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Òåðàïåâòû äîëæíû ïîìíèòü î âîçìîæ-
íîñòè ðàäèàöèîííî-èíäóöèðîâàííîé áîëåç-
íè ñåðäöà è ïðîâîäèòü àêòèâíûé ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûé ñêðèíèíã ïàöèåíòîâ ïîñëå ËÒ
(êîãäà ñåðäöà ïîïàäàåò â çîíó îáëó÷åíèÿ). Ýòî
îñîáåííî àêòóàëüíî ïðè íàëè÷èè ôàêòîðîâ
ðèñêà (âîçðàñò, êóðåíèå, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð-
òîíèÿ, äèñëèïèäåìèÿ è äð.) Õîòÿ ó áîëü-
øèíñòâà ïàöèåíòîâ ñèìïòîìàòèêà ïîÿâëÿ-
åòñÿ ÷åðåç 10 è áîëåå ëåò ïîñëå ëó÷åâîé òåðà-
ïèè, ñêðèíèíã öåëåñîîáðàçíî îñóùåñòâëÿòü
óæå ÷åðåç 5 ëåò ïîñëå âìåøàòåëüñòâà.

Äëÿ îöåíêè ëèö áåç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è äðóãèõ
ÑÑÇ (èñêëþ÷àÿ àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòîíèþ)
íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü øêàëó Systematic
Coronary Risk Evaluation (òàáëèöà SCORE), ðàç-
ðàáîòàííóþ íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ 12 ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â
Åâðîïå, âêëþ÷àÿ Ðîññèþ. Ïàöèåíòû ðàñïðåäå-
ëÿþòñÿ íà 4 ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò ðèñêà
ñìåðòåëüíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé
â ïðåäñòîÿùèå 10 ëåò æèçíè.

Èíñòðóìåíòàëüíûå äèàãíîñòè÷åñêèå âìå-
øàòåëüñòâà (êðîìå èçìåðåíèÿ àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ è çàïèñè ýëåêòðîêàðäèîãðàììû)
ïðîâîäÿòñÿ ó ëèö âûñîêîãî ðèñêà (10-ëåò-
íèé ðèñê ñìåðòè ïî òàáëèöå SCORE íàõî-
äèòñÿ â ïðåäåëàõ 5–9%) è, ðàçóìååòñÿ, ó ëèö
î÷åíü âûñîêîãî ðèñêà (10-ëåòíèé ðèñê ñìåð-
òè ïî òàáëèöå SCORE 10% è áîëåå).

Îñíîâîé ïðîôèëàêòèêè ÑÑÇ è èõ îñ-
ëîæíåíèé ÿâëÿåòñÿ îçäîðîâëåíèå îáðàçà
æèçíè è óñòðàíåíèå (êîððåêöèÿ) ôàêòîðîâ
ðèñêà. Ïðåâåíòèâíûå ìåäèêàìåíòîçíûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ íàïðàâëåíû íà êîíòðîëü àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ, óðîâíÿ ãëþêîçû êðîâè è/
èëè ãëèêèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà, óðîâíåé
îáùåãî õîëåñòåðèíà è ëèïèäîâ íèçêîé ïëîò-
íîñòè. Íåñìîòðÿ íà äîêàçàííóþ ïîëüçó àñ-
ïèðèíà â ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêå, íàçíà-
÷àòü åãî ïàöèåíòàì áåç ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ è öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé, ñî-
ãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, íå
ðåêîìåíäóåòñÿ èç-çà âûñîêîãî ðèñêà ðàçâè-
òèÿ êðîâîòå÷åíèé.
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Afonaskov O.V., Oleinikov V.V., Popov A.V., Domitrak A.V. – Experience with the use of serelaksin in
a patient with acute decompensation of chronic heart failure. A clinical case of successful use of
serelaksin in a patient with acute decompensation of chronic heart failure with high blood pressure is
presented. It is shown that the use of serelaksin is efficient and hemodynamically safe.
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Ïàöèåíòêà Ã., 86 ëåò, íàõîäèëàñü â òå÷å-
íèå 2 íåä íà ëå÷åíèè â êàðäèîëîãè÷åñêîì
îòäåëåíèè ÖÂÊÃ èì. Ï.Â.Ìàíäðûêà ñ ÿâëå-
íèÿìè äåêîìïåíñàöèè õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, çàòåì ïåðåâåäåíà â
ÎÐÈÒ â ñâÿçè ñ óõóäøåíèåì ñîñòîÿíèÿ: îñ-
òðîé ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ,
ðàçâèâàþùèìñÿ îòåêîì ëåãêèõ íà ôîíå ïî-
âûøåííîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Àíàìíåç. Â äåòñòâå ÷àñòî ñòðàäàëà àíãè-
íàìè, ïåðåíåñëà ðåâìîêàðäèò, ñîñòîÿëà íà äèñ-
ïàíñåðíîì ó÷åòå, ïðîâîäèëàñü áèöèëëèíî-
ïðîôèëàêòèêà. Ñ 2001 ã. äèàãíîñòèðóåòñÿ ñòå-
íîç óñòüÿ àîðòû, íåäîñòàòî÷íîñòü ìèòðàëü-
íîãî êëàïàíà. Äëèòåëüíîå âðåìÿ – èøåìè-

÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà â âèäå ñòåíîêàðäèè
íàïðÿæåíèÿ íà óðîâíå 2-ãî ôóíêöèîíàëü-
íîãî êëàññà (èíôàðêòû ìèîêàðäà ðàíåå îòðè-
öàåò), ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü (ìàêñèìàëü-
íûå öèôðû ÀÄ 220/120 ìì ðò. ñò.), íàõîäèòñÿ
íà ïîñòîÿííîé òåðàïèè àíòèãèïåðòåíçèâíû-
ìè ïðåïàðàòàìè. Ñ 2003 ã. äèàãíîñòèðóåòñÿ
äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ ñìå-
øàííîãî ãåíåçà ñ ðåäêèìè îáìîðî÷íûìè
ñîñòîÿíèÿìè, ñ 2007 ã. – æåëåçîäåôèöèòíàÿ
àíåìèÿ. Â òå÷åíèå 3 ëåò ïðîãðåññèðóþò ÿâ-
ëåíèÿ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè (ÕÑÍ).

Íà ìîìåíò ãîñïèòàëèçàöèè ÕÑÍ íà
óðîâíå 2Á ñò., ðåöèäèâèðóþùèé äâóõñòîðîí-
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íèé ãèäðîòîðàêñ. Çà ïîñëåäíèé ãîä 3 ãîñïè-
òàëèçàöèè â êàðäèîëîãè÷åñêèé ñòàöèîíàð
ÖÂÊÃ èì. Ï.Â.Ìàíäðûêà ïî ïîâîäó äåêîì-
ïåíñàöèè ÕÑÍ.

Ïðè ïîñòóïëåíèè â ÎÐÈÒ ñîñòîÿíèå
òÿæåëîå, îáóñëîâëåííîå äåêîìïåíñàöèåé çà-
ñòîéíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ñîçíà-
íèå ÿñíîå, ýëåìåíòû ïñèõîìîòîðíîãî âîç-
áóæäåíèÿ. Ïîëîæåíèå â ïîñòåëè ïàññèâíîå,
âûíóæäåííîå – ñèäèò ñ óïîðîì íà ïëå÷å-
âîé ïîÿñ. Òåëîñëîæåíèå àñòåíè÷åñêîå. Ìàñ-
ñà òåëà 55 êã. Êîæíûé ïîêðîâ, âèäèìûå ñëè-
çèñòûå îáîëî÷êè áëåäíûå, àêðîöèàíîç. Íà-
áóõàíèå è ïàòîëîãè÷åñêàÿ ïóëüñàöèÿ øåé-
íûõ âåí. Ïåðèôåðè÷åñêèå îòåêè íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé äî ñåðåäèíû áåäåð. Ïóëüñ ðèò-
ìè÷íûé, 62 óä./ìèí, óäîâëåòâîðèòåëüíîãî
íàïîëíåíèÿ. ÀÄ 170/80 ìì ðò. ñò. Ãðàíèöû
ñåðäöà: ïðàâàÿ – ïî ïðàâîé ïàðàñòåðíàëü-
íîé ëèíèè, âåðõíÿÿ – ïî III ìåæðåáåðüþ,
ëåâàÿ – íà 1 ñì êíàðóæè îò ëåâîé ñðåäèí-
íî-êëþ÷è÷íîé ëèíèè. Òîíû ñåðäöà ãëóõèå,
íàä âåðõóøêîé âûñëóøèâàåòñÿ ñèñòîëè÷åñ-
êèé øóì. ×ÄÄ 26 â ìèíóòó. Ïåðêóòîðíî íàä
ëåãêèìè êîðîáî÷íûé çâóê, ïðèòóïëåíèå
ïåðêóòîðíîãî çâóêà íàä íèæíèìè äîëÿìè
îáîèõ ëåãêèõ, äûõàòåëüíàÿ ýêñêóðñèÿ íèæ-
íèõ êðàåâ ëåãêèõ ñïðàâà è ñëåâà 2 ñì. Äû-
õàíèå æåñòêîå, â íèæíèõ îòäåëàõ ëåãêèõ
ðåçêî îñëàáëåííîå. Âûñëóøèâàþòñÿ âëàæ-
íûå ìåëêî è ñðåäíåïóçûð÷àòûå õðèïû
ñ îáåèõ ñòîðîí. Ñèìïòîìû ðàçäðàæåíèÿ
áðþøèíû íå îïðåäåëÿþòñÿ. Ïå÷åíü +4 ñì.
Äèóðåç ñíèæåí, îëèãîóðèÿ.

Ïðè ïîñòóïëåíèè íà÷àòà êîìïëåêñíàÿ
ñòàíäàðòíàÿ èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ ÕÑÍ (èí-
ñóôëÿöèÿ êèñëîðîäà ÷åðåç íîñîâûå êàíþëè,
ìîðôèí, äèóðåòèêè, èÀÏÔ, íèòðàòû, àíòàãî-
íèñòû àëüäîñòåðîíà). Â òå÷åíèå 10 ÷ ñîñòîÿ-
íèå ïàöèåíòêè îñòàâàëîñü òÿæåëûì, ýôôåê-
òèâíîñòü òåðàïèè íåçíà÷èòåëüíàÿ: óìåíüøè-
ëîñü êîëè÷åñòâî õðèïîâ íàä ëåãêèìè, íî ñî-
õðàíÿëèñü îäûøêà ïðè äâèæåíèÿõ â ïðåäå-
ëàõ ïîñòåëè, îëèãîóðèÿ, áîëüíàÿ çàíèìàëà
âûíóæäåííîå ïîëîæåíèå. Äàëåå îòìå÷åíî
óõóäøåíèå ñîñòîÿíèå – êëèíè÷åñêàÿ êàðòè-
íà ðàçâèâàþùåãîñÿ îòåêà ëåãêèõ.

Âûïîëíåíà ÝõîÊÃ – ñòåíîç àîðòàëüíî-
ãî êëàïàíà âûðàæåí óìåðåííî, ñð. àîðòàëü-
íûé ãðàäèåíò 8 ìì ðò. ñò.

Ïðèíÿòî ðåøåíèå î òåðàïèè ñåðåëàêñè-
íîì (ïðåïàðàò «Ðåàñàíç»), ïðè ýòîì èìåþ-
ùèéñÿ óìåðåííî âûðàæåííûé àîðòàëüíûé
ñòåíîç íå ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ
ïðèìåíåíèÿ äàííîãî ïðåïàðàòà.

Ïðîäîëæåíà êîìïëåêñíàÿ ñòàíäàðòíàÿ
òåðàïèÿ ÕÑÍ (äèóðåòèêè, èÀÏÔ, íèòðàòû, àíòà-
ãîíèòû àëüäîñòåðîíà) ïàðàëëåëüíî ñ èíôóçè-
åé ïðåïàðàòà «Ðåàñàíç»: 2 ìã â ðàçâåäåíèè äî
250 ìë 5% ãëþêîçû ââîäèëèñü ñî ñêîðîñòüþ
èíôóçèè îò 10 äî 5 ìë/÷ (17,5–35 ìêã/êã/ñóò),
ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü ââåäåíèÿ 6 ìë/÷ (21 ìêã/
êã/ñóò). Äëèòåëüíîñòü èíôóçèè 48 ÷.

Íà ôîíå òåðàïèè îòìå÷åíî ñíèæåíèå
âûðàæåííîñòè ïðèçíàêîâ è ñèìïòîìîâ îñò-
ðîé äåêîìïåíñàöèè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè: îòñóòñòâèå îäûøêè â ïîêîå è ïðè ìè-
íèìàëüíîé íàãðóçêå, íàáóõàíèÿ è ïàòîëîãè-
÷åñêîé ïóëüñàöèè øåéíûõ âåí, óìåíüøèëèñü
îòåêè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, óâåëè÷èëàñü òî-
ëåðàíòíîñòü ê íàãðóçêå, âîññòàíîâèëñÿ òåìï
äèóðåçà, îòìå÷åíî óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà
õðèïîâ íàä ëåãêèìè. Òàêæå îòìå÷åíî óìåíü-
øåíèå ïîòðåáíîñòè â äèóðåòèêàõ, íà÷èíàÿ
ïîñëå 12 ÷ ââåäåíèÿ ñåðåëàêñèíà: â ïåðâûå
12 ÷ ââåäåíî 120 ìã ëàçèêñà, â ïîñëåäóþùåì
40 ìã/ñóò, îñòàâëåííûå â êà÷åñòâå áàçîâîé òå-
ðàïèè ÕÑÍ.

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè îòåê ëåãêèõ ïîëíîñ-
òüþ êóïèðîâàëñÿ. Ïîêàçàòåëè ÝõîÊÃ (äî/ïîñ-
ëå): ÊÄÎ ËÆ, ìë – 51/88; ÊÑÎ ËÆ, ìë –
35/41; ÊÄÐ ËÆ, ìì – 35/44; ÊÑÐ ËÆ, ìì –
30/32; ÔÂ, % – 31/53; ÓÎ, ìë – 16/47; ÌÎ,
ë/ìèí – 0,92/3,37; ÑÄËÀ – 43/38. Èçìåíå-
íèÿ áèîõèìè÷åñêèèõ ìàðê¸ðîâ ïðåäñòàâëå-
íû â òàáëèöå.

Íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå ãå-
ìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, â ÷àñòíîñòè ÓÎ,
ÌÎ, ÔÂ; ñíèæåíèå áèîõèìè÷åñêèõ ìàðê¸-
ðîâ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (proBNP),
àçîòèñòûõ øëàêîâ.

Êðèòè÷åñêîãî ñíèæåíèÿ ÀÄñèñò â òå÷å-
íèå èíôóçèè íå íàáëþäàëîñü. Èìåþùååñÿ
ñíèæåíèå ÀÄ êîððèãèðîâàëîñü ñíèæåíèåì
ñêîðîñòè èíôóçèè ñåðåëàêñèíà, êîòîðàÿ ïðè
ýòîì îñòàâàëàñü êëèíè÷åñêè ýôôåêòèâíîé.
Èíîòðîïíûå ñðåäñòâà äîïîëíèòåëüíî íå ïðè-
ìåíÿëèñü. Âîññòàíîâëåíèå êîíöåíòðàöèîííî-
âûäåëèòåëüíîé ôóíêöèè ïî÷åê îòìå÷åíî â
òå÷åíèå 12 ÷, ÷òî ïîçâîëèëî îòêàçàòüñÿ îò
ïðîäîëæåíèÿ òåðàïèè âûñîêèìè äîçàìè ïåò-
ëåâûõ äèóðåòèêîâ ïðè ñîõðàíåíèè ìèíè-
ìàëüíîé ñòèìóëÿöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ñåðåëàêñè-
íà ïðè îñòðîé äåêîìïåíñàöèè ñåðäå÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè ýôôåêòèâíî è ãåìîäèíàìè÷åñ-
êè áåçîïàñíî. Ïðè ýòîì îáåñïå÷èâàåòñÿ àäåê-
âàòíîå è áûñòðîå êóïèðîâàíèå îñòðîé äåêîì-
ïåíñàöèè ÕÑÍ, âîññòàíîâëåíèå òåìïà äèó-
ðåçà è ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê äèóðåòèêàì.

Áèîõèìè÷åñêèå ìàðê¸ðû (äî/ïîñëå)


