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10 àâãóñòà 2015 ã. ïàöèåíò îáñëåäîâàí
â Ôåäåðàëüíîì íàó÷íîì öåíòðå òðàíñïëàí-
òîëîãèè è èñêóññòâåííûõ îðãàíîâ èì. àêàä.
Â.È.Øóìàêîâà ïî ïðîãðàììå «ïîòåíöèàëü-
íûé ðåöèïèåíò íà òðàíñïëàíòàöèþ ñåðäöà»,
ïî ðåçóëüòàòàì ÷åãî âêëþ÷åí â ëèñò îæèäà-
íèÿ, èìïëàíòèðîâàí òðåõêàìåðíûé êàðäèî-
âåðòåð-äåôèáðèëëÿòîð. 10 ñåíòÿáðÿ 2015 ã.
íà ôîíå óñèëåíèÿ îäûøêè áûëà âûïîëíåíà
èìïëàíòàöèÿ ñèñòåìû áèâåíòðèêóëÿðíîãî
îáõîäà ñåðäöà ñ ïîñòîÿííîé ïîääåðæèâàþùåé
èíôóçèåé êàòåõîëàìèíîâ.

21 ñåíòÿáðÿ ïðîèçâåäåíà îðòîòîïè÷åñêàÿ
òðàíñïëàíòàöèÿ ñåðäöà íà ôîíå èíäóêöèîí-
íîé èììóíîñóïðåññèè ñèìóëåêòîì. ×åðåç 2 ñóò
óäàëåíà áåç îñëîæíåíèé ñèñòåìà áèâåíòðèêó-
ëÿðíîãî îáõîäà ñåðäöà. 28 ñåíòÿáðÿ íà ýíäî-
êàðäèàëüíîé áèîïñèè âûÿâëåíû èøåìè÷åñêè-
ðåïåðôóçèîííûå ïîâðåæäåíèÿ, îñòðîå êëåòî÷-
íîå îòòîðæåíèå 1À–1Â, ïîñëå êîððåêöèè äî-
çèðîâêè èììóíîñóïðåññèâíûõ ïðåïàðàòîâ –
êëåòî÷íîå îòòîðæåíèå ñ òåíäåíöèåé ê 3À. Àíòè-
òåëîîïîñðåäîâàííîå îòòîðæåíèå îòñóòñòâîâà-
ëî. Íà êîðîíàðîàíãèîãðàôèè ñòåíîòè÷åñêîãî
ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé íå âûÿâëåíî.
Â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä îòìå÷àëàñü
ïëåâðàëüíàÿ ýôôóçèÿ, ïîòðåáîâàâøàÿ íåîäíî-
êðàòíûõ ïóíêöèé ïëåâðàëüíûõ ïîëîñòåé.

13 îêòÿáðÿ 2015 ã. ïî ðåçóëüòàòàì êîí-
òðîëüíîé ýíäîìèîêàðäèàëüíîé áèîïñèè
óñòàíîâëåíî íàëè÷èå îñòðîãî êëåòî÷íîãî îò-
òîðæåíèÿ 1Â, ãóìîðàëüíîå îòòîðæåíèå îò-
ñóòñòâîâàëî. Òîãäà æå äèàãíîñòèðîâàí ïîñò-
òðàíñïëàíòàöèîííûé ñàõàðíûé äèàáåò.

Ïîäîáðàíà ïîääåðæèâàþùàÿ äîçèðîâ-
êà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ (òàêðîëèìóñ,
ìèêîôåíîëàò ìîôåòèë, ìåòèëïðåäíèçîëîí,
âàëãàíöèêëîâèð, àöåòèëñàëèöèëîâàÿ êèñëî-
òà, êîòðèìàêñîçîë). Íàçíà÷åíà êîíòðîëüíàÿ
ýíäîìèîêàðäèàëüíàÿ áèîïñèÿ ÷åðåç 6 ìåñ.

Íà êîíòðîëüíîì ÓÇÈ ñåðäöà îò 6 àïðå-
ëÿ 2016 ã.: ôðàêöèÿ âûáðîñà ñåðäöà – 69%,
ïðèçíàêîâ ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè íåò, íå-
çíà÷èòåëüíàÿ äèñêèíåçèÿ ìåææåëóäî÷êîâîé
ïåðåãîðîäêè. Ïî ñîñòîÿíèþ íà ìàé 2016 ã.
ïàöèåíò ÷óâñòâîâàë ñåáÿ óäîâëåòâîðèòåëüíî,
ïðîäîëæàë ïðèíèìàòü íàçíà÷åííûå ïî-
æèçíåííî ïðåïàðàòû (òàêðîëèìóñ 4 ìã 2 ðàçà
â ñóòêè, ìèêîôåíîëàòà ìîôåòèë 1000 ìã
2 ðàçà â äåíü).

Òàêèì îáðàçîì, óñïåøíàÿ òðàíñïëàíòàöèÿ
ñåðäöà ó ïåíñèîíåðà Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû
äàåò ïðèìåð ýôôåêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
ãðàæäàíñêîãî è âîåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ
â âîïðîñàõ îêàçàíèÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
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Îáñëåäîâàíî 127 áîëüíûõ ñ òðàâìàòè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà
äî è ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Èññëåäîâàíèÿ âûïîëíÿëè íà ðàçëè÷íûõ êîìïüþòåðíûõ
òîìîãðàôàõ. Íà äîîïåðàöèîííîì ýòàïå îïðåäåëÿëè ìîðôîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, õàðàêòåð
ïåðåëîìà ïîçâîíêîâ, âåëè÷èíó è íàïðàâëåíèå ñìåùåíèÿ êîñòíûõ îòëîìêîâ, íàëè÷èå íåñòàáèëüíîñòè
øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè â òå÷åíèå
ïåðâûõ ñóòîê ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, çàòåì åæåìåñÿ÷íî â òå÷åíèå 3–4 ìåñ
äëÿ êîíòðîëÿ óñòàíîâëåííîé êîíñòðóêöèè. Âûïîëíåíèå êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè ñðàçó ïîñëå
îïåðàöèè ïîçâîëÿåò îöåíèòü êà÷åñòâî âûïîëíåííîãî êîðïîðîäåçà, à â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ
3–4 ìåñ – ïðèçíàêè êîíñîëèäàöèè êîñòíûõ èçìåíåíèé è ñâîåâðåìåííîé ðåàáèëèòàöèè.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  øåéíûé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà, òðàâìà ÑIII–CVII ïîçâîíêîâ, êîìïüþòåðíàÿ
òîìîãðàôèÿ, ìîðôîìåòðèÿ, êîðïîðîäåç.

Priporova Yu.N., Kravtsov M.N., Trufanov G.E., Svistov D.V., Boikov I.V. – Possibilities of computed
tomography in the diagnosis of injuries of C

III
–C

VII
 spinal bones, postoperative control. 127 patients

with traumatic injuries of the cervical spine before and after surgery were examined. Studies were
performed with the help of different computer topographies. Preoperative morphometric parameters, the
nature of the fracture of spinal bones, the magnitude and direction of the displacement of bone fragments,
the presence of instability of the cervical spine were determined. In the postoperative period study was
conducted during the first day after surgery, and then monthly for 3–4 months for the control specified
in the design. Performing CT immediately after surgery to assess the quality corporodesis made, and for
the next 3–4 months – signs of consolidation of bone changes and timely rehabilitation.

K e y  w o r d s:  cervical spine, trauma of ÑIII–CVII spinal bones, computed tomography, morphometry,
corporodesis.
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Äî 85% âñåõ òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäå-
íèé øåéíîé îáëàñòè ïîçâîíî÷íèêà ïðèõî-
äèòñÿ íà åãî íèæíåøåéíûé îòäåë. Ðàçëè÷-
íûå âèäû âûâèõîâ è ïîäâûâèõîâ ÑIII–CVII
ïîçâîíêîâ ñîñòàâëÿþò äî 50% ïîâðåæäåíèé
øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, â 35% ñëó÷à-
åâ ñî÷åòàþòñÿ ñ ïåðåëîìàìè ïîçâîíêîâ. Îêî-
ëî 80% ïàöèåíòîâ ñ òðàâìîé ïîçâîíî÷íèêà
– ëèöà ìîëîæå 40 ëåò, 75% – ìóæ÷èíû.

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû äèàãíîñòèêè
òðàâìàòè÷åñêèõ öåðâèêàëüíûõ ïîâðåæäåíèé
îáóñëîâëåíà íå òîëüêî èõ áîëüøîé ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòüþ è òÿæåñòüþ êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé, íî è îòñóòñòâèåì åäèíîé äèàãíî-
ñòè÷åñêîé è ëå÷åáíîé òàêòèêè. Âîçðîñøàÿ ÷à-
ñòîòà òðàâìû, âûñîêèé óðîâåíü èíâàëèäè-
çàöèè, áîëüøèå ýêîíîìè÷åñêèå çàòðàòû íà
ëå÷åíèå è ïîñëåäóþùóþ ðåàáèëèòàöèþ
ïðåäúÿâëÿþò âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê äèàãíî-
ñòèêå.

Ðåíòãåíîãðàôèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå äî-
ñòóïíûì è îòíîñèòåëüíî äåøåâûì ìåòîäîì.
Îäíàêî îïðåäåëåííóþ òðóäíîñòü ïðè âûïîëíå-
íèè ðåíòãåíîãðàôèè âíîñÿò òÿæåëîå ñîñòîÿíèå
ïàöèåíòîâ è ñî÷åòàííûé õàðàêòåð ïîâðåæäå-
íèé. Êðîìå òîãî, ó 68% ïàöèåíòîâ òðàäèöè-
îííàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ íå äàåò ïîëíîé è îáú-
åêòèâíîé êàðòèíû õàðàêòåðà ïîâðåæäåíèé ïî-
çâîíî÷íèêà, à äëÿ ïîëíîöåííîé äèàãíîñòè-
êè òðåáóåòñÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÊÒ).
Îò èçáèðàòåëüíîñòè è ñâîåâðåìåííîñòè âû-
áîðà ìåòîäîâ ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè äëÿ îöåí-
êè èçìåíåíèé ñòðóêòóð øåéíîãî îòäåëà ïî-
çâîíî÷íèêà (ïîâðåæäåíèå ñïèííîãî ìîçãà,
ãåìàòîìû, ñìåùåíèÿ è ïåðåëîìû òåë ïîçâîí-
êîâ, ïîâðåæäåíèÿ ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà, ñòå-
íîç ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà è ìåæïîçâîíêîâûõ
îòâåðñòèé, ïîâðåæäåíèÿ ìåæïîçâîíêîâûõ
äèñêîâ) çàâèñÿò òàêòèêà è îáúåì õèðóðãè-
÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

Òðàâìàòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïîçâîëÿåò
äèàãíîñòèðîâàòü, êðîìå ÊÒ, òàêæå ìåòîä
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè (ÌÐÒ), îä-
íàêî âûáîð òîëüêî îäíîãî èç ýòèõ ìåòîäîâ
íå ïîçâîëÿåò â ïîëíîé ìåðå îöåíèòü êîñòíûå
è ìÿãêîòêàííûå ïîâðåæäåíèÿ, îñóùåñòâèòü
ìîíèòîðèíã ïîñëåîïåðàöèîííûõ èçìåíåíèé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Îïðåäåëèòü âîçìîæíîñòè ÊÒ â äèàãíî-

ñòèêå òðàâìàòè÷åñêèõ èçìåíåíèé C
III

–C
VII

ïîçâîíêîâ è êîíòðîëå ýôôåêòèâíîñòè îïå-
ðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Îáñëåäîâàíî 127 ïîñòðàäàâøèõ, èç íèõ

ó 87 ïàöèåíòîâ äèàãíîñòèðîâàíî ïîâðåæäå-
íèå íèæíåøåéíîãî îòäåëà. Ó 79 áîëüíûõ áûëè
âûÿâëåíû âûâèõè è ïîäâûâèõè ÑIII–ÑVII ïî-
çâîíêîâ â ñî÷åòàíèè ñ êîìïðåññèîííûìè
è êîìïðåññèîííî-îñêîëü÷àòûìè ïåðåëîìàìè
òåë ïîçâîíêîâ, ó 5 ïàöèåíòîâ – èçîëèðîâàí-
íûå êîìïðåññèîííûå è êîìïðåññèîííî-îñ-

êîëü÷àòûå ïåðåëîìû òåë ÑIII–ÑVII ïîçâîíêîâ,
èçîëèðîâàííûå ïåðåëîìû äóæåê è îòðîñòêîâ
CIII–CVII ïîçâîíêîâ äèàãíîñòèðîâàíû ó òðåõ
ïàöèåíòîâ.

Ïîñëåîïåðàöèîííîå íàáëþäåíèå âêëþ-
÷àëî ïðîâåäåíèå ÊÒ-èññëåäîâàíèÿ íåïîñðåä-
ñòâåííî ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà
è â äàëüíåéøåì åæåìåñÿ÷íî.

ÊÒ âûïîëíÿëè íà ðàçëè÷íûõ àïïàðàòàõ
ôèðìû «Siemens» è ôèðìû «Toshiba», îòíî-
ñÿùèõñÿ ê ÷åòâåðòîìó ïîêîëåíèþ êîìïüþ-
òåðíûõ òîìîãðàôîâ.

Ôèçèêî-òåõíè÷åñêèå óñëîâèÿ èññëåäîâà-
íèÿ íà àïïàðàòàõ Siemens: íàïðÿæåíèå ãåíåðè-
ðîâàíèÿ ðåíòãåíîâñêîãî èçëó÷åíèÿ – 130 êÂ,
ýêñïîçèöèÿ – 85 ìÀñ, òîëùèíà òîìîãðàôè-
÷åñêîãî ñðåçà è øàãà ñòîëà – 2 ìì, êîëëèìà-
öèÿ – 1,5 ìì, âðåìÿ ðîòàöèè – 1 ñ, ÿäðà
ðåêîíñòðóêöèè – H 40s medium è B70s very
sharp. Ôèçèêî-òåõíè÷åñêèå óñëîâèÿ èññëåäî-
âàíèÿ íà àïïàðàòàõ Toshiba: íàïðÿæåíèå
ãåíåðèðîâàíèÿ ðåíòãåíîâñêîãî èçëó÷åíèÿ –
120 êÂ, ýêñïîçèöèÿ – 182 ìÀñ, òîëùèíà
òîìîãðàôè÷åñêîãî ñðåçà è øàã ñòîëà – 2 ìì,
êîëëèìàöèÿ – 2 ìì, âðåìÿ ðîòàöèè – 0,5 ñ,
ÿäðà ðåêîíñòðóêöèè – 3 è 30.

Ñòàíäàðòíîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè
ïî ïðîãðàììå C-SPINE (äëÿ òîìîãðàôîâ
ôèðìû «Siemens»), à òàêæå ïî ïðîãðàììå
CERVICAL SPINE (äëÿ òîìîãðàôîâ ôèðìû
«Toshiba») ñ òîëùèíîé òîìîãðàôè÷åñêîãî
ñðåçà 2 ìì. Èññëåäîâàíèÿ âûïîëíÿëè â àê-
ñèàëüíîé ïëîñêîñòè ñ ïîñëåäóþùèì ïî-
ñòðîåíèåì ðåôîðìàöèé èçîáðàæåíèé â ñàãèò-
òàëüíîé, ôðîíòàëüíîé è êîñîé ïëîñêîñòÿõ.
Èññëåäîâàíèå ïðè ìàëîé øèðèíå êîëëèìà-
öèè ïîçâîëèëî â ïîñëåäóþùåì âûïîëíÿòü
ïîñòðîåíèå êà÷åñòâåííûõ ðåôîðìàöèé, ÷òî
ïîìîãàëî ïîëó÷èòü áîëåå îáúåêòèâíîå ïðåä-
ñòàâëåíèå î õàðàêòåðå ïîðàæåíèÿ, âàæíîì ïðè
ïëàíèðîâàíèè îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.

Â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ âûïîëíÿëè öèô-
ðîâóþ òîïîãðàììó øåéíîãî îòäåëà ïîçâî-
íî÷íèêà â áîêîâîé ïðîåêöèè ïðè óêëàäêå
íà øåéíîì ïîäãîëîâíèêå. Äàëåå âûáèðàëè
çîíó ñêàíèðîâàíèÿ, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà, ïðè
ïîëîæåíèè áîëüíîãî ëåæà íà ñïèíå, îáëàñòü
îò îñíîâàíèÿ ÷åðåïà äî óðîâíÿ ThI ïîçâîíêà.

Ñ öåëüþ àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äàííûõ
âñåì ïîñòðàäàâøèì ïðîâîäèëàñü îöåíêà ìîð-
ôîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, âêëþ÷àâøàÿ:

– îïðåäåëåíèå ïðîöåíòà ñìåùåíèÿ ïî-
çâîíêîâ, èñïîëüçóÿ ìåòîä Meyerding
(îòíîøåíèå ðàññòîÿíèÿ îò çàäíåãî êðàÿ òåëà
íèæåëåæàùåãî ïîçâîíêà äî çàäíåãî êðàÿ
òåëà âûøåëåæàùåãî ñìåùåííîãî ïîçâîíêà
ê äëèíå òåëà ñìåùåííîãî ïîçâîíêà óìíî-
æåííîå íà 100);

– îöåíêó óãëîâîé äåôîðìàöèè ïðè âû-
ÿâëåíèè òðàâìàòè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ïå-
ðåäíèõ îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà;
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Äëÿ óòî÷íåíèÿ õàðàêòåðà ïîâðåæäåíèÿ
ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà, ìåæïîçâîíêîâûõ äèñ-
êîâ íèæíåøåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà âñåì
ïîñòðàäàâøèì ïîñëå ÊÒ-èññëåäîâàíèÿ âû-
ïîëíåíî ÌÐÒ-èññëåäîâàíèå, êîòîðîå âûïîë-
íÿëè íà òîìîãðàôàõ «Magnetom Symphony»
ôèðìû «Siemens», «Vantage Titan» ôèðìû
«Toshiba» ñ íàïðÿæåííîñòüþ ìàãíèòíîãî ïîëÿ
1,5 òåñëà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Èç 127 áîëüíûõ ó 79 (62,2%) ïàöèåí-

òîâ îòìå÷àëîñü ñî÷åòàííîå ïîðàæåíèå â âèäå
êîìïðåññèîííûõ è êîìïðåññèîííî-îñêîëü-
÷àòûõ ïåðåëîìîâ òåë ïîçâîíêîâ ñ èõ âûâè-
õàìè èëè ïîäâûâèõàìè. Èç íèõ ïðåîáëàäàëè
ïàöèåíòû ñî ñöåïëåííûìè âûâèõàìè –
26 (20,4%) (ðèñ. 1). Ó 5 ïîñòðàäàâøèõ äèàã-
íîñòèðîâàíû èçîëèðîâàííûå êîìïðåññèîí-
íûå è êîìïðåññèîííî-îñêîëü÷àòûå ïåðåëî-
ìû CIII–CVII ïîçâîíêîâ (ðèñ. 2), èçîëèðîâàí-
íûå ïåðåëîìû äóæåê è îòðîñòêîâ CIII–CVII
ïîçâîíêîâ – ó 3 ïàöèåíòîâ (ðèñ. 3).

Íà ñàãèòòàëüíîé ðåêîíñòðóêöèè îïðåäå-
ëÿåòñÿ êîìïðåññèîííî-îñêîëü÷àòûé ïåðåëîì
òåëà Ñ

V
 ïîçâîíêà (ñòðåëêà) ñ íåáîëüøèì

ñìåùåíèåì åãî êçàäè.
Ïðè ÊÒ îïðåäåëÿþòñÿ ìíîæåñòâåííûå

ïåðåëîìû äóæêè ñ îáåèõ ñòîðîí è ñóñòàâíûõ
îòðîñòêîâ ÑIV ïîçâîíêà (ñòðåëêè).

Îïðåäåëåíèå ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé îòðàæåíî íà ðèñóíêàõ: âûÿâëåíèå ïðî-
öåíòà ñìåùåíèÿ ïîçâîíêîâ, èñïîëüçóÿ ìå-
òîä Meyerding (ðèñ. 4), îöåíêà óãëîâîé äåôîð-
ìàöèè ïðè âûÿâëåíèè òðàâìàòè÷åñêîãî ïî-
âðåæäåíèÿ ïåðåäíèõ îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà
(ðèñ. 5).

Ðèñ. 1. Ïðè ÊÒ îïðåäåëÿåòñÿ ñöåïëåííûé âûâèõ
(ñòðåëêè) ÑIV ïîçâîíêà (à – àêñèàëüíûé ñðåç,

á – ñàãèòòàëüíàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ)

Ðèñ. 2. Ïîñòðàäàâøèé Í., 36 ëåò. Êîìïðåññè-
îííî-îñêîëü÷àòûé ïåðåëîì òåëà ÑV ïîçâîíêà

5
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Ñìåùåíèå òåëà ïîçâîíêà áîëåå 25%
ñâèäåòåëüñòâóåò î íåñòàáèëüíîñòè øåéíîãî
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, ÷òî ìîæåò ÿâëÿòüñÿ
ïîêàçàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà.

Ïðè óãëîâîé äåôîðìàöèè ïîçâîíêà áî-
ëåå 11° â øåéíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà ïî-
âðåæäåíèå ÿâëÿåòñÿ íåñòàáèëüíûì, ïðè íåì
ïîêàçàíî îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå – ñòàáèëèçà-
öèÿ ïîçâîíî÷íèêà.

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè
îò ïîëó÷åííûõ ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé íèæíåøåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà
ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 1. Èç ïðèâåäåííûõ
äàííûõ âèäíî, ÷òî ó áîëüøèíñòâà (86,2%)
ïîñòðàäàâøèõ ñ òðàâìîé íèæíåøåéíîãî îò-
äåëà ïîçâîíî÷íèêà áûëî âûÿâëåíî ñìå-
ùåíèå òåë CIII–CVII ïîçâîíêîâ áîëåå 25%,
ó 59,8% ïîñòðàäàâøèõ – óãëîâàÿ äå-
ôîðìàöèÿ òåëà ïîçâîíêà áîëåå 11°. Ó 45,9%
îáñëåäîâàííûõ îòìå÷àëîñü ñî÷åòàíèå êðè-
òè÷íûõ çíà÷åíèé ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé.

Ïàöèåíòàì áûëè âûïîëíåíû îïåðàòèâ-
íûå âìåøàòåëüñòâà è ïðîâåäåíî êîíñåðâàòèâ-
íîå ëå÷åíèå â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ïîâðåæ-
äåíèÿ, ñòàáèëüíîñòè øåéíîãî îòäåëà ïîçâî-
íî÷íèêà, îñëîæíåííîñòè è ñî÷åòàííîñòè ïî-
âðåæäåíèÿ, îñîáåííîñòåé èíäèâèäóàëüíîãî
àíàòîìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ ïîçâîíêîâ (òîíêîñòü

Ðèñ. 3. Ïîñòðàäàâøàÿ Ð., 18 ëåò. Ïåðåëîìû
äóæêè ñ îáåèõ ñòîðîí è ñóñòàâíûõ îòðîñòêîâ
ÑIV ïîçâîíêà

Ðèñ. 5. Îöåíêà óãëîâîé äåôîðìàöèè òåëà
ïîçâîíêà

Ðèñ. 4. Ìåòîä Meyerding (Õ = d/D×100),
ãäå Õ – ïðîöåíò ñìåùåíèÿ òåëà ïîçâîíêà,
d – ðàññòîÿíèå îò çàäíåãî êðàÿ òåëà íèæå-
ëåæàùåãî ïîçâîíêà äî çàäíåãî êðàÿ òåëà
âûøåëåæàùåãî ñìåùåííîãî ïîçâîíêà,
D – äëèíà òåëà ñìåùåííîãî ïîçâîíêà
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íîæåê äóæåê ïîçâîíêîâ). Íàðóæíóþ ôèêñà-
öèþ ó 3 ïîñòðàäàâøèõ ïðîâîäèëè ïðè ïî-
ìîùè âîðîòíèêà «Ôèëàäåëüôèÿ». Êîðïîðýê-
òîìèþ, ìåæòåëîâîé êîðïîðîäåç îñóùåñòâëÿ-
ëè ïðè ïîìîùè êåéäæåé (ïðè äèñêýêòîìèè
ó 40 ïàöèåíòîâ – 45,9%) è Mesh (ïðè êîð-
ïîðýêòîìèè ó 71 ïàöèåíòà – 81,6%) (ðèñ. 6).
Çàäíèé êîðïîðîäåç îñóùåñòâëÿëè êðþ÷êîâîé
ñèñòåìîé ó 79 ïîñòðàäàâøèõ (90,8%), ïåðåä-
íèé (ïëàñòèíîé) – ó 45 ÷åëîâåê (35,4%).

Ïðè ÊÒ (ðèñ. 6) îïðåäåëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå
ïîñëå êîðïîðýêòîìèè ÑV ïîçâîíêà ñ óñòàíîâ-
êîé Mesh, çàïîëíåííîãî êîñòíîé êðîøêîé, è
ôèêñàöèè òèòàíîâîé ïëàñòèíîé. Îòìå÷àåòñÿ
êîíñîëèäàöèÿ â îáëàñòè êîíòàêòà êîñòíîé
êðîøêè è ïðèëåæàùèõ îòäåëîâ òåë ÑIV è ÑIVI
ïîçâîíêîâ (ñòðåëêè).

Ïðè ÊÒ-ìèåëîãðàôèè (ðèñ. 7, à – àêñè-
àëüíûé ñðåç, á – ñàãèòòàëüíàÿ ðåêîíñòðóê-
öèÿ) îïðåäåëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå ïîñëå ÷àñòè÷-
íîé êîðïîðýêòîìèè ÑV ïîçâîíêà ñ ìåæòåëî-
âîé ôèêñàöèåé âèíòîâîé êîíñòðóêöèåé. Îò-
ìå÷àåòñÿ êîìïðåññèÿ ëèêâîðíûõ ïðîñòðàíñòâ
êîñòíûì îòëîìêîì (ñòðåëêè), íåóäîâëåòâîðè-

Ðèñ. 8. Òîò æå ïîñòðàäàâøèé. Ñîñòîÿíèå ïîñëå ðåîïåðàöèè

Ðèñ. 6. Ïîñòðàäàâøèé Ì., 27 ëåò. Ñîñòîÿíèå
ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïî ïîâîäó êîì-
ïðåññèîííî-îñêîëü÷àòîãî ïåðåëîìà òåëà Ñ

V
ïîçâîíêà

Ðèñ. 7. Ïîñòðàäàâøèé À., 26 ëåò. Ñîñòîÿíèå ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïî ïîâîäó êîìïðåñ-
ñèîííî-îñêîëü÷àòîãî ïåðåëîìà òåëà ÑV ïîçâîíêà
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òåëüíîå ñòîÿíèå
ìåòàëëîêîíñò-
ðóêöèè (ïóíê-
òèðíàÿ ñòðåëêà)
ñ êèôîòè÷åñêîé
ä å ô î ð ì à ö è å é
ïîçâîíî÷íèêà.

Íà ÊÒ (ðèñ. 8,
à – àêñèàëüíûé
ñðåç, á – ñàãèò-
òàëüíàÿ ðåêîíñò-
ðóêöèÿ) îïðåäå-
ëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå
ïîñëå ÷àñòè÷íîé
êîðïîðýêòîìèè
ÑV–ÑVII ïîçâîí-
êîâ, óäàëåíèÿ êî-
ñòíûõ îòëîìêîâ
ÑV ïîçâîíêà, ìåæ-
òåëîâîãî êîðïîðî-
äåçà àóòîêîñòüþ,
ïåðåäíåé ôèêñàöèè ïëàñòèíîé è çàäíåé
ôèêñàöèè êðþ÷êîâîé ñèñòåìîé íà óðîâíå
ÑIV–ThI. Îòìå÷àåòñÿ óñòðàíåíèå êèôîòè÷åñ-
êîé äåôîðìàöèèè ïîçâîíî÷íèêà è êîìïðåñ-
ñèè ëèêâîðíûõ ïðîñòðàíñòâ (ñòðåëêà), óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîå ñòîÿíèå ìåòàëëîêîíñòðóêöèè
(ïóíêòèðíûå ñòðåëêè).

Äëÿ êîíòðîëÿ êà÷åñòâà êîðïîðîäåçà ïðî-
âîäèëè ÊÒ-èññëåäîâàíèå â ðàííåì ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Äëÿ îöåíêè êîíñî-
ëèäàöèè ïåðåëîìîâ, ôîðìèðîâàíèÿ êîñòíûõ
áëîêîâ âûïîëíÿëîñü ÊÒ-èññëåäîâàíèå â áî-
ëåå ïîçäíèå ñðîêè: îäèí ðàç â ìåñÿö â òå÷å-
íèå 3–4 ìåñ.

Ðàñïðåäåëåíèå ÊÒ-èññëåäîâàíèé, âûïîë-
íåííûõ áîëüíûì ñ òðàâìîé íèæíåøåéíîãî
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà â ïîñëåîïåðàöèîííûé
ïåðèîä, ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 2. Ïî ïðåäñòàâ-
ëåííûì äàííûì âèäíî, ÷òî â òå÷åíèå 3–4 ìåñ
ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà íà óðîâíå
CIII–CVII øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà äëÿ
îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ
87 ïàöèåíòàì âûïîëíåíî 1024 ÊÒ-èññëåäîâà-
íèÿ, èç êîòîðûõ 678 áûëè äóáëèðóþùèìè
ââèäó ñî÷åòàííîñòè âèäîâ êîðïîðîäåçà.

Âèçóàëèçàöèÿ óäîâëåòâîðèòåëüíîé êîí-
ñîëèäàöèè êîñòíûõ îòëîìêîâ, ó÷èòûâàÿ ðàç-
ëè÷íûå ñðîêè èíäèâèäóàëüíûõ è âîçðàñòíûõ
îñîáåííîñòåé ìèíåðàëèçàöèè è ðåïàðàöèè

Òàáëèöà 1
Ðàñïðåäåëåíèå îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ñ òðàâìîé íèæíåøåéíîãî îòäåëà

ïîçâîíî÷íèêà â çàâèñèìîñòè îò ïîëó÷åííûõ ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé

êîñòíîé òêàíè, ïîçâîëèëà íåéðîõèðóðãàì
îñóùåñòâèòü óäàëåíèå ñðåäñòâ íàðóæíîé
ôèêñàöèè â ðàçíûå ñðîêè, íàçíà÷èòü ñðîêè
ñâîåâðåìåííîé ðåàáèëèòàöèè. Ó 53 èç
87 áîëüíûõ ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ,
ïðè åæåìåñÿ÷íîì ÊÒ-ìîíèòîðèíãå êîíñîëè-
äàöèÿ ïåðåëîìîâ íà óðîâíå CIII–CVII îòìå-
÷àëàñü ïî èñòå÷åíèè 3 ìåñ (ïî ðåçóëüòàòàì
4-ãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ÊÒ-èññëåäîâàíèÿ),
ó 34 ïîñòðàäàâøèõ – ÷åðåç 4 ìåñ ïîñëå îïå-
ðàöèè (ïî ðåçóëüòàòàì 5-ãî ïîñëåîïåðàöè-
îííîãî ÊÒ-èññëåäîâàíèÿ).

Â Û Â Î Ä Û

1. Âûïîëíåíèå ÊÒ ïðè òðàâìå íèæíåøåé-
íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ñ ïðèìåíåíèåì
ìåòîäèêè èçìåðåíèÿ ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü õàðàêòåð ïå-
ðåëîìîâ, âåëè÷èíó è íàïðàâëåíèå ñìåùåíèÿ
êîñòíûõ îòëîìêîâ, îïðåäåëèòü ïðèçíàêè íå-
ñòàáèëüíîñòè øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.

2. Ïðîâåäåíèå ÊÒ-ìîíèòîðèíãà öåëåñî-
îáðàçíî ñðàçó ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà ñ öåëüþ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
âûïîëíåííîãî êîðïîðîäåçà è â òå÷åíèå ïî-
ñëåäóþùèõ 3–4 ìåñ äëÿ êîíñòàòàöèè ôàêòà
êîíñîëèäàöèè êîñòíûõ òðàâìàòè÷åñêèõ
èçìåíåíèé.

Òàáëèöà 2

Ðàñïðåäåëåíèå ÊÒ-èññëåäîâàíèé, âûïîëíåííûõ áîëüíûì
ñ òðàâìîé íèæíåøåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà

â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä


