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êèõ áîëüíûõ áûëî îñëîæíåíî îáùèì ýìî-
öèîíàëüíûì ôîíîì, ò. ê. îñíîâíàÿ ìàññà ïà-
öèåíòîâ íàõîäèëàñü â íåóñòîé÷èâîì ïñèõî-
ëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, èñïûòûâàëè ñòðåññ, ÷òî
çà÷àñòóþ ïðèâîäèò ê ñðûâó êîìïåíñàòîðíûõ
âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà ñ ïîñëåäóþùèì
ðàçâèòèåì äèñòðîôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Âñå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóï-
ïû: ïåðâàÿ – 18 ïàöèåíòîâ ñ ãíîéíî-âîñïà-
ëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ìÿãêèõ òêàíåé,
êîòîðûõ ëå÷èëè òðàäèöèîííûì ñîâðåìåííûì
ñïîñîáîì – õèðóðãè÷åñêàÿ îáðàáîòêà è äðå-
íèðîâàíèå î÷àãà, àíòèáèîòèêè âíóòðèìûøå÷-
íî; âòîðàÿ – 34 ïàöèåíòà, êîòîðûì ïðîâîäè-
ëàñü êîìïëåêñíàÿ NO- è ëèìôîòðîïíàÿ òå-
ðàïèÿ ïî îïèñàííîé ìåòîäèêå.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îïåðàöèþ õèðóð-
ãè÷åñêîé îáðàáîòêè ãíîéíîãî î÷àãà äåëàëè
ïîä ìåñòíîé èíôèëüòðàöèîííîé àíåñòåçèåé.
Îïåðàòèâíîå ïîñîáèå âêëþ÷àëî ðàññå÷åíèå
è òùàòåëüíóþ ðåâèçèþ ãíîéíîãî î÷àãà, óäà-
ëåíèå ñãóñòêîâ êðîâè. Ïî âîçìîæíîñòè ðà-
äèêàëüíî èññåêàëè íåêðîòèçèðîâàííûå òêà-
íè ñ ó÷åòîì òîïîãðàôî-àíàòîìè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé, âñêðûâàëè âñå îòëîãèå êàðìàíû.
Ãåìîñòàç îñóùåñòâëÿëè ïî õîäó îïåðàöèè.
Ïîëîñòü î÷àãà òùàòåëüíî è îáèëüíî ïðîìû-
âàëè ðàñòâîðàìè ïåðåêèñè âîäîðîäà (3%) è
áîðíîé êèñëîòû (1%). Ðàíà îáÿçàòåëüíî äðå-
íèðîâàëàñü ïåð÷àòî÷íûì äðåíàæåì èëè
ÏÕÂ-òðóáêîé.

Áîëüíûì èç ãðóïïû ñ òðàäèöèîííûì
ëå÷åíèåì åæåäíåâíî ïðîâîäèëèñü ïåðåâÿçêè
(îáðàáîòêà ðàí ðàñòâîðîì àíòèñåïòèêà, ïîâÿçêà
ñ âîäîðàñòâîðèìîé ìàçüþ), âíóòðèìûøå÷íàÿ
èíúåêöèÿ öåôîòàêñèìà 1–2 ðàçà â ñóòêè.

Áîëüíûì èç èññëåäóåìîé ãðóïïû îïå-
ðàöèè äåëàëè ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå õè-
ðóðãè÷åñêîé îáðàáîòêè ãíîéíî-âîñïàëèòåëü-
íîãî î÷àãà ñ åãî îáÿçàòåëüíûì äðåíèðîâà-
íèåì. Ïîñëå ýòîãî âûïîëíÿëè ëèìôîòðîï-
íîå ââåäåíèå 1 ã öåôîòàêñèìà, à ÷åðåç ñóòêè
ïîâòîðíî âûïîëíÿëè ëèìôîòðîïíîå ââåäå-
íèå àíòèáèîòèêà è îáðàáàòûâàëè ðàíû âîç-
äóøíî-ïëàçìåííûìè ïîòîêàìè ñ ïðèìåíå-
íèåì àïïàðàòà «Ïëàçîí» â ùàäÿùåì ðåæèìå
êîàãóëÿöèè èëè â ðåæèìå NO-òåðàïèè.

Â ïîñëåäóþùåì ðàíû åæåäíåâíî ïðè
ïåðåâÿçêå îáðàáàòûâàëèñü ðàñòâîðàìè àíòè-
ñåïòèêîâ è ìîíîîêñèäîì àçîòà â òåðàïåâòè-
÷åñêîì ðåæèìå àïïàðàòà «Ïëàçîí» ïî ïðè-
íÿòîé ìåòîäèêå (5–7 ñ íà 1 ñì2) äî ïîÿâëå-
íèÿ ïîâåðõíîñòíîé äåãèäðàòàöèîííîé ïëåí-
êè (ýôôåêò «ïîäñûõàíèÿ ðàíû»). Ïðè ýòîì
ïðèçíàêè âîñïàëåíèÿ (îòåê, ãèïåðåìèÿ, áîëü)
óìåíüøàëèñü, êîëè÷åñòâî îòäåëÿåìîãî èç
ãíîéíîãî î÷àãà ñòàíîâèëîñü ìåíüøå, åãî õà-
ðàêòåð ìåíÿëñÿ íà ñåðîçíûé â ñðåäíåì óæå ê
3-ì ñóòêàì îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Áëàãîäàðÿ ñî-
êðàùåíèþ ïåðâîé ôàçû âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà ïîÿâëåíèå ÿðêèõ ìåëêîçåðíèñòûõ
ãðàíóëÿöèé îòìå÷àëîñü â ñðåäíåì íà 3 ñóò
ðàíüøå, ÷åì ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ èç ãðóï-
ïû ñ òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ.

Â ñðåäíåì ïåðâàÿ ãðóïïà áîëüíûõ âû-
ïèñûâàëàñü íà 12-å ñóòêè ïîñëå íà÷àëà ëå÷å-
íèÿ, à âòîðàÿ – íà 8-å ñóòêè

Ïðèâåäåííûå äàííûå ïîêàçûâàþò ýô-
ôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ êîìïëåêñíîé
NO- è ëèìôîòðîïíîé òåðàïèè ïðè õèðóð-
ãè÷åñêîì ëå÷åíèè ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ çà-
áîëåâàíèé ìÿãêèõ òêàíåé.
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Ïðåäñòàâëåíû ìàòåðèàëû íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ êîìïëåêñíîé ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ
àêêîìîäàöèîííîé àñòåíîïèè ó âîåííûõ ñïåöèàëèñòîâ – îïåðàòîðîâ çðèòåëüíîãî ïðîôèëÿ,
èìåþùèõ äàëüíîçîðêîñòü. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçîâàòü
ïðè èõ âîññòàíîâèòåëüíîì ëå÷åíèè, êðîìå ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêè ñïåöèôè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ
íåïîñðåäñòâåííî íà îðãàí çðåíèÿ, íåñïåöèôè÷åñêèå ñïîñîáû êîððåêöèè (ðåëàêñàöèè)
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà.
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in far-sightedness in operators of optical hard work. The article provides information on scientific
evidence of complex treatment of accommodative asthenopia in military specialists – operators of
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Ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ Ðîññèéñêîãî ýêñ-
ïåðòíîãî ñîâåòà ïî àêêîìîäàöèè è ðåôðàê-
öèè (2012), àñòåíîïèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
âåäóùèõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ôóíêöèî-
íàëüíûõ íàðóøåíèé çðèòåëüíîé ñèñòåìû ó
ïàöèåíòà â ïðîöåññå çðèòåëüíîé ðàáîòû, ïðè
êîòîðîì ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü çà-
òðóäíåíà èëè íåâîçìîæíà. Àíàëèç ëèòåðàòóð-
íûõ äàííûõ ïîêàçûâàåò, ÷òî áîëüøèíñòâî
àâòîðîâ âûäåëÿåò ñëåäóþùèå âèäû àñòåíî-
ïèè â çàâèñèìîñòè îò âûçûâàþùèõ åå ïðè-
÷èí: àêêîìîäàöèîííàÿ (ðåôðàêöèîííî-àêêî-
ìîäàöèîííàÿ), ìûøå÷íàÿ (ìîòîðíàÿ, ñåíñîð-
íàÿ (íåéðîðåöåïòèâíàÿ) è ïñèõîýìîöèî-
íàëüíàÿ. Ïðè ýòîì ïîä÷åðêèâàåòñÿ âåäóùåå
ìåñòî àêêîìîäàöèîííîé àñòåíîïèè (ÀÀ), ÿâ-
ëÿþùåéñÿ ñóùåñòâåííûì ôàêòîðîì ðèñêà
ñíèæåíèÿ çðèòåëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îôòàëüìîëîãè÷åñ-
êîé ïðàêòèêå àïðîáèðîâàíî äîñòàòî÷íî áîëü-
øîå ÷èñëî ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÀÀ. Â òî æå âðå-
ìÿ äàííûå äèñïàíñåðíîãî îôòàëüìîëîãè÷åñ-
êîãî íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòàìè ñ ÿâëåíèÿ-
ìè ñîïóòñòâóþùåé äàëüíîçîðêîñòè ñâèäå-
òåëüñòâóþò, ÷òî ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ äàëåêî íå
âñåãäà óäîâëåòâîðÿþò ïàöèåíòà â ïîâñåäíåâ-
íîé çðèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòî ñâÿçàíî ñ
òåì, ÷òî ñóùåñòâóþùèå ïðàêòè÷åñêèå ðåêî-
ìåíäàöèè ðàçðàáàòûâàëèñü â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ïðèìåíèòåëüíî ê ïàöèåíòàì ñ ìèî-
ïè÷åñêîé èëè ýììåòðîïè÷åñêîé ðåôðàêöèåé.
Â òî æå âðåìÿ ïðîâåäåííûìè èññëåäîâàíèÿ-
ìè óñòàíîâëåí áîëåå âûðàæåííûé õàðàêòåð
ÀÀ ó ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðìåòðîïè÷åñêîé ðåô-
ðàêöèåé, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ äàííûìè îáú-
åêòèâíûõ (ìåòîäèêà îáúåêòèâíîé àêêîìîäî-
ãðàôèè) è ñóáúåêòèâíûõ (ñïåöèàëüíûå îï-
ðîñíèêè) ïîêàçàòåëåé ó îáñëåäîâàíííûõ ïà-
öèåíòîâ. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â ñîîòâåòñòâèè ñ äåé-
ñòâóþùèìè ðóêîâîäÿùèìè äîêóìåíòàìè
âîåííîñëóæàùèå ñ äàëüíîçîðêîñòüþ (â ïðå-
äåëàõ 1,0–3,0 äïòð â çàâèñèìîñòè îò õàðàê-
òåðà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè) ìîãóò
âûïîëíÿòü ñâîè ñëóæåáíûå îáÿçàííîñòè, ïðî-
áëåìà êîððåêöèè ÀÀ ó ëèö çðèòåëüíî-íàïðÿ-
æåííîãî òðóäà ñ ãèïåðìåòðîïèåé ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ àêòóàëüíîé.

Íàìè ðàçðàáîòàíà êîìïëåêñíàÿ ìåòîäè-
êà ëå÷åíèÿ ÀÀ ó âîåííûõ ñïåöèàëèñòîâ –
îïåðàòîðîâ çðèòåëüíîãî ïðîôèëÿ ñ äàëüíî-
çîðêîñòüþ. Íàó÷íûì îáîñíîâàíèåì îðèãè-
íàëüíîé ìåòîäèêè ïîñëóæèëè ñëåäóþùèå
òðè ïîëîæåíèÿ.

Ïåðâîå ñâÿçàíî ñ âûáîðîì ñïåöèôè÷åñ-
êèõ (íåïîñðåäñòâåííî âîçäåéñòâóþùèõ íà
îðãàí çðåíèÿ) ìåòîäîâ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîé
(ôóíêöèîíàëüíîé) ñòèìóëÿöèè. Â ýòîé ñâÿ-
çè â êà÷åñòâå áàçîâîãî âîçäåéñòâóþùåãî ôàê-
òîðà áûëî âûáðàíî íèçêîýíåðãåòè÷åñêîå ëà-
çåðíîå èçëó÷åíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ âûñî-
êèì ñòèìóëÿöèîííûì ïîòåíöèàëîì, à òàêæå

ñòàíäàðòèçàöèåé è óíèôèêàöèåé âîçäåéñòâèÿ.
Ìåòîäèêà ïðèìåíåíèÿ íèçêîýíåðãåòè÷åñêî-
ãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ âêëþ÷àëà äâà êîìïî-
íåíòà – ïðÿìîå òðàíññêëåðàëüíîå ÈÊ-âîçäåé-
ñòâèÿ íà öèëèàðíóþ ìûøöó ãëàçà (àïïàðàò
«Ìàêäýë», Ðîññèÿ, âîçäåéñòâèå ìîùíîñòüþ
1–1,5 ìÂò) è ïðèìåíåíèå îòðàæåííîãî èç-
ëó÷åíèÿ («ëàçåðíûå ñïåêëû») ñ ïîìîùüþ àï-
ïàðàòà «ËÀÐ-2» (Ðîññèÿ, âîçäåéñòâèå ìîùíî-
ñòüþ îòðàæåííîãî èçëó÷åíèÿ 0,6–0,9 ìÂò).

Âòîðîå ïîëîæåíèå îïðåäåëÿåò öåëåñîîá-
ðàçíîñòü âêëþ÷åíèÿ ïðè ëå÷åíèè ÀÀ ìåòî-
äèêè ñòèìóëÿöèè àêêîìîäàöèè íà îñíîâå
àïïàðàòà äëÿ òðåíèðîâêè àêêîìîäàöèè «Ðó-
÷ååê» (Ðîññèÿ, ñêîðîñòü äâèæåíèÿ ñâåòîâûõ
ñòèìóëîâ íà «áåãóùåé» äîðîæêå 1 ñì/ñ).

Òðåòüå ïîëîæåíèå îòðàæàåò ïðèíöèïè-
àëüíîå îòëè÷èå ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ ÀÀ ó ïà-
öèåíòîâ çðèòåëüíî-íàïðÿæåííîãî òðóäà ñ
ãèïåðìåòðîïèåé ïî ñðàâíåíèþ ñ àëüòåðíà-
òèâíûìè âèäàìè ðåôðàêöèè (ýììåòðîïèè,
ìèîïèè). Äàííîå ïîëîæåíèå ñâÿçàíî ñ îïòè-
êî-ôèçèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ïðî-
öåññà àêêîìîäàöèè. Â ýòîé ñâÿçè íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, ÷òî ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåä-
ñòàâëåíèÿì âåäóùåå ìåñòî îòâîäèòñÿ «õðóñ-
òàëèêîâîìó» ìåõàíèçìó àêêîìîäàöèè: äëÿ
÷åòêîãî âèäåíèÿ ðàñïîëîæåííûõ íà áëèçêîì
ðàññòîÿíèè ïðåäìåòîâ ñîêðàùàåòñÿ öèëèàð-
íàÿ ìûøöà, ïðîèñõîäèò ñóæåíèå çðà÷êà,
óìåíüøàåòñÿ ãëóáèíà ïåðåäíåé êàìåðû, õðó-
ñòàëèê ñìåùàåòñÿ íåñêîëüêî êïåðåäè è êíè-
çó, îñëàáåâàåò íàòÿæåíèå öèííîâûõ ñâÿçîê,
óìåíüøàåòñÿ ðàäèóñ êðèâèçíû ïåðåäíåé è
çàäíåé ïîâåðõíîñòåé õðóñòàëèêà, ÷òî ïðèâî-
äèò ê óâåëè÷åíèþ åãî ïðåëîìëÿþùåé ñèëû
è óñèëåíèþ äèíàìè÷åñêîé ðåôðàêöèè. Â îñó-
ùåñòâëåíèè ýòîãî ïðîöåññà ó÷àñòâóþò ñèì-
ïàòè÷åñêàÿ («àêêîìîäàöèÿ âäàëü») è ïàðà-
ñèìïàòè÷åñêàÿ («àêêîìîäàöèÿ âáëèçè») íåðâ-
íûå ñèñòåìû ñ êîðêîâûì ïðåäñòàâèòåëüñòâîì
ïîñëåäíåé.

Ñ ïîçèöèé ôèçèîëîãè÷åñêîé îïòèêè ïðî-
öåññ àêêîìîäàöèè â íàèáîëüøåé ñòåïåíè óñ-
ëîæíåí ïðè ãèïåðìåòðîïè÷åñêîé ðåôðàêöèè,
÷òî íàõîäèò îòðàæåíèå â êîðêîâîì ïðåäñòà-
âèòåëüñòâå çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà. Ýòî
îáúÿñíÿåò ïîëó÷åííûå ðÿäîì àâòîðîâ äàííûå
î âîçíèêíîâåíèè â ýòîì ñëó÷àå, íàðÿäó ñ õà-
ðàêòåðíûìè ñèìïòîìàìè ÀÀ, ñèíäðîìà õðî-
íè÷åñêîé óñòàëîñòè èëè îáùåãî óòîìëåíèÿ,
÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, òðåáóåò âêëþ÷åíèÿ â ìå-
òîäèêó ëå÷åíèÿ ÀÀ íåñïåöèôè÷åñêèõ ìåòî-
äîâ âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû, íàïðàâëåí-
íûõ íà êîððåêöèþ (ðåëàêñàöèþ) ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà.

Ïðàêòè÷åñêàÿ ðåàëèçàöèÿ óêàçàííîãî
òåçèñà îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïðèìåíåíèåì àóäèî-
âèçóàëüíûõ ñðåäñòâ – ïñèõîðåëàêñèðóþùèõ
DVD-ôèëüìîâ ñ ìóçûêàëüíûì îôîðìëåíè-
åì (ïðîèçâîäñòâà êîìïàíèè Áè-áè-ñè). Êàæ-
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äîìó ïàöèåíòó íàçíà÷àëñÿ êóðñ ëå÷åíèÿ, ñî-
ñòîÿùèé èç 10 åæåäíåâíûõ ñåàíñîâ, âêëþ÷à-
þùèõ ïîñëåäîâàòåëüíî àóäèîâèçóàëüíóþ
ñòèìóëÿöèþ (30 ìèí), âîçäåéñòâèå íèçêî-
ýíåðãåòè÷åñêèì ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì (20 ìèí)
è ñòèìóëÿöèþ àêêîìîäàöèè (10 ìèí).

Ðàçðàáîòàííàÿ ìåòîäèêà áûëà îöåíåíà
ïðè äèíàìè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè 38 ïàöè-
åíòîâ çðèòåëüíî-íàïðÿæåííîãî òðóäà ñ âû-
ñîêèì óðîâíåì îòâåòñòâåííîñòè çà ðåçóëüòàò
(äèñïåò÷åðû âîçäóøíîãî äâèæåíèÿ, ëåòíûé
ñîñòàâ âîåííîé àâèàöèè, ëèöà áàíêîâñêîé
ñôåðû). Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäóåìûõ ñîñòàâ-
ëÿë 26,8±1,2 ãîäà, ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëà
âûÿâëåíà ãèïåðìåòðîïè÷åñêàÿ ðåôðàêöèÿ íà
îáîèõ ãëàçàõ â ïðåäåëàõ +1,0±2,75 äïòð (ñðåä-
íÿÿ âåëè÷èíà ðåôðàêöèè +1,86±0,44 äïòð).
Äî è ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ êàæäîìó ïàöèåíòó
áûëî âûïîëíåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå
ñîñòîÿíèÿ çðåíèÿ (ïî ïîêàçàòåëÿì îáúåêòèâ-
íîé àêêîìîäîãðàôèè è ñóáúåêòèâíîìó ñòà-
òóñó), à òàêæå ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå ïî òåñòó ÑÌÎË (ñîêðàùåííûé
ìíîãîôàêòîðíûé îïðîñíèê äëÿ èññëåäîâàíèÿ
ëè÷íîñòè).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâó-
þò, ÷òî äî ëå÷åíèÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ îòìå÷à-
ëèñü õàðàêòåðíûå ïðîÿâëåíèÿ ÀÀ, âûðàæàþ-
ùèåñÿ â óõóäøåíèè (ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìà-
òèâíûìè) ïîêàçàòåëåé îáúåêòèâíîé àêêîìî-
äîãðàôèè (â ñðåäíåì íà 16,8–20,4%). Âàæíî
òàêæå ïîä÷åðêíóòü, ÷òî, ïî äàííûì ìåäèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, ó 31,6% ïà-
öèåíòîâ áûëè âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè, ñâÿçàííûå ñî ñòðåñ-
ñîâûì õàðàêòåðîì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ïîñ-
ëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ ñâèäåòåëüñòâó-
þò î âûðàæåííîé ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå

ïðàêòè÷åñêè âñåõ èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé.
Ïðè ýòîì, â ÷àñòíîñòè, îòìå÷àëèñü íîðìàëè-
çàöèÿ ïàðàìåòðîâ îáúåêòèâíîé àêêîìîäîãðà-
ôèè, ñíèæåíèå (â 1,8 ðàçà, p<0,001) ñóáú-
åêòèâíûõ ïðîÿâëåíèé ÀÀ è ïîâûøåíèå
(â ñðåäíåì íà 0,08 îòí. åä.) âåëè÷èíû íå-
êîððèãèðóåìîé îñòðîòû çðåíèÿ âäàëü. Âàæíî
òàêæå ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðîâåäåíèå êóðñà
êîððåêöèè ñîïðîâîæäàëîñü ñóùåñòâåííûì
(íà 21,1%) ñíèæåíèåì ÷àñòîòû âîçíèêíîâå-
íèÿ íàðóøåíèé ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè
ïàöèåíòà.

Òàêèì îáðàçîì, íàëè÷èå ó âîåííûõ ñïå-
öèàëèñòîâ – îïåðàòîðîâ çðèòåëüíî-íàïðÿ-
æåííîãî òðóäà, èìåþùèõ ãèïåðìåòðîïè÷åñ-
êóþ ðåôðàêöèþ, âûðàæåííûõ àñòåíîïè÷åñêèõ
æàëîá òðåáóåò âêëþ÷åíèÿ â ñòàíäàðòíóþ ìå-
òîäèêó ñïåöèôè÷åñêîãî (âîçäåéñòâóþùåãî
íåïîñðåäñòâåííî íà îðãàí çðåíèÿ) ëå÷åíèÿ
íåñïåöèôè÷åñêèõ ìåòîäîâ âîññòàíîâèòåëüíîé
ìåäèöèíû, íàïðàâëåííûõ íà êîððåêöèþ (ðå-
ëàêñàöèþ) ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ïàöèåíòà. Äàííîå ïîëîæåíèå ïîäòâåðæäàåò
àêòóàëüíîñòü ïðåäëàãàåìîãî ìóëüòèäèñöèï-
ëèíàðíîãî ïîäõîäà ê êîððåêöèè àêêîìîäà-
öèîííûõ íàðóøåíèé ó ïàöèåíòîâ çðèòåëü-
íî-íàïðÿæåííîãî òðóäà, îñíîâàííîãî íà ñèí-
äðîìî-ïàòîãåíåòè÷åñêîì ïîäõîäå ê ïðèìå-
íåíèþ ôèçè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

Èçëîæåííûå ìåòîäè÷åñêèå ïîäõîäû
ïðåäñòàâëÿþòñÿ îñîáåííî àêòóàëüíûì â ñâÿ-
çè ñ ñóùåñòâåííûì óâåëè÷åíèåì ñåòè ìíî-
ãîïðîôèëüíûõ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé è ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðîâ.
Ïðàêòè÷åñêàÿ ðåàëèçàöèÿ ïðåäëàãàåìîé ìå-
òîäèêè ëå÷åíèÿ ÀÀ îáåñïå÷èò òðåáóåìûé
óðîâåíü çðèòåëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è
ïðîôåññèîíàëüíîãî äîëãîëåòèÿ ïàöèåíòîâ ñ
ãèïåðìåòðîïè÷åñêîé ðåôðàêöèåé – îïåðàòî-
ðîâ çðèòåëüíî-íàïðÿæåííîãî òðóäà.
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