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äîìó ïàöèåíòó íàçíà÷àëñÿ êóðñ ëå÷åíèÿ, ñî-
ñòîÿùèé èç 10 åæåäíåâíûõ ñåàíñîâ, âêëþ÷à-
þùèõ ïîñëåäîâàòåëüíî àóäèîâèçóàëüíóþ
ñòèìóëÿöèþ (30 ìèí), âîçäåéñòâèå íèçêî-
ýíåðãåòè÷åñêèì ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì (20 ìèí)
è ñòèìóëÿöèþ àêêîìîäàöèè (10 ìèí).

Ðàçðàáîòàííàÿ ìåòîäèêà áûëà îöåíåíà
ïðè äèíàìè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè 38 ïàöè-
åíòîâ çðèòåëüíî-íàïðÿæåííîãî òðóäà ñ âû-
ñîêèì óðîâíåì îòâåòñòâåííîñòè çà ðåçóëüòàò
(äèñïåò÷åðû âîçäóøíîãî äâèæåíèÿ, ëåòíûé
ñîñòàâ âîåííîé àâèàöèè, ëèöà áàíêîâñêîé
ñôåðû). Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäóåìûõ ñîñòàâ-
ëÿë 26,8±1,2 ãîäà, ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëà
âûÿâëåíà ãèïåðìåòðîïè÷åñêàÿ ðåôðàêöèÿ íà
îáîèõ ãëàçàõ â ïðåäåëàõ +1,0±2,75 äïòð (ñðåä-
íÿÿ âåëè÷èíà ðåôðàêöèè +1,86±0,44 äïòð).
Äî è ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ êàæäîìó ïàöèåíòó
áûëî âûïîëíåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå
ñîñòîÿíèÿ çðåíèÿ (ïî ïîêàçàòåëÿì îáúåêòèâ-
íîé àêêîìîäîãðàôèè è ñóáúåêòèâíîìó ñòà-
òóñó), à òàêæå ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå ïî òåñòó ÑÌÎË (ñîêðàùåííûé
ìíîãîôàêòîðíûé îïðîñíèê äëÿ èññëåäîâàíèÿ
ëè÷íîñòè).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâó-
þò, ÷òî äî ëå÷åíèÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ îòìå÷à-
ëèñü õàðàêòåðíûå ïðîÿâëåíèÿ ÀÀ, âûðàæàþ-
ùèåñÿ â óõóäøåíèè (ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìà-
òèâíûìè) ïîêàçàòåëåé îáúåêòèâíîé àêêîìî-
äîãðàôèè (â ñðåäíåì íà 16,8–20,4%). Âàæíî
òàêæå ïîä÷åðêíóòü, ÷òî, ïî äàííûì ìåäèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, ó 31,6% ïà-
öèåíòîâ áûëè âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè, ñâÿçàííûå ñî ñòðåñ-
ñîâûì õàðàêòåðîì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ïîñ-
ëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ ñâèäåòåëüñòâó-
þò î âûðàæåííîé ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå

ïðàêòè÷åñêè âñåõ èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé.
Ïðè ýòîì, â ÷àñòíîñòè, îòìå÷àëèñü íîðìàëè-
çàöèÿ ïàðàìåòðîâ îáúåêòèâíîé àêêîìîäîãðà-
ôèè, ñíèæåíèå (â 1,8 ðàçà, p<0,001) ñóáú-
åêòèâíûõ ïðîÿâëåíèé ÀÀ è ïîâûøåíèå
(â ñðåäíåì íà 0,08 îòí. åä.) âåëè÷èíû íå-
êîððèãèðóåìîé îñòðîòû çðåíèÿ âäàëü. Âàæíî
òàêæå ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðîâåäåíèå êóðñà
êîððåêöèè ñîïðîâîæäàëîñü ñóùåñòâåííûì
(íà 21,1%) ñíèæåíèåì ÷àñòîòû âîçíèêíîâå-
íèÿ íàðóøåíèé ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè
ïàöèåíòà.

Òàêèì îáðàçîì, íàëè÷èå ó âîåííûõ ñïå-
öèàëèñòîâ – îïåðàòîðîâ çðèòåëüíî-íàïðÿ-
æåííîãî òðóäà, èìåþùèõ ãèïåðìåòðîïè÷åñ-
êóþ ðåôðàêöèþ, âûðàæåííûõ àñòåíîïè÷åñêèõ
æàëîá òðåáóåò âêëþ÷åíèÿ â ñòàíäàðòíóþ ìå-
òîäèêó ñïåöèôè÷åñêîãî (âîçäåéñòâóþùåãî
íåïîñðåäñòâåííî íà îðãàí çðåíèÿ) ëå÷åíèÿ
íåñïåöèôè÷åñêèõ ìåòîäîâ âîññòàíîâèòåëüíîé
ìåäèöèíû, íàïðàâëåííûõ íà êîððåêöèþ (ðå-
ëàêñàöèþ) ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ïàöèåíòà. Äàííîå ïîëîæåíèå ïîäòâåðæäàåò
àêòóàëüíîñòü ïðåäëàãàåìîãî ìóëüòèäèñöèï-
ëèíàðíîãî ïîäõîäà ê êîððåêöèè àêêîìîäà-
öèîííûõ íàðóøåíèé ó ïàöèåíòîâ çðèòåëü-
íî-íàïðÿæåííîãî òðóäà, îñíîâàííîãî íà ñèí-
äðîìî-ïàòîãåíåòè÷åñêîì ïîäõîäå ê ïðèìå-
íåíèþ ôèçè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

Èçëîæåííûå ìåòîäè÷åñêèå ïîäõîäû
ïðåäñòàâëÿþòñÿ îñîáåííî àêòóàëüíûì â ñâÿ-
çè ñ ñóùåñòâåííûì óâåëè÷åíèåì ñåòè ìíî-
ãîïðîôèëüíûõ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé è ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðîâ.
Ïðàêòè÷åñêàÿ ðåàëèçàöèÿ ïðåäëàãàåìîé ìå-
òîäèêè ëå÷åíèÿ ÀÀ îáåñïå÷èò òðåáóåìûé
óðîâåíü çðèòåëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è
ïðîôåññèîíàëüíîãî äîëãîëåòèÿ ïàöèåíòîâ ñ
ãèïåðìåòðîïè÷åñêîé ðåôðàêöèåé – îïåðàòî-
ðîâ çðèòåëüíî-íàïðÿæåííîãî òðóäà.
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Ïðîâåäåíà îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè îñòåîïàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 50 æåíùèí-âîåííîñëóæàùèõ
(âîçðàñò îò 30 äî 40 ëåò) ñ ðàçíûìè âèäàìè ïàòîëîãèè: ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ èíñîìíèÿ,
ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé äèñöèðêóëÿöèè ãîëîâíîãî ìîçãà, ñïàå÷íàÿ áîëåçíü îðãàíîâ ìàëîãî
òàçà (îïåðàöèÿ â àíàìíåçå îêîëî 10–12 ëåò íàçàä) â ñâÿçè ñ ìèîìîé ìàòêè è êèñòîé îäíîãî
èëè îáîèõ ÿè÷íèêîâ. Ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà SF-36 â äèíàìèêå îöåíèâàëèñü ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà
æèçíè äî è ïîñëå îñòåîïàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ïî äàííûì êîððåëÿöèîííîãî è ôàêòîðíîãî (ãëàâíûå
êîìïîíåíòû) àíàëèçîâ èçó÷åíû îñîáåííîñòè âçàèìîñâÿçåé ïîêàçàòåëåé îñòåîïàòè÷åñêîãî
ñòàòóñà è êà÷åñòâà æèçíè äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ.
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Matvienko V.V., Buchnov A.D., Yudin V.E., Kats A.V. – Evaluation of the effectiveness of osteopathic
treatment of military woman with different types of pathology. Evaluation of the effectiveness of
osteopathic treatment of 50 military women aged 30 to 40 years with different types of disease:
psychophysiological insomnia, a syndrome of chronic venous discirculation of brain, adhesive disease of
the pelvic organs (operation history about 10–12 years ago) due to uterine myoma and cyst one or both
ovaries. With the help of a question naire SF-36 was assessed in the dynamics of indicators of quality
of life be fore and after osteopathic treatment. According to the correlation and factor (princi pal
components) analyses the peculiarities of inter relations of indicators of the osteopathic status and
quality of life before and after osteopathic treatment.

K e y  w o r d s:  osteopathic treatment, quality of life, osteopathic status, correlation analysis, factor
analysis.

Â ïîñëåäíèå ãîäû øèðîêîå ðàñïðîñòðà-
íåíèå â êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå ïîëó÷èëè
äèàãíîñòè÷åñêèå è òåðàïåâòè÷åñêèå ïðèåìû,
ïðèìåíÿåìûå â êëàññè÷åñêîé îðòîïåäèè, ìà-
íóàëüíîé ìåäèöèíå è îñòåîïàòèè. Îñòåîïà-
òèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìó ïîäõîäîâ ê
äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ, ïîçâîëÿþùóþ ðàñ-
ñìàòðèâàòü ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì â åäèí-
ñòâå ìåõàíè÷åñêèõ, ãèäðîäèíàìè÷åñêèõ è
íåðâíûõ ôóíêöèé. Îñíîâíûì èíñòðóìåíòîì
îêàçàíèÿ ïîìîùè çäåñü ÿâëÿåòñÿ íàâûê âðà-
÷à-îñòåîïàòà ÷óâñòâîâàòü ìèêðî- è ìàêðî-
ïîäâèæíîñòü æèâûõ òêàíåé îðãàíèçìà, ïðè-
ìåíÿåìûé èì êàê äëÿ äèàãíîñòèêè, òàê è äëÿ
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà.

Âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ îñòåîïàòè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ â Ðîññèè ðåãëàìåíòèðîâàíà
ðÿäîì íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ. Ñîãëàñíî
ïðèêàçó ÌÇ ÐÔ îò 20.12.2012 ã. ¹ 1183í
äîëæíîñòü «âðà÷-îñòåîïàò» âêëþ÷åíà â íî-
ìåíêëàòóðó äîëæíîñòåé ñïåöèàëèñòîâ ñ âûñ-
øèì ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì. Ñïåöèàëü-
íîñòü «îñòåîïàòèÿ» âêëþ÷åíà â ïåðå÷åíü ñïå-
öèàëüíîñòåé âûñøåãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçî-
âàíèÿ (ïðèêàç Ìèíîáðíàóêè Ðîññèè îò
12.09.2013 ã. ¹ 1061), à ïðèåì âðà÷à-îñòåî-
ïàòà (ïåðâè÷íûé, ïîâòîðíûé) âêëþ÷åí â
ïåðå÷åíü ìåäèöèíñêèõ óñëóã (ïðèêàç ÌÇ ÐÔ
îò 28.10.2013 ã. ¹ 794í). Îñòåîïàòèÿ âîøëà â
êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ëå÷åíèÿ öåëîãî ðÿäà
çàáîëåâàíèé íå òîëüêî îðòîïåäè÷åñêîé íà-
ïðàâëåííîñòè, íî è îòíîñèìûõ ê êîìïåòåí-
öèè òåðàïåâòîâ è íåâðîïàòîëîãîâ.

Äàííàÿ ñòàòüÿ ÿâëÿåòñÿ ïîïûòêîé äàòü
îöåíêó îñòåîïàòè÷åñêîìó ëå÷åíèþ â óñëîâèÿõ
âîåííîãî ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Öåëüþ àâòîðîâ ÿâëÿëîñü èçó÷èòü âîç-
ìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà
æèçíè îïðîñíèêà SF-36 äëÿ îöåíêè ýôôåê-
òèâíîñòè îñòåîïàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ æåíùèí-
âîåííîñëóæàùèõ.

Áûëè ñôîðìóëèðîâàíû ñëåäóþùèå
çàäà÷è.

1. Îöåíêà ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè
(ÊÆ) äî è ïîñëå îñòåîïàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
æåíùèí-âîåííîñëóæàùèõ ïðè ðàçëè÷íûõ
âèäàõ ïàòîëîãèè.

2. Èññëåäîâàíèå âîçìîæíîñòè ïðèìåíå-
íèÿ ïîêàçàòåëåé ÊÆ äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâ-
íîñòè îñòåîïàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Ìåòîäû. Íà áàçå 2-ãî ôèëèàëà 3 ÖÂÊÃ
èì. À.À.Âèøíåâñêîãî è êàôåäðû îñòåîïàòèè
ÍîâÃÓ ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå
50 æåíùèí-âîåííîñëóæàùèõ (âîçðàñò îò 30
äî 40 ëåò). Áûëî âûäåëåíî òðè ãðóïïû.

1. Ñòðàäàþùèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé
èíñîìíèåé â âèäå íàðóøåíèÿ ñòðóêòóðû ñíà
è ñíèæåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè äíåâíîãî áîäð-
ñòâîâàíèÿ, ñ æàëîáàìè íà òðóäíîñòè çàñû-
ïàíèÿ, ÷àñòûå íî÷íûå ïðîáóæäåíèÿ, ðàííèå
ïðîáóæäåíèÿ, äíåâíûå íàðóøåíèÿ âñëåäñòâèå
íåäîñòàòî÷íîãî ñíà. Îíè ïðîøëè êóðñ îñòåî-
ïàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ èç 5–6 ñåàíñîâ ïî
50 ìèí, ñ èíòåðâàëîì 1–2 íåä â òå÷åíèå
3 ìåñ (10 ÷åëîâåê).

2. Èìåâøèå â àíàìíåçå (îêîëî 10–12 ëåò
íàçàä) îïåðàöèþ â ñâÿçè ñ ìèîìîé ìàòêè
è êèñòîé îäíîãî èëè îáîèõ ÿè÷íèêîâ, ïðåäú-
ÿâëÿâøèå æàëîáû íà áîëè âíèçó æèâîòà,
áåñïëîäèå, íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà.
Æåíùèíû ïîëó÷àëè îñòåîïàòè÷åñêîå ëå÷åíèå
1 ðàç â 2 íåä â òå÷åíèå 1 ìåñ, 1 ðàç â ìåñ â
òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 3 ìåñ (20 ÷åëîâåê).

3. Ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè äè-
íàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé âåíîçíîãî êðàíèàëü-
íîãî îòòîêà, ïîëó÷àâøèå èñêëþ÷èòåëüíî îñ-
òåîïàòè÷åñêîå ëå÷åíèå 1 ðàç â 2 íåä â òå÷å-
íèå 3 ìåñ (20 ÷åëîâåê).

Èññëåäîâàíèå ñîîòâåòñòâîâàëî ýòè÷åñêèì
ñòàíäàðòàì êîìèòåòîâ ïî áèîìåäèöèíñêîé
ýòèêå, ðàçðàáîòàííûì â ñîîòâåòñòâèè ñ Õåëüñèí-
êñêîé äåêëàðàöèåé (ñ ïîïðàâêàìè îò 2000 ã.)
è «Ïðàâèëàìè êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè â ÐÔ»
îò 1993 ã. Âñå íàáëþäàåìûå áûëè ïîäðîáíî
èíôîðìèðîâàíû î ïðîâîäèìîì èññëåäîâàíèè,
åãî öåëÿõ è áåçîïàñíîñòè ëå÷åíèÿ.

Îñòåîïàòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷à-
ëî îöåíêó ñîñòîÿíèÿ ìûøå÷íî-ñêåëåòíîé,
êðàíèîñàêðàëüíîé è âèñöåðàëüíîé ñèñòåì ïî
îáùåïðèíÿòûì ñõåìàì. Ïðîâîäèëèñü ôóíê-
öèîíàëüíûå òåñòû. Ñòðóêòóðàëüíàÿ ñèñòåìà
îöåíèâàëàñü â ïîëîæåíèè ñòîÿ, ñèäÿ, ëåæà,
îïðåäåëÿëèñü äóãè ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà, ïî-
ëîæåíèå ãîëîâû, ëèíèé ïëå÷ è òàçà, òèï ïî-
ñòóðàëüíîãî ðàâíîâåñèÿ. Ïðè îöåíêå êðàíèî-
ñàêðàëüíîé ñèñòåìû â êà÷åñòâå ãëàâíîãî êðè-
òåðèÿ ïðèìåíÿëñÿ òåñò RAF (ðèòì, àìïëèòó-
äà è ñèëà ïîäâèæíîñòè êðàíèîñàêðàëüíîé
ñèñòåìû). Â âèñöåðàëüíîì îáñëåäîâàíèè
ïðè ïàëüïàòîðíîé îöåíêå îòìå÷àëîñü îãðà-
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íè÷åíèå ìàêðî- è ìèêðîïîäâèæíîñòè âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ.

Â äèíàìèêå èññëåäîâàíèÿ îöåíèâàëèñü
èçìåíåíèÿ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé îñòåîïàòè-
÷åñêîãî ñòàòóñà è ÊÆ íåïîñðåäñòâåííî äî îñ-
òåîïàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è ÷åðåç 3 ìåñ ïîñëå
íà÷àòîãî ëå÷åíèÿ.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå ìàòåðèàëû, ïîëó÷åí-
íûå â õîäå íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ, ïîä-
âåðãàëèñü ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêîé îáðà-
áîòêå, ïðîâîäèâøåéñÿ ñ ïîìîùüþ îáùåïðè-
íÿòûõ â ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíè-
ÿõ ìåòîäîâ. Îáðàáîòêà ìàññèâîâ äàííûõ îñó-
ùåñòâëÿëàñü íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå
òèïà IBM PC/AT ñ ïîìîùüþ ïàêåòîâ ïðè-
êëàäíûõ ïðîãðàìì «Statistica 6.0». Ïðèìåíÿ-
ëèñü:

– ïàðàìåòðè÷åñêèé ìåòîä îöåíêè äîñ-
òîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ
èíôîðìàòèâíîñòè ïîêàçàòåëåé â äèíàìèêå
îáñëåäîâàíèÿ;

– êîððåëÿöèîííûé àíàëèç äëÿ óñòàíîâ-
ëåíèÿ ñòåïåíè òåñíîòû è íàïðàâëåííîñòè
ñâÿçè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ è îñòåîïàòè÷å-
ñêèõ ïîêàçàòåëåé ó æåíùèí äî è ïîñëå êîð-
ðåêöèè;

– ôàêòîðíûé àíàëèç (ãëàâíûå êîìïîíåí-
òû) äëÿ îöåíêè âíóòðåííåé ñòðóêòóðû îñòåî-
ïàòè÷åñêîãî ñòàòóñà ó æåíùèí äî è ïîñëå
îñòåîïàòè÷åñêîé êîððåêöèè ñîñòîÿíèÿ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî îñòåîïàòè÷åñêîå ëå÷å-
íèå ñïîñîáñòâîâàëî óëó÷øåíèþ çíà÷åíèé
ïîêàçàòåëåé ÊÆ æåíùèí, ñòðàäàþùèõ èí-
ñîìíèåé. Ïîñëå ëå÷åíèÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ èñ-
õîäíûìè äàííûìè, ó æåíùèí äàííîé ãðóï-
ïû îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå çíà÷åíèé ïîêàçà-
òåëåé êàê ôèçè÷åñêîãî (â 1,3 ðàçà, ð<0,05),
òàê è ïñèõîëîãè÷åñêîãî (â 1,8 ðàçà, ð<0,05)
êîìïîíåíòîâ çäîðîâüÿ. Ñðåäè ïîêàçàòåëåé
ôèçè÷åñêîãî êîìïîíåíòà íàèáîëüøåå óâåëè-
÷åíèå çíà÷åíèé îòìå÷àëîñü ïî øêàëàì ðîëå-
âîãî ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (ÐÔÔ,
â 1,9 ðàçà, p<0,05) è áîëè (â 1,3 ðàçà, p<0,05).
Íàèáîëüøåå óâåëè÷åíèå çíà÷åíèé ñðåäè
ïîêàçàòåëåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà
çäîðîâüÿ îòìå÷àëîñü ïî øêàëàì ðîëåâîãî
ýìîöèîíàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (ÐÝÔ,
â 2,3 ðàçà, p<0,05) è æèçíåñïîñîáíîñòè (Æ)
(â 2,1 ðàçà, p<0,05). Óâåëè÷åíèå çíà÷åíèé ïî
øêàëàì ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (ÑÔ)
è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ÏÇ) ñîñòàâëÿëî îêî-
ëî 1,5 ðàçà (p<0,05).

Ïîñëå îñòåîïàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ó æåí-
ùèí, èìåâøèõ â àíàìíåçå ãèíåêîëîãè÷åñêóþ
îïåðàöèþ, ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàí-
íûìè, âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå çíà÷åíèé ïîêà-
çàòåëåé ïî øêàëàì ÐÔÔ (â 1,3 ðàçà, p<0,05)
è áîëè (â 1,2 ðàçà, p<0,05), à òàêæå ïî øêà-
ëàì ÐÝÔ (â 1,6 ðàçà, p<0,05), ÑÔ (â 1,3 ðàçà,
p<0,05), Æ (â 1,4 ðàçà, p<0,05) è ÏÇ (â 1,3
ðàçà, p<0,05).

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííûõ èññëåäîâà-
íèé óñòàíîâëåíî, ÷òî îñòåîïàòè÷åñêîå ëå÷å-
íèå ñïîñîáñòâîâàëî óëó÷øåíèþ çíà÷åíèé
ïîêàçàòåëåé ÊÆ æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ñèíä-
ðîìîì õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé äèñöèðêóëÿöèè.
Â ãðóïïå æåíùèí ïîñëå îñòåîïàòè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííû-
ìè, îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå çíà÷åíèé ïîêàçà-
òåëåé ôèçè÷åñêîãî êîìïîíåíòà çäîðîâüÿ –
íàèáîëüøåå ïî øêàëàì ÐÔÔ è áîëè (â 1,9
ðàçà, p<0,05). Ñðåäè ïîêàçàòåëåé ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî êîìïîíåíòà çäîðîâüÿ íàèáîëüøåå
óâåëè÷åíèå çíà÷åíèé îòìå÷àëîñü ïî øêàëàì
ÑÔ (â 1,2 ðàçà, p<0,05) è Æ (â 1,4 ðàçà, p<0,05).

Äî ëå÷åíèÿ óñòàíîâëåíû çíà÷èìûå âçàè-
ìîñâÿçè ïîêàçàòåëåé îñòåîïàòè÷åñêîãî ñòàòó-
ñà è ÊÆ æåíùèí ïðè áåññîííèöå. Â êîððåëÿ-
öèîííîé ïëåÿäå îòìå÷àëîñü áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî âçàèìîñâÿçåé ñ ïðåîáëàäàíèåì ñðåä-
íèõ è ñèëüíûõ êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé
(r=0,7–0,9). Âåäóùèìè ïîêàçàòåëÿìè ÿâëÿëèñü
îñòåîïàòè÷åñêèå ïðèçíàêè äèñôóíêöèè Ñ

0
-Ñ

1
,

Ñ
1
-Ñ

2
, ñèëû êðàíèîñàêðàëüíîé ñèñòåìû, à òàê-

æå ïðèçíàêè äèñôóíêöèè âèñî÷íî-íèæíå÷å-
ëþñòíîãî ñóñòàâà. Ïî ðåçóëüòàòàì ôàêòîðíîãî
àíàëèçà (ãëàâíûå êîìïîíåíòû) óñòàíîâëåíî,
÷òî ó æåíùèí ñ èíñîìíèåé â îöåíêå âíóò-
ðåííåé ñòðóêòóðû ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äî ëå-
÷åíèÿ íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ ñîñòàâëÿëè
ïîêàçàòåëè ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè äèñôóíê-
öèè Ñ

0
-Ñ

1
. Íà äîëþ óêàçàííîãî ôàêòîðà ïðè-

õîäèëîñü îêîëî 33,6%, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
âûñîêîé çíà÷èìîñòè îñòåîïàòè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé äèñôóíêöèé øåéíîãî îòäåëà ïîçâî-
íî÷íèêà â îïòèìàëüíîì ôóíêöèîíèðîâàíèè
îðãàíèçìà æåíùèí, ñòðàäàþùèõ áåññîííèöåé.
Âåëèêà òàêæå çíà÷èìîñòü ïîêàçàòåëÿ âûðàæåí-
íîñòè ïðåîáëàäàíèÿ ñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÂÍÑ, 19%). Íà
äîëþ ïîêàçàòåëÿ, õàðàêòåðèçóþùåãî ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé êîìïîíåíò çäîðîâüÿ ÊÆ, ïðèõîäè-
ëîñü îêîëî 11,6%. Çíà÷èìîñòü âûðàæåííîñòè
ïðåîáëàäàíèÿ ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà
ÂÍÑ ñîñòàâëÿëà îêîëî 10,4%.

Âçàèìîñâÿçè ïîêàçàòåëåé îñòåîïàòè÷åñ-
êîãî ñòàòóñà è ÊÆ áûëè âûÿâëåíû ó æåí-
ùèí, ïåðåíåñøèõ â àíàìíåçå ãèíåêîëîãè÷åñ-
êóþ îïåðàöèþ. Âåäóùèìè ýëåìåíòàìè êîð-
ðåëÿöèîííîé ïëåÿäû âûñòóïàëè ïîêàçàòåëè
ôèçè÷åñêîãî êîìïîíåíòà çäîðîâüÿ (îáùåå
çäîðîâüå, áîëü è ðîëåâîå ôèçè÷åñêîå ôóíê-
öèîíèðîâàíèå), à òàêæå ïîêàçàòåëü ñîöèàëü-
íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (ïñèõîëîãè÷åñêèé
êîìïîíåíò çäîðîâüÿ). Îíè áûëè âçàèìîñâÿ-
çàíû ñ ïîêàçàòåëÿìè îñòåîïàòè÷åñêîãî ñòà-
òóñà – ÷àñòîòîé âñòðå÷àåìîñòè äèñôóíêöèé
òàçîâîé è ÷åðåïíîé äèàôðàãì. Äî ëå÷åíèÿ â
óêàçàííîé êîððåëÿöèîííîé ïëåÿäå ïîêàçà-
òåëåé îñòåîïàòè÷åñêîãî ñòàòóñà è ÊÆ ïðåîá-
ëàäàëè â îñíîâíîì ñðåäíèå êîððåëÿöèîííûå
ñâÿçè (r=0,5–0,7). Ïîñëå îñòåîïàòè÷åñêîãî
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ëå÷åíèÿ â êîððåëÿöèîííîé ïëåÿäå îòìå÷à-
ëîñü óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà âçàèìîñâÿçåé
è èõ ñèëû. Ïî ðåçóëüòàòàì ôàêòîðíîãî àíà-
ëèçà óñòàíîâëåíî, ÷òî äî ëå÷åíèÿ â îöåíêå
âíóòðåííåé ñòðóêòóðû çäîðîâüÿ æåíùèí,
ïåðåíåñøèõ ãèíåêîëîãè÷åñêóþ îïåðàöèþ,
íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ ñîñòàâëÿëè ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå ôàêòîðû. Ïîñëå ëå÷åíèÿ âîçðà-
ñòàëà çíà÷èìîñòü ïîêàçàòåëåé îñòåîïàòè÷å-
ñêîãî ñòàòóñà – ðèòìà, àìïëèòóäû è ñèëû
êðàíèîñàêðàëüíîãî ìåõàíèçìà (ÊÑÌ), ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î âûñîêîé çíà÷èìîñòè ÊÑÌ
â îïòèìàëüíîì ôóíêöèîíèðîâàíèè îðãàíèç-
ìà æåíùèí, èìåâøèõ â àíàìíåçå ãèíåêî-
ëîãè÷åñêóþ îïåðàöèþ.

Ïî ðåçóëüòàòàì êîððåëÿöèîííîãî àíàëè-
çà óñòàíîâëåíû çíà÷èìûå êîððåëÿöèîííûå
ñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè îñòåîïàòè÷åñêîãî
ñòàòóñà è ÊÆ ó æåíùèí ïðè ñèíäðîìå õðî-
íè÷åñêîé âåíîçíîé äèñöèðêóëÿöèè. Âåäóùè-
ìè ýëåìåíòàìè êîððåëÿöèîííîé ïëåÿäû ïîñ-
ëå ëå÷åíèÿ âûñòóïàëè ïîêàçàòåëè îñòåîïà-
òè÷åñêîãî ñòàòóñà – ðèòì, àìïëèòóäà è ñèëà
ÊÑÌ, âçàèìîñâÿçàííûå ñ ïîêàçàòåëåì ôèçè-
÷åñêîãî êîìïîíåíòà çäîðîâüÿ. Â îöåíêå âíóò-
ðåííåé ñòðóêòóðû ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ æåí-
ùèí äî ëå÷åíèÿ (ôàêòîðíûé àíàëèç) íàè-
áîëüøèé óäåëüíûé âåñ ñîñòàâëÿëè ïîêàçàòå-
ëè ôèçè÷åñêîãî êîìïîíåíòà çäîðîâüÿ (24,5%).
Âåëèêà òàêæå çíà÷èìîñòü îñòåîïàòè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè äèñôóí-
êöèé Ñ
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1
 è ñîñòîÿíèÿ ÊÑÌ (ðèòìà, àìï-

ëèòóäû è ñèëû). Ïîñëå îñòåîïàòè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ ñîñòàâëÿ-
ëè ïîêàçàòåëè ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè îñòåî-
ïàòè÷åñêèõ äèñôóíêöèé òàçîâîé äèàôðàãìû
è ñóõîæèëüíîãî öåíòðà ïðîìåæíîñòè (35,1%),
à òàêæå ïîêàçàòåëè äèñôóíêöèé ÷åðåïíîé è
ãðóäíîé äèàôðàãì (15,1%). Â òî æå âðåìÿ
çíà÷èìîñòü ïîêàçàòåëåé ÊÆ, ñâÿçàííûõ ñî
çäîðîâüåì, ñóùåñòâåííî óìåíüøàëàñü.

Öåëåñîîáðàçíîñòü èññëåäîâàíèÿ îñî-
áåííîñòåé îñòåîïàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ïðèìåíèòåëüíî ê îöåíêå èõ ñóáúåê-
òèâíîãî ñîñòîÿíèÿ îáóñëîâëåíà íåïîñðåä-
ñòâåííîé íàïðàâëåííîñòüþ îñòåîïàòè÷åñêèõ
òåõíèê íà ïîâûøåíèå ÊÆ è ïðîäëåíèå
òâîð÷åñêîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî äîëãîëåòèÿ
ïàöèåíòà.

Íàìè óñòàíîâëåíî ïîëîæèòåëüíîå èçìå-
íåíèå çíà÷åíèé ïðàêòè÷åñêè âñåõ ïîêàçàòå-
ëåé ÊÆ (êàê ôèçè÷åñêîãî, òàê è ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî êîìïîíåíòîâ çäîðîâüÿ). Ìåíåå çíà-
÷èìîå óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ áîëè îïðîñíè-
êà SF-36, â ÷àñòíîñòè, â ãðóïïå æåíùèí,
èìåâøèõ â àíàìíåçå ãèíåêîëîãè÷åñêóþ îïå-
ðàöèþ, îáúÿñíÿåòñÿ, êàê ïðàâèëî, âûðàæåí-
íûìè ýìîöèîíàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè, îêà-
çûâàþùèìè çíà÷èìîå âëèÿíèå íà ôîðìè-
ðîâàíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà ó äàííîé êàòå-
ãîðèè ïàöèåíòîê. Ïî äàííûì Â.Â.Ïàíêðàòî-
âà è ñîàâò., îíè ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè ðèñêà
ðàçâèòèÿ íåáëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ è ïðî-
ãíîçà çàáîëåâàíèÿ è óõóäøàþò ÊÆ, à òàêæå
ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé ðåçèñòåíòíîñòè ê ïðî-
âîäèìîé òåðàïèè.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò
çàêëþ÷èòü î çíà÷èìîñòè îñòåîïàòè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé â äèàãíîñòèêå ñîñòîÿíèÿ ïàöè-
åíòà, à òàêæå âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ æåíùèí-âîåííî-
ñëóæàùèõ ñ ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèåé ñ ïðè-
ìåíåíèåì ìåòîäîâ îñòåîïàòèè. Ïðè îðãà-
íèçàöèè è ïðîâåäåíèè ìåðîïðèÿòèé âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî îñó-
ùåñòâëÿòü ó÷åò ïðèçíàêîâ ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
íà îñíîâå ìàíóàëüíûõ îñòåîïàòè÷åñêèõ òåõ-
íîëîãèé, â ïîëíîé ìåðå èñïîëüçîâàòü ïîêà-
çàòåëè êà÷åñòâà æèçíè äëÿ îöåíêè ýôôåê-
òèâíîñòè ëå÷åáíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåðî-
ïðèÿòèé.


