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òàêòèêè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ äåòåé ñ ýïèëåïñèåé â óñëîâèÿõ ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîãî ýòàïà ðåàáèëèòàöèè.
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Ïðîâåäåí àíàëèç 364 èñòîðèé áîëåçíè äåòåé ñ ýïèëåïñèåé ñ ðàçâèâøèìèñÿ ýïèëåïòè÷åñêèìè
ïðèïàäêàìè. Èçó÷åíà ñòðóêòóðà ýïèëåïñèé ó ïîñòóïèâøèõ íà êóðîðò, ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ
ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ, îïðåäåëåíà òàêòèêè âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé.
Ðàçðàáîòàíà äèôôåðåíöèðîâàííàÿ òåðàïèÿ áîëüíûõ ñ èäèîïàòè÷åñêîé è ñèìïòîìàòè÷åñêîé
ýïèëåïñèåé. Ëå÷åíèå ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó ïàöèåíòîâ ñ èäèîïàòè÷åñêîé ýïèëåïñèåé ñëåäóåò
ïðîâîäèòü îñòîðîæíî ïðè óñëîâèè àäåêâàòíîé ïðîòèâîñóäîðîæíîé òåðàïèè è îòñóòñòâèè
ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ. Áîëüíûì ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèåé ïðè íàëè÷èè âûðàæåííûõ
ýïèëåïòè÷åñêèõ èçìåíåíèé, âûÿâëåííûõ ïðè ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêîì èññëåäîâàíèè,
ïðèíèìàþùèì ïðåïàðàòû, ñëåäóåò óâåëè÷èòü èõ äîçèðîâêó, à íå ïðèíèìàþùèì – íà âðåìÿ
íàõîæäåíèÿ â ñàíàòîðèè ïðîâåñòè êîðîòêèé êóðñ ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêîé òåðàïèè.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷, ýïèëåïñèÿ, ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ,
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå.

Vlasenko S. V., Ponomarenko Yu.N. – Peculiarities of therapeutic approach to treating children with
epilepsy at the health resort stage of rehabilitation. An analysis of 364 medical records of children with
epilepsy with seizures. The structure of epilepsy in children referred to health resort treatment, causes of
epileptic seizures, defined therapeutic approach to treating this pathology. Developed differential treatment
of patients with idiopathic and symptomatic epilepsy. Treatment of somatic pathology in patients
with idiopathic epilepsy should be carefully performed on condition anticonvulsant therapy and absence
of epileptic seizures. Patients with symptomatic epilepsy in the presence of significant epileptic changes,
revealed by EEG, should increase the dosage of medication, patients, who don’t take medication should
hold a short course of antiepileptic therapy during the stay at the health resort.

K e y  w o r d s:  cerebral palsy, epilepsy, electroencephalography, health resort treatment.

Íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå íåðåä-
êî ïðèáûâàþò áîëüíûå ñ ïàòîëîãèåé, ðàíåå
ñ÷èòàâøåéñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê òàêîâî-
ìó. Âîçíèêàåò çàäà÷à îïðåäåëåíèÿ òàêòèêè âå-
äåíèÿ òàêèõ áîëüíûõ, ÷òîáû íå ñïðîâîöèðî-
âàòü ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ è ïî âîç-
ìîæíîñòè äîáèòüñÿ ïîëîæèòåëüíîé äèíà-
ìèêè åãî òå÷åíèÿ.

Â ÷èñëî çàáîëåâàíèé, â îòíîøåíèè êî-
òîðûõ íåò åäèíîãî ìíåíèÿ î âîçìîæíîñòè
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ, âõîäèò ýïè-
ëåïñèÿ ó äåòåé. Â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå èìå-
þòñÿ êàê êàòåãîðè÷åñêîå îòðèöàíèå ñàìîé
âîçìîæíîñòè íàõîæäåíèÿ òàêèõ áîëüíûõ íà
êóðîðòå, òàê è ïîëíîå èãíîðèðîâàíèå âîçìîæ-
íîñòè ðàçâèòèÿ ó íèõ ïðèïàäêîâ â ïåðèîä
ïðåáûâàíèÿ íà íåì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Èçó÷åíèå ïî äàííûì àðõèâíûõ èñòîðèé

áîëåçíè ñòðóêòóðû ýïèëåïñèé ó ïîñòóïèâ-
øèõ íà êóðîðò äåòåé, ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ýïè-
ëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ, îïðåäåëåíèå òàêòè-
êè âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïðîâåäåí àíàëèç 364 èñòîðèé áîëåçíè

äåòåé ñ ýïèëåïñèåé è ðàçâèâøèìèñÿ ïðèïàä-
êàìè. Âîçðàñò äåòåé – îò 2 äî 10 ëåò (ñðåäíèé
âîçðàñò 5,5±1,3 ãîäà). Âñå áîëüíûå íàõîäè-
ëèñü íà ëå÷åíèè è îòäûõå â ã. Åâïàòîðèÿ.

Áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà òðè
ãðóïïû: ïåðâàÿ – 35 äåòåé, ó êîòîðûõ ïðè-
ïàäîê âîçíèê âïåðâûå; âòîðàÿ – 46 äåòåé,
ñòðàäàþùèõ èäèîïàòè÷åñêîé ýïèëåïñèåé;
òðåòüÿ ãðóïïà – áîëüíûå ñ ñèìïòîìàòè÷åñ-
êîé ýïèëåïñèåé (283 ÷åëîâåêà). Â êàæäîì
êîíêðåòíîì ñëó÷àå èçó÷àëèñü ïðè÷èíû ðàç-
âèòèÿ ýïèëåïòè÷åñêîãî ïðèïàäêà íà êóðîð-
òå, à òàêæå ïðèìåíåííûå ìåòîäû ïðîôèëàê-
òèêè âîçíèêíîâåíèÿ äàííîãî íåîòëîæíîãî
ñîñòîÿíèÿ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïåðâàÿ ãðóïïà. Ó áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû

ïðèïàäêè ðàçâèëèñü âïåðâûå íà ôîíå îñ-
òðîãî ðåñïèðàòîðíîãî çàáîëåâàíèÿ èëè êè-
øå÷íîé èíôåêöèè, ñîïðîâîæäàâøèõñÿ
ãèïåðòåðìè÷åñêîé ðåàêöèåé, èíòîêñèêà-
öèåé, îáåçâîæèâàíèåì. Ýëåêòðîýíöåôàëî-
ãðàôè÷åñêîå (ÝÝÃ) èññëåäîâàíèå ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ èçìåíåíèé íå îáíàðóæèëî. Áîëü-
íûå íàïðàâëÿëèñü â ãîðîäñêîé ñòàöèîíàð,
ïîñëå âûïèñêè èç êîòîðîãî èì áûë ðåêî-
ìåíäîâàí ùàäÿùèé ðåæèì äî ïîëíîãî êó-
ïèðîâàíèÿ ñèìïòîìîâ èíòåðêóðåíòíîãî
çàáîëåâàíèÿ, èñêëþ÷åíèå äëèòåëüíîãî íà-
õîæäåíèÿ íà ñîëíöå, ìîðñêèõ êóïàíèé.
Â ïîñëåäóþùåì ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå-
÷åíèå îñóùåñòâëÿëîñü ïî ïåðâîìó, ùàäÿ-
ùåìó ðåæèìó.
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Âòîðàÿ ãðóïïà. Ïàöèåíòû ñ èäèîïàòè÷åñ-
êîé ýïèëåïñèåé ïðèíèìàëè ïðîòèâîñóäîðîæ-
íûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà â âîçðàñòíûõ
äîçèðîâêàõ. Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ýòîé ãðóï-
ïû (34 ÷åëîâåêà) ïîëó÷àëè îäèí ïðåïàðàò
(19 ÷åëîâåê – äåïàêèí, 8 – òîïàìàêñ, 7 – ëà-
ìèêòàë). 12 áîëüíûõ ïðèíèìàëè äâà ïðåïà-
ðàòà – äåïàêèí è ëàìèêòàë. Ïðèïàäêîâ â ñðåä-
íåì ïî ãðóïïå íå áûëî â òå÷åíèå 1,5 ãîäà.
Ïðè ýòîì ó 21 áîëüíîãî âûáîð ïåðâîãî ïðå-
ïàðàòà áûë óäà÷íûì: ïðèïàäêè áûëè êóïè-
ðîâàíû ïðàêòè÷åñêè ñðàçó ïîñëå íà÷àëà ñïå-
öèôè÷åñêîé òåðàïèè. Ó 13 ÷åëîâåê âîçíèêëà
íåîáõîäèìîñòü ñìåíû ïðåïàðàòà â ñâÿçè ñ
ìàëîé åãî ýôôåêòèâíîñòüþ (ïðèïàäêè ïðî-
äîëæàëèñü èëè òðàíñôîðìèðîâàëèñü) èëè
äîáàâëåíèÿ âòîðîãî ïðåïàðàòà.

Ïî äàííûì êîíòðîëüíûõ ÝÝÃ-èññëåäî-
âàíèé ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà îòìå÷àëàñü
ó âñåõ íàáëþäàåìûõ, ÷òî ïîçâîëèëî ñïåöèà-
ëèñòàì ïî ìåñòó æèòåëüñòâà ðåêîìåíäîâàòü
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå ïî ïîâîäó ñî-
ïóòñòâóþùåé ïåäèàòðè÷åñêîé ïàòîëîãèè
(37 äåòåé ñòðàäàëî õðîíè÷åñêèìè áðîíõî-
ëåãî÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè íà ôîíå ñíèæåí-
íîãî èììóíèòåòà, 9 áîëüíûõ íóæäàëèñü â ðå-
àáèëèòàöèè ïî ïîâîäó íàðóøåííîé îñàíêè).
Âñå ïàöèåíòû áûëè îñìîòðåíû íåâðîëîãîì,
îðòîïåäîì, ïåäèàòðîì, èì áûëè ïðîâåäåíû
áèîõèìè÷åñêèå àíàëèçû êðîâè, ÓÇÈ ãåïàòî-
áèëèàðíîé ñèñòåìû, ïî÷åê. Ïðè âûÿâëåíèè
ïàòîëîãèè ðåêîìåíäîâàíà ñîîòâåòñòâóþùàÿ
äèåòà, ïèòüåâîé ðåæèì.

Ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå ïðîõîäè-
ëî â ùàäÿùåì ðåæèìå, ýëåêòðîïðîöåäóðû íå
íàçíà÷àëèñü. Â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà ïðå-
áûâàíèÿ â ñàíàòîðèè ïîâòîðíûå ïðèïàäêè
ôèêñèðîâàëèñü ó 8 äåòåé (17,4% îò âñåõ áîëü-
íûõ). Îíè âîçíèêàëè òîëüêî â ãðóïïå ïðè-
íèìàþùèõ íåñêîëüêî ïðåïàðàòîâ – îêîí÷à-
òåëüíîãî ïîäáîðà ïðåïàðàòîâ äîñòèãíóòî íå
áûëî. Ñóäîðîãè íîñèëè ðåäóöèðîâàííûé õà-
ðàêòåð, áûëè êðàòêîâðåìåííûìè, êóïèðîâà-
ëèñü èíúåêöèÿìè ñèáàçîíà è áûëè ñïðîâî-
öèðîâàíû íàðóøåíèÿìè ðåæèìà, è ïðè åãî
êîððåêöèè áîëüøå íå âîçíèêàëè. Ïðè ïî-
âòîðíîì ïîñòóïëåíèè äåòåé â ñàíàòîðèé âñå
ðîäèòåëè îòìå÷àëè ýôôåêòèâíîñòü ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ â îòíîøåíèè ñîïóò-
ñòâóþùåé ïàòîëîãèè: ïðîñòóäíûõ çàáîëåâà-
íèé â òå÷åíèå ãîäà íå îòìå÷àëîñü, âñå äåòè
îêðåïëè ôèçè÷åñêè, óëó÷øèëàñü îñàíêà. Òà-
êèì îáðàçîì, íàõîæäåíèå áîëüíûõ äàííîé
ãðóïïû íà êóðîðòå ñ ïðîâåäåíèåì âñåãî êîì-
ïëåêñà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ïîêàçàííûì ïðè ñîáëþäåíèè ðåæèìà
îòäûõà è ïðèåìà ïðîöåäóð, àäåêâàòíîì ïîä-
áîðå ïðîòèâîñóäîðîæíîé òåðàïèè.

Òðåòüÿ ãðóïïà. Îñíîâíûì çàáîëåâàíèåì
ó áîëüíûõ ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèåé
áûë äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷. Ó 164

÷åëîâåê (57,9%) áûëà ñïàñòè÷åñêàÿ äèïëå-
ãèÿ, ó 76 áîëüíûõ (26,9%) – ñïàñòè÷åñêèé
ãåìèïàðåç, ó 14 (4,9%) – ãèïåðêèíåòè÷åñêàÿ,
ó 29 (10,3%) äåòåé – àòîíè÷åñêè-àñòàòè÷å-
ñêàÿ ôîðìà ïàðàëè÷à. Èç âñåé ãðóïïû ïîñòî-
ÿííî ïðèíèìàëè ïðîòèâîñóäîðîæíóþ òåðà-
ïèþ – 98 áîëüíûõ (34,6%). Ïðîâåäåííûå ïî
ìåñòó æèòåëüñòâà ÝÝÃ-èññëåäîâàíèÿ ôèêñè-
ðîâàëè ðàçëè÷íûå ýïèëåïòè÷åñêèå ôåíîìå-
íû ó 214 (75,6%) äåòåé. Îäíàêî îòñóòñòâèå
ïðèïàäêà ïîçâîëÿëî îñóùåñòâëÿòü òàêòèêó
äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ áåç ïðèìåíåíèÿ
ïðîòèâîñóäîðîæíûõ ïðåïàðàòîâ.

Ëå÷åíèå äåòñêîãî öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè-
÷à òðåáóåò íàçíà÷åíèÿ ïðè íåîáõîäèìîñòè
íàãðóçî÷íûõ ïðîöåäóð (ïåëëîèäîòåðàïèÿ,
ãèäðîêèíåçîòåðàïèÿ), ðåôëåêñîòåðàïèè, ýëåê-
òðîïðîöåäóð íà ïåðèôåðè÷åñêèé íåðâíî-
ìûøå÷íûé àïïàðàò ñ âêëþ÷åíèåì åæåäíåâ-
íîãî ìàññàæà, ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè, êóïàíèÿ
â ìîðå, ïåñî÷íûõ âàíí.

Â óñëîâèÿõ êëèíè÷åñêîãî ñàíàòîðèÿ äàí-
íîìó êîíòèíãåíòó áîëüíûõ ïî ïîêàçàíèÿì
ïðîâîäÿòñÿ ðàçëè÷íûå âèäû íåéðîîðòîïåäè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ – îïåðàöèè, ýòàïíîå ãèïñî-
âàíèå. Âñå ýòî ìîæåò ïðîâîöèðîâàòü ðàçâè-
òèå ýïèëåïòè÷åñêîãî ïðèïàäêà, ÷òî è íà-
áëþäàëîñü ó 45 áîëüíûõ (15,9%), ðàíåå íå
ïîëó÷àâøèõ ïðîòèâîñóäîðîæíóþ òåðàïèþ è
ó 5 (1,8%) äåòåé, ïîñòîÿííî ïðèíèìàþùèõ
ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèå ïðåïàðàòû. Âñå ïðî-
öåäóðû áûëè îòìåíåíû, íà÷àò ïðèåì
ïðîòèâîñóäîðîæíîãî ñðåäñòâà. Ó îñòàëüíûõ
äåòåé îáúåìû âîçìîæíîãî ëå÷åíèÿ áûëè
ñîêðàùåíû ñ ó÷åòîì âîçìîæíîãî ðàçâèòèÿ
ïðèïàäêîâ. Ñîãëàñíî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ
(Åâòóøåíêî Î.Ñ. è ñîàâò., 2008), àêòèâíîå èñ-
ïîëüçîâàíèå âñåé ðàçíîâèäíîñòè ðåàáèëèòà-
öèîííûõ ñðåäñòâ âîçìîæíî ïðè óñëîâèè íà-
çíà÷åíèÿ êîðîòêèì êóðñîì èëè óâåëè÷åíèÿ
íà 10–20% äîçû àíòèêîíâóëüñàíòà. Äàííûé
îïûò áûë èñïîëüçîâàí â óñëîâèÿõ ñàíàòîðèÿ
ó 45 áîëüíûõ, 9 èç íèõ áûëè ïðîîïåðèðîâà-
íû ïî ïîâîäó îðòîïåäè÷åñêèõ îñëîæíåíèé
äåòñêîãî öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à.

Îïèñàííàÿ òàêòèêà ïîçâîëèëà ïðîâåñòè
âñåì áîëüíûì ëå÷åíèå â ïîëíîì îáúåìå,
â òå÷åíèå äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîãî ïåðèîäà.
Ïðèïàäêîâ íå áûëî íè â îäíîì èç íàáëþäà-
åìûõ ñëó÷àåâ. Ïðè ïðîâåäåíèè ïîâòîðíîãî
ÝÝÃ-èññëåäîâàíèÿ îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå
âûðàæåííîñòè ýïèëåïòè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ëå÷åíèå äåòåé ñ ýïè-
ëåïñèåé â óñëîâèÿõ êóðîðòà èìååò îñîáåí-
íîñòè. Ñëåäóåò íå çàáûâàòü î âîçìîæíîñòè
ðàçâèòèÿ ñóäîðîæíîãî ïðèïàäêà ó çäîðî-
âîãî ðåáåíêà êàê íîðìàëüíûé îòâåò ðàçâè-
âàþùåãîñÿ ìîçãà íà ñâåðõñèëüíûå ðàçäðà-
æèòåëè. Ýòî òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ïðîñâåòèòåëüíûõ áåñåä ñ ðîäè-
òåëÿìè, ëå÷åíèÿ èíòåðêóðåíòíîé ïàòîëîãèè
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ïðè îáðàùåíèè â ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäå-
íèÿ ïî ìåñòó îòäûõà.

Ëå÷åíèå ñîïóòñòâóþùåé ñîìàòè÷åñêîé
ïàòîëîãèè ó áîëüíûõ ñ èäèîïàòè÷åñêèìè
ôîðìàìè ýïèëåïñèè âîçìîæíî ïðè íàëè÷èè
àäåêâàòíîé ïðîòèâîñóäîðîæíîé òåðàïèè è
äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ â ùàäÿùåì ðåæèìå. Åñëè
ïðåïàðàò ýôôåêòèâåí, íåîáõîäèìîñòè â óâå-
ëè÷åíèè äîçû íà âðåìÿ íàõîæäåíèÿ â óñëî-
âèÿõ ñàíàòîðèÿ íåò. Ïðè îòñóòñòâèè îêîí÷à-
òåëüíîãî ïîäáîðà ïðåïàðàòà è ïðîäîëæàþ-

ùèõñÿ ïðèïàäêàõ ñëåäóåò âîçäåðæàòüñÿ îò
ïîñåùåíèÿ êóðîðòà.

Ïðè ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèè è
íàëè÷èè âûðàæåííûõ ýïèëåïòè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé ïî äàííûì ÝÝÃ-èññëåäîâàíèÿ
áîëüíûì, ïðèíèìàþùèì ïðîòèâîñóäîðîæ-
íûå ïðåïàðàòû, ñëåäóåò óâåëè÷èòü èõ äîçè-
ðîâêó, à íå ïðèíèìàâøèì ýòèõ ñðåäñòâ –
íà âðåìÿ íàõîæäåíèÿ â ñàíàòîðèè ïðîâåñòè
êîðîòêèé êóðñ ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêîé òå-
ðàïèè.
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Íà îñíîâå îáñëåäîâàíèÿ 156 ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò îöåíåíà ÷àñòîòà
ãàñòðèòîâ, àññîöèèðîâàííûõ ñ Helicobacter pylori è ýôôåêòèâíîñòü ñòàíäàðòíîé
òðåõêîìïîíåíòíîé ñõåìû ýðàäèêàöèè, êîòîðàÿ ñîñòàâèëà 85% (ó âîåííîñëóæàùèõ â âîçðàñòå
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Õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò – ãðóïïà õðîíè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå ìîðôîëîãè÷åñ-
êè õàðàêòåðèçóþòñÿ íàëè÷èåì âîñïàëèòåëü-
íûõ è äèñòðîôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êå æåëóäêà, åå ïðîãðåññèðóþùåé
àòðîôèåé, ôóíêöèîíàëüíîé è ñòðóêòóðíîé
ïåðåñòðîéêîé ñ ðàçíîîáðàçíûìè êëèíè÷åñ-
êèìè ïðèçíàêàìè. Ñàìîé ÷àñòîé ïðè÷èíîé
õðîíè÷åñêîãî ãàñòðèòà ÿâëÿåòñÿ Helicobacter
pylori (â Ðîññèè ýòîé èíôåêöèåé èíôèöèðî-
âàíî 80% íàñåëåíèÿ). Helicobacter pylori ïî-
âûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà æåëóäêà è äðó-
ãèõ çàáîëåâàíèé. Ïðîâåäåíèå ýðàäèêàöèîí-
íîé òåðàïèè äàåò âîçìîæíîñòü ïðèîñòàíî-
âèòü ïðîãðåññèðîâàíèå (à â ðÿäå ñëó÷àåâ äàæå
âûçâàòü îáðàòíîå ðàçâèòèå) àòðîôè÷åñêèõ
èçìåíåíèé è ïðåäîòâðàòèòü âîçíèêíîâåíèå
ðàêîâîé îïóõîëè.

Íàìè îáñëåäîâàíî 156 ïàöèåíòîâ â âîç-
ðàñòå îò 18 äî 75 ëåò ñ êëèíèêîé ãàñòðèòà. Èç
íèõ 74 âîåííîñëóæàùèõ ñðî÷íîé ñëóæáû è
82 ïàöèåíòà ñòàðøå 20 ëåò. Öåëüþ èññëåäî-
âàíèÿ áûëà îöåíêà ÷àñòîòû ãàñòðèòîâ, àññî-
öèèðîâàííûõ ñ Helicobacter pylori ó âîåííî-
ñëóæàùèõ ñðî÷íîé ñëóæáû è ýôôåêòèâíî-
ñòè ñòàíäàðòíîé òðåõêîìïîíåíòíîé ñõåìû
ýðàäèêàöèè.

Âñåì ïàöèåíòàì ïðè ýíäîñêîïè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè áûë óñòàíîâëåí äèàãíîç «õðî-
íè÷åñêèé ïîâåðõíîñòíûé àíòðàëüíûé ãàñò-
ðèò». Äàííàÿ ïàòîëîãèÿ îêàçàëàñü àññîöèè-
ðîâàíà ñ Helicobacter pylori ó 38 (52,3%) èç
74 âîåííîñëóæàùèõ ñðî÷íîé ñëóæáû è ó 46
(56%) èç ÷èñëà îñòàëüíûõ 82 ïàöèåíòîâ.

Äëÿ äèàãíîñòèêè Helicobacter pylori
ïåðåä íà÷àëîì òåðàïèè ó 100% ïàöèåíòîâ
ïðîâîäèëèñü èíâàçèâíûå ìåòîäû: ãèñòîëî-
ãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áèîïòàòîâ ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè æåëóäêà è öèòîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå ìàçêîâ-îòïå÷àòêîâ. Íåèíâàçèâ-
íûå ìåòîäû (îïðåäåëåíèå àíòèòåë IgG
ê Helicobacter pylori â êðîâè ìåòîäîì ÈÔÀ,
îïðåäåëåíèå àíòèãåíà Helicobacter pylori
â êàëå) – 20%. Äî íàçíà÷åíèÿ ëå÷åíèÿ æà-
ëîáû ïðåäúÿâëÿëè 100% ïàöèåíòîâ. Âåäó-
ùèìè æàëîáàìè ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ ïàöè-
åíòîâ áûëè áîëè â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè,
èçæîãà, òÿæåñòü â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè
ïîñëå åäû.

Íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè: îìåïðà-
çîë (íåêñèóì) 0,02 ã 2 ðàçà â ñóòêè, êëàðèòðî-
ìèöèí 500 ìã 2 ðàçà â ñóòêè, àìîêñèöèëëèí
(ïàíêëàâ) 1000 ìã 2 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå
7 äíåé ñèìïòîìû áîëåçíè áûëè êóïèðîâàíû


