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ñòè äåéñòâóþùåé ñèëû ìîãóò âîçíèêàòü ïî-
âðåæäåíèÿ äðóãîãî õàðàêòåðà, êîòîðûå â íà-
ñòîÿùåé ñòàòüå íå ðàññìàòðèâàþòñÿ. Ïðè íå-
áîëüøèõ ïîâðåæäåíèÿõ (ïîâåðõíîñòíûå òðå-
ùèíû è ìåëêèå âäàâëåíèÿ íà ïîâåðõíîñòè
çàìûêàòåëüíûõ ïëàñòèíîê) ïðî÷íîñòü ïî-
çâîíêîâ íå èçìåíÿåòñÿ. Îíè íå îïðåäåëÿþò-
ñÿ íà îáû÷íûõ ðåíòãåíîãðàììàõ è âûÿâëÿ-
þòñÿ áîëåå ñîâðåìåííûìè ìåòîäàìè, íàïðè-
ìåð êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèåé. Êëèíè÷åñ-
êè òàêèå èçìåíåíèÿ ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ
íåçíà÷èòåëüíûìè áîëåâûìè îùóùåíèÿìè
ïðè ïàëüïàöèè ïîÿñíè÷íîãî èëè ãðóäíîãî
îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà è ðàñöåíèâàþòñÿ êàê
óøèáû. Îäíàêî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áîëå-
âûå ïðèçíàêè îòñóòñòâóþò âîâñå. Â äàëüíåé-
øåì òàêèå ìåëêèå áåññèìïòîìíûå ïîâðåæ-
äåíèÿ ìîãóò ñëóæèòü ïðè÷èíîé ïîÿâëåíèÿ
îñòåîõîíäðîçà è ãðûæ Øìîðëÿ.

Ïðîôèëàêòèêà ïåðåëîìîâ ïîçâîíêîâ
ìîæåò áûòü äîñòèãíóòà óìåíüøåíèåì âåëè-
÷èíû ïèðîçàðÿäà è èçìåíåíèåì õàðàêòåðèñ-

òèê óäàðíîé ïåðåãðóçêè, óëó÷øåíèåì ñèñòå-
ìû ôèêñàöèè ëåò÷èêà â êðåñëå, òùàòåëüíîé
ïîäãîíêîé ïðèâÿçíîé ñèñòåìû ïî ôèãóðå
ëåò÷èêà, ñîçäàíèåì è èñïîëüçîâàíèåì ïðî-
òèâîóäàðíîãî êîñòþìà, îáñëåäîâàíèåì ïîñòó-
ïàþùèõ â ëåòíûå ó÷èëèùà íà ïðåäìåò îïðå-
äåëåíèÿ ïðî÷íîñòè êîñòíîé òêàíè ïîçâîí-
êîâ, ïîâûøåíèåì ïðî÷íîñòè êîñòíîé òêàíè
ïîçâîíêîâ ðàöèîíàëüíûì ïèòàíèåì, ïðèìå-
íåíèåì ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ñïåöè-
àëüíûìè ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, ïðî-
ïàãàíäîé çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè âîçìîæíûõ îñ-
ëîæíåíèé, ñ ó÷åòîì âåðîÿòíîñòè âîçíèêíî-
âåíèÿ ïîñëå êàòàïóëüòèðîâàíèÿ áåññèìïòîì-
íûõ âíóòðèïîçâîíêîâûõ ïåðåëîìîâ, íå îï-
ðåäåëÿåìûõ ðåíòãåíîëîãè÷åñêè, ëåò÷èêó ïîñëå
êàòàïóëüòèðîâàíèÿ öåëåñîîáðàçíî íàçíà÷àòü
ùàäÿùèé ðåæèì ðàáîòû â òå÷åíèå äâóõ-òðåõ
íåäåëü, èñêëþ÷èòü ñóùåñòâåííûå íàãðóçêè
íà ïîçâîíî÷íèê, íàïðèìåð, áåã, ïðûæêè,
ñïîðòèâíûå èãðû.
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ñîñòàâà ïàëóáíîé àâèàöèè.
1Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò èì. À.È.Ãåðöåíà Ìèíèñòåðñòâà
îáðàçîâàíèÿ è íàóêè ÐÔ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã; 2Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì.Êèðî-
âà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ïðîâåäåíà îöåíêà âëèÿíèÿ àâèàöèîííîãî øóìà íà ñëóõîâîé àíàëèçàòîð, ðàáîòîñïîñîáíîñòü
è ôóíêöèè îðãàíèçìà ëåòíîãî è èíæåíåðíî-òåõíè÷åñêîãî ñîñòàâà ïàëóáíîé àâèàöèè. Ïîêàçàíî,
÷òî ëåò÷èêè è èíæåíåðíî-òåõíè÷åñêèé ñîñòàâ, îáåñïå÷èâàþùèé ïîëåòû ïàëóáíîé àâèàöèè,
èñïûòûâàþò âðåäíîå âîçäåéñòâèå àâèàöèîííîãî øóìà íà îðãàíèçì, âûðàæàþùååñÿ
â ñóùåñòâåííîì óõóäøåíèè ñïåöèôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà,
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà â öåëîì, ïðåæäå âñåãî ñî ñòîðîíû öåíòðàëüíîé íåðâíîé
è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì, à òàêæå ðàáîòîñïîñîáíîñòè óêàçàííûõ ñïåöèàëèñòîâ. Ýòî
äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû
îò àâèàöèîííîãî øóìà.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  àâèàöèîííûé øóì, ëåò÷èêè, ñëóõîâîé àíàëèçàòîð, èíæåíåðíî-
òåõíè÷åñêèé ñîñòàâ, ñðåäñòâà èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû.

Plakhov N.N., Glaznikov L.A. – Impact of aircraft noise on the body of the flight and engineering
personnel carrier-based aircraft. The evaluation of the impact of aircraft noise on the auditory analyzer,
performance and function of the body for flight and engineering personnel carrier-based aircraft. It is
shown that the pilots and engineering staff, provides flight deck aircraft, experiencing the harmful effects
of aircraft noise on the body, which is expressed in a significant deterioration of specific performance
function of the auditory analyzer, the functional state of the organism as a whole, especially in the
central nervous and cardiovascular systems and said health professionals. This dictates the need
to develop effective means of individual protection against aircraft noise.
K e y  w o r d s:  aircraft noise,  pilots, acoustic analyzer,  engineering staff,  personal protective equipment.

Àâèàöèîííûé øóì ÿâëÿåòñÿ äîïîëíè-
òåëüíûì ýêñòðåìàëüíûì ôàêòîðîì, îòðèöà-
òåëüíî âëèÿþùèì íà ïðîôåññèîíàëüíóþ
ðàáîòîñïîñîáíîñòü ñïåöèàëèñòîâ ïàëóáíîé
àâèàöèè. Äëÿ ðàçðàáîòêè ìåðîïðèÿòèé ïî
ïðåäóïðåæäåíèþ ðàçâèòèÿ ó íèõ íåáëàãî-

ïðèÿòíûõ ñäâèãîâ ñî ñòîðîíû îðãàíèçìà
â ïåðèîä äëèòåëüíîãî ïëàâàíèÿ êîðàáëåé
è ñóäîâ, îñíàùåííûõ àâèàöèîííûì êîìïëåê-
ñîì, ïðîâåäåíà ãèãèåíè÷åñêàÿ îöåíêà âëèÿ-
íèÿ àâèàöèîííîãî øóìà. Èññëåäîâàíèå ïðî-
âåäåíî â ïåðèîä 104-ñóòî÷íîãî ïëàâàíèÿ
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êîðàáëÿ ñ àâèàöèîííûì êîìïëåêñîì. Äëÿ
îöåíêè âëèÿíèÿ àâèàöèîííîãî øóìà íà
îðãàíèçì ëåòíîãî è èíæåíåðíî-òåõíè÷åñêîãî
ñîñòàâà (ÈÒÑ) áûëè ñôîðìèðîâàíû 6 ãðóïï
äîáðîâîëüöåâ (ñì. òàáëèöó).

Âîçðàñò îáñëåäóåìûõ ëèö ñîñòàâèë 23–
34 ãîäà, ñòàæ ðàáîòû – 5–15 ëåò. Îöåíèâà-
ëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè ôóíêöèé îðãà-
íèçìà è ðàáîòîñïîñîáíîñòè äîáðîâîëüöåâ:

 – ôóíêöèè îðãàíèçìà: ñóáúåêòèâíîå ñî-
ñòîÿíèå (êîëè÷åñòâî è õàðàêòåð æàëîá íà ñà-
ìî÷óâñòâèå, øêàëà îïðîñà ïî òåñòó «ÑÀÍ» –
îïðîñíûå ëèñòû); öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñè-
ñòåìà (ïðîñòàÿ ñåíñîìîòîðíàÿ ðåàêöèÿ
(ÏÑÌÐ), òðåìîìåòðèÿ (ÒÌ), ñòàòè÷åñêàÿ
âûíîñëèâîñòü ìûøö êèñòè (ÑÂÌÊ), êðèòè-
÷åñêàÿ ÷àñòîòà ñâåòîâûõ ìåëüêàíèé (Ê×ÑÌ)
ñ ïîìîùüþ ïðèáîðà ôóíêöèîíàëüíîé
äèàãíîñòèêè ôèðìû «Ìåäèêîð» (Âåíãðèÿ);
ðåñïèðàòîðíàÿ ñèñòåìà (æèçíåííàÿ åìêîñòü
ëåãêèõ (ÆÅË), ôîðñèðîâàííàÿ æèçíåííàÿ åì-
êîñòü ëåãêèõ (ÔÆÅË), ÷àñòîòà äûõàíèÿ (×Ä),
ìèíóòíûé îáúåì äûõàíèÿ (ÌÎÄ) ñ ïîìîùüþ
ïðèáîðà ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè ôèð-
ìû «Ìåäèêîð» (Âåíãðèÿ); ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòàÿ ñèñòåìà (÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé
(×ÑÑ), ñèñòîëè÷åñêîå (ÑÀÄ) è äèàñòîëè÷åñ-
êîå (ÄÀÄ) àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ñ ïîìîùüþ
ïðèáîðà ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè ôèð-
ìû «Ìåäèêîð» (Âåíãðèÿ); ôèçè÷åñêàÿ ðàáî-
òîñïîñîáíîñòü (ïðÿìûå ïîêàçàòåëè: êîëè÷å-
ñòâî ëîêîìîöèé çà ñóòêè, äèíàìîìåòðèÿ
ìûøö êèñòè, ïîäòÿãèâàíèå íà ïåðåêëàäèíå,
âðåìÿ ïðîáåãà äèñòàíöèè 100 ì;
êîñâåííûå ïîêàçàòåëè: èíäåêñ ñòåï-òåñòà
(ÈÑÒ), ïîêàçàòåëü êà÷åñòâà ðåàêöèè (ÏÊÐ)

íà äîçèðîâàííóþ ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó
ñ ïîìîùüþ øàãîìåðà, äèíàìîìåòðà, òîíî-
ìåòðà, ñåêóíäîìåðà);

 – ñïåöèôè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ îðãàíà ñëóõà
(àóäèîìåòðèÿ àóäèîìåòðîì; ôóíêöèîíàëüíàÿ
ïîäâèæíîñòü íåðâíûõ ïðîöåññîâ â ñëóõîâîì
àíàëèçàòîðå (êðèòè÷åñêàÿ ÷àñòîòà çâóêîâûõ
ìåëüêàíèé (Ê×ÇÌ), ïàìÿòü íà ÷àñòîòó ïðå-
ðûâèñòîãî çâóêîâîãî ñèãíàëà (Ï×ÏÑ), âîñïðè-
ÿòèå èíòåðâàëà ñäâîåííîãî çâóêîâîãî èìïóëü-
ñà (ÈÑÇÈ) ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà «Ôóíêöèî-
íàëüíûé ïðèáîð ñëóõà» ÔÏÑ-01 ôèðìû
ÑÊÒÁ «Áèîôèçïðèáîð»).

Ïîêàçàòåëè ôóíêöèé îðãàíèçìà ïî óêà-
çàííûì ìåòîäèêàì â 1–5-é ãðóïïàõ ðåãèñò-
ðèðîâàëèñü äî ïîëåòà, ÷åðåç 3, 30 è 60 ìèí
ïîñëå êàæäîãî ïîëåòà (êðîìå îöåíêè ïîêàçà-
òåëåé ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè), à òàê-
æå íà ñëåäóþùèå ñóòêè ñ 8.30 äî 9.30 ÷ óòðà.
Â 6 ãðóïïå – â òå æå ñðîêè ïîñëå âàõòû è íà
ñëåäóþùèé äåíü â óòðåííèå ÷àñû. Ðåãèñòðà-
öèÿ ïîêàçàòåëåé îñóùåñòâëÿëàñü äî ïëàâà-
íèÿ, íà 20–30-å, 50–60-å è 90–100-å ñóòêè
ïëàâàíèÿ. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëü-
òàòîâ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðè-
òåðèÿ Ñòüþäåíòà.

Àíàëèç äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé âûÿâèë,
÷òî íàèáîëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ, îñîáåí-
íî ê êîíöó ïëàâàíèÿ, ñî ñòîðîíû ôóíêöèé
îðãàíèçìà è ðàáîòîñïîñîáíîñòè çàôèêñèðî-
âàíû ó ÈÒÑ (3–5-ÿ ãðóïïû). Ó íèõ îêàçà-
ëèñü íàèáîëüøåå ÷èñëî æàëîá ñîìàòè÷åñêî-
ãî õàðàêòåðà, à òàêæå äîñòîâåðíîå óõóäøåíèå
ñî âòîðîãî ìåñÿöà ïëàâàíèÿ ïîêàçàòåëåé ïî
òåñòó «ÑÀÍ», óâåëè÷åíèå âðåìåíè ÏÑÌÐ êàê
çà ñ÷åò ëàòåíòíîãî, òàê è ìîòîðíîãî êîìïî-

Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï îáñëåäóåìûõ ñïåöèàëèñòîâ



«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 4’201770

ÊÐÀÒÊÈÅ ÑÎÎÁÙÅÍÈß

íåíòîâ ðåàêöèè, óõóäøåíèå ïîêàçàòåëåé ôóí-
êöèè äâèãàòåëüíîãî è çðèòåëüíîãî àíàëèçà-
òîðîâ. Ó ëèö 2–4-é ãðóïï óñòàíîâëåíî ïî-
âûøåíèå óðîâíåé ÑÀÄ è ÄÀÄ íà ïðîòÿæå-
íèè îäíîãî ÷àñà ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïîëåòîâ, à
òàêæå ñíèæåíèå ÈÑÒ, ïîâûøåíèå ÏÊÐ
(ð<0,05). Ñî ñòîðîíû äûõàòåëüíîé ñèñòåìû
äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé ó âñåõ îáñëåäîâàí-
íûõ íå âûÿâëåíî.

 Îöåíêà ñïåöèôè÷åñêîé ðåàêöèè îðãàíà
ñëóõà ó ÈÒÑ èç 3-é ãðóïïû ïîêàçàëà ðåçêîå
ïîâûøåíèå ïîðîãîâ ñëóõîâîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè (íà ÷àñòîòå 500 Ãö – îò 22,4±1 äÁ â
íà÷àëå ïëàâàíèÿ äî 34,1±1,6 äÁ â êîíöå ïëà-
âàíèÿ) íà ïðîòÿæåíèè ïåðâîãî ÷àñà ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ïîëåòà. Ïîâûøåííûé óðîâåíü
ïîêàçàòåëÿ (äî 4–7 äÁ íà ÷àñòîòàõ 250, 500
è 1000 Ãö) ñîõðàíÿëñÿ ó íèõ äî óòðà ñëåäó-
þùåãî äíÿ (ð<0,05) íà âñåì ïðîòÿæåíèè
ïëàâàíèÿ. Ýòî ñîïðîâîæäàëîñü óõóäøåíèåì
ôóíêöèîíàëüíîé ïîäâèæíîñòè íåðâíûõ
ïðîöåññîâ â ÖÍÑ è ñëóõîâîì àíàëèçàòîðå.
Ïðîãíîñòè÷åñêè òàêàÿ ðåàêöèÿ ñî ñòîðîíû
îðãàíà ñëóõà ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ ó
äàííûõ ñïåöèàëèñòîâ òóãîóõîñòè çà îòíîñè-
òåëüíî êîðîòêèå ñðîêè ñëóæáû â ïàëóáíîé
àâèàöèè.

Ïðèìåíåíèå èíäèâèäóàëüíûõ ñðåäñòâ
çàùèòû îðãàíà ñëóõà â 4-é è 5-é ãðóïïàõ
ïîçâîëèëî óìåíüøèòü ýôôåêò âðåäíîãî äåé-
ñòâèÿ àâèàöèîííîãî øóìà íà ñëóõîâîé àíà-
ëèçàòîð. Òàê, ïîðîãè ñëóõîâîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ó ïðèìåíÿâøèõ âêëàäûøè «Áåðóøè»
ïîñëå ïîëåòîâ áûëè ïîâûøåíû â ñðåäíåì íà
14,2±1,2 äÁ, à ó ïðèìåíÿâøèõ âêëàäûøè
ñîâìåñòíî ñ ãàðíèòóðîì ÃØ-1 – òîëüêî íà
8,2±0,4 (ð<0,01). Â ýòèõ æå ãðóïïàõ ê íà÷àëó
ñëåäóþùåãî ðàáî÷åãî äíÿ ïîðîãè ñëóõîâîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè ïîëíîñòüþ âîññòàíàâëèâà-
ëèñü. Îäíàêî, ó÷èòûâàÿ íàðàñòàþùèå ê êîí-
öó ïëàâàíèÿ ÿâëåíèÿ óòîìëåíèÿ â ÖÍÑ
è êîðêîâîì îòäåëå ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà
(ðåçóëüòàòû îöåíêè ïî ìåòîäèêàì ÏÑÌÐ, ÒÌ,
Ê×ÑÌ, Ê×ÇÌ), à òàêæå ïîÿâëåíèå íåáëàãî-
ïðèÿòíûõ èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû íåñïåöè-

ôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèé îðãàíèçìà
ó âñåãî ÈÒÑ, ñëåäóåò âñå æå îòìåòèòü íåäî-
ñòàòî÷íóþ ýôôåêòèâíîñòü ñðåäñòâ èíäèâè-
äóàëüíîé çàùèòû îðãàíà ñëóõà.

Ó ëåò÷èêîâ, èñïîëüçîâàâøèõ â ïîëåòå
øëåì ØËÌ (1-ÿ è 2-ÿ ãðóïïû), ïîðîãè ñëó-
õîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïîâûøàëèñü ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ïîëåòà â ñðåäíåì íà 8,1±1,3 äÁ
(ð<0,05), îäíàêî ÷åðåç 30–60 ìèí ïðîèñõî-
äèëî èõ âîññòàíîâëåíèå. Ïîäîáíàÿ ðåàêöèÿ
áûëà õàðàêòåðíà è äëÿ ïîêàçàòåëåé ôóíêöè-
îíàëüíîé ïîäâèæíîñòè íåðâíûõ ïðîöåññîâ
â ÖÍÑ è ñëóõîâîì àíàëèçàòîðå.

×ëåíû ýêèïàæà, âîøåäøèå â 6-þ ãðóï-
ïó, ïðàêòè÷åñêè íå èñïûòûâàëè èíòåíñèâíîé
øóìîâîé íàãðóçêè, ïîýòîìó äîñòîâåðíûõ
èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû ñëóõîâîé ôóíêöèè çà
âåñü ïåðèîä ïëàâàíèÿ ó íèõ íå íàáëþäàëîñü.

Àâèàöèîííûé øóì ÿâëÿåòñÿ íåáëàãî-
ïðèÿòíûì ôàêòîðîì îáèòàåìîñòè êîðàáëåé è
ñóäîâ ñ àâèàöèîííûì êîìïëåêñîì íà áîðòó.
Èíæåíåðíî-òåõíè÷åñêèé ñîñòàâ, îáåñïå÷èâà-
þùèé ïîëåòû ïàëóáíîé àâèàöèè, èñïûòûâà-
åò åãî âðåäíîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì. Ýòî
âûðàæàåòñÿ â ñóùåñòâåííîì óõóäøåíèè ñïå-
öèôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè ñëóõîâîãî
àíàëèçàòîðà, ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãà-
íèçìà â öåëîì, ïðåæäå âñåãî ñî ñòîðîíû öåí-
òðàëüíîé íåðâíîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåì, à òàêæå ðàáîòîñïîñîáíîñòè óêàçàííûõ
ñïåöèàëèñòîâ. Ïðîÿâëåíèÿ âûÿâëåííûõ íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ èçìåíåíèé íà÷èíàþòñÿ ñî âòî-
ðîãî ìåñÿöà ïëàâàíèÿ è íàðàñòàþò ê êîíöó
ïîõîäà. Â ñâÿçè ñ òåì ÷òî ñðåäñòâà çàùèòû íå
ïîçâîëÿþò ïîëó÷àòü ðå÷åâóþ èíôîðìàöèþ â
ïåðèîä ðàáîòû ïî îáåñïå÷åíèþ ïîëåòîâ, çà÷à-
ñòóþ ñïåöèàëèñòû èçáåãàþò èõ ïðèìåíåíèÿ.
Èçëîæåííîå îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü ðàç-
ðàáîòêè óñîâåðøåíñòâîâàííûõ ñðåäñòâ çàùè-
òû îò èíòåíñèâíîãî øóìà íå òîëüêî ñëóõîâî-
ãî àíàëèçàòîðà, íî è âñåãî îðãàíèçìà. Òàêèå
ñðåäñòâà äîëæíû áûòü îñíàùåíû ðàäèîïåðå-
ãîâîðíûìè óñòðîéñòâàìè, îáåñïå÷èâàþùèìè
ñâÿçü ìåæäó ðóêîâîäèòåëåì ïîëåòîâ è ÈÒÑ,
à òàêæå ìåæäó ñïåöèàëèñòàìè.
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