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íåíòîâ ðåàêöèè, óõóäøåíèå ïîêàçàòåëåé ôóí-
êöèè äâèãàòåëüíîãî è çðèòåëüíîãî àíàëèçà-
òîðîâ. Ó ëèö 2–4-é ãðóïï óñòàíîâëåíî ïî-
âûøåíèå óðîâíåé ÑÀÄ è ÄÀÄ íà ïðîòÿæå-
íèè îäíîãî ÷àñà ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïîëåòîâ, à
òàêæå ñíèæåíèå ÈÑÒ, ïîâûøåíèå ÏÊÐ
(ð<0,05). Ñî ñòîðîíû äûõàòåëüíîé ñèñòåìû
äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé ó âñåõ îáñëåäîâàí-
íûõ íå âûÿâëåíî.

 Îöåíêà ñïåöèôè÷åñêîé ðåàêöèè îðãàíà
ñëóõà ó ÈÒÑ èç 3-é ãðóïïû ïîêàçàëà ðåçêîå
ïîâûøåíèå ïîðîãîâ ñëóõîâîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè (íà ÷àñòîòå 500 Ãö – îò 22,4±1 äÁ â
íà÷àëå ïëàâàíèÿ äî 34,1±1,6 äÁ â êîíöå ïëà-
âàíèÿ) íà ïðîòÿæåíèè ïåðâîãî ÷àñà ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ïîëåòà. Ïîâûøåííûé óðîâåíü
ïîêàçàòåëÿ (äî 4–7 äÁ íà ÷àñòîòàõ 250, 500
è 1000 Ãö) ñîõðàíÿëñÿ ó íèõ äî óòðà ñëåäó-
þùåãî äíÿ (ð<0,05) íà âñåì ïðîòÿæåíèè
ïëàâàíèÿ. Ýòî ñîïðîâîæäàëîñü óõóäøåíèåì
ôóíêöèîíàëüíîé ïîäâèæíîñòè íåðâíûõ
ïðîöåññîâ â ÖÍÑ è ñëóõîâîì àíàëèçàòîðå.
Ïðîãíîñòè÷åñêè òàêàÿ ðåàêöèÿ ñî ñòîðîíû
îðãàíà ñëóõà ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ ó
äàííûõ ñïåöèàëèñòîâ òóãîóõîñòè çà îòíîñè-
òåëüíî êîðîòêèå ñðîêè ñëóæáû â ïàëóáíîé
àâèàöèè.

Ïðèìåíåíèå èíäèâèäóàëüíûõ ñðåäñòâ
çàùèòû îðãàíà ñëóõà â 4-é è 5-é ãðóïïàõ
ïîçâîëèëî óìåíüøèòü ýôôåêò âðåäíîãî äåé-
ñòâèÿ àâèàöèîííîãî øóìà íà ñëóõîâîé àíà-
ëèçàòîð. Òàê, ïîðîãè ñëóõîâîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ó ïðèìåíÿâøèõ âêëàäûøè «Áåðóøè»
ïîñëå ïîëåòîâ áûëè ïîâûøåíû â ñðåäíåì íà
14,2±1,2 äÁ, à ó ïðèìåíÿâøèõ âêëàäûøè
ñîâìåñòíî ñ ãàðíèòóðîì ÃØ-1 – òîëüêî íà
8,2±0,4 (ð<0,01). Â ýòèõ æå ãðóïïàõ ê íà÷àëó
ñëåäóþùåãî ðàáî÷åãî äíÿ ïîðîãè ñëóõîâîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè ïîëíîñòüþ âîññòàíàâëèâà-
ëèñü. Îäíàêî, ó÷èòûâàÿ íàðàñòàþùèå ê êîí-
öó ïëàâàíèÿ ÿâëåíèÿ óòîìëåíèÿ â ÖÍÑ
è êîðêîâîì îòäåëå ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà
(ðåçóëüòàòû îöåíêè ïî ìåòîäèêàì ÏÑÌÐ, ÒÌ,
Ê×ÑÌ, Ê×ÇÌ), à òàêæå ïîÿâëåíèå íåáëàãî-
ïðèÿòíûõ èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû íåñïåöè-

ôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèé îðãàíèçìà
ó âñåãî ÈÒÑ, ñëåäóåò âñå æå îòìåòèòü íåäî-
ñòàòî÷íóþ ýôôåêòèâíîñòü ñðåäñòâ èíäèâè-
äóàëüíîé çàùèòû îðãàíà ñëóõà.

Ó ëåò÷èêîâ, èñïîëüçîâàâøèõ â ïîëåòå
øëåì ØËÌ (1-ÿ è 2-ÿ ãðóïïû), ïîðîãè ñëó-
õîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïîâûøàëèñü ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ïîëåòà â ñðåäíåì íà 8,1±1,3 äÁ
(ð<0,05), îäíàêî ÷åðåç 30–60 ìèí ïðîèñõî-
äèëî èõ âîññòàíîâëåíèå. Ïîäîáíàÿ ðåàêöèÿ
áûëà õàðàêòåðíà è äëÿ ïîêàçàòåëåé ôóíêöè-
îíàëüíîé ïîäâèæíîñòè íåðâíûõ ïðîöåññîâ
â ÖÍÑ è ñëóõîâîì àíàëèçàòîðå.

×ëåíû ýêèïàæà, âîøåäøèå â 6-þ ãðóï-
ïó, ïðàêòè÷åñêè íå èñïûòûâàëè èíòåíñèâíîé
øóìîâîé íàãðóçêè, ïîýòîìó äîñòîâåðíûõ
èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû ñëóõîâîé ôóíêöèè çà
âåñü ïåðèîä ïëàâàíèÿ ó íèõ íå íàáëþäàëîñü.

Àâèàöèîííûé øóì ÿâëÿåòñÿ íåáëàãî-
ïðèÿòíûì ôàêòîðîì îáèòàåìîñòè êîðàáëåé è
ñóäîâ ñ àâèàöèîííûì êîìïëåêñîì íà áîðòó.
Èíæåíåðíî-òåõíè÷åñêèé ñîñòàâ, îáåñïå÷èâà-
þùèé ïîëåòû ïàëóáíîé àâèàöèè, èñïûòûâà-
åò åãî âðåäíîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì. Ýòî
âûðàæàåòñÿ â ñóùåñòâåííîì óõóäøåíèè ñïå-
öèôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè ñëóõîâîãî
àíàëèçàòîðà, ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãà-
íèçìà â öåëîì, ïðåæäå âñåãî ñî ñòîðîíû öåí-
òðàëüíîé íåðâíîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåì, à òàêæå ðàáîòîñïîñîáíîñòè óêàçàííûõ
ñïåöèàëèñòîâ. Ïðîÿâëåíèÿ âûÿâëåííûõ íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ èçìåíåíèé íà÷èíàþòñÿ ñî âòî-
ðîãî ìåñÿöà ïëàâàíèÿ è íàðàñòàþò ê êîíöó
ïîõîäà. Â ñâÿçè ñ òåì ÷òî ñðåäñòâà çàùèòû íå
ïîçâîëÿþò ïîëó÷àòü ðå÷åâóþ èíôîðìàöèþ â
ïåðèîä ðàáîòû ïî îáåñïå÷åíèþ ïîëåòîâ, çà÷à-
ñòóþ ñïåöèàëèñòû èçáåãàþò èõ ïðèìåíåíèÿ.
Èçëîæåííîå îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü ðàç-
ðàáîòêè óñîâåðøåíñòâîâàííûõ ñðåäñòâ çàùè-
òû îò èíòåíñèâíîãî øóìà íå òîëüêî ñëóõîâî-
ãî àíàëèçàòîðà, íî è âñåãî îðãàíèçìà. Òàêèå
ñðåäñòâà äîëæíû áûòü îñíàùåíû ðàäèîïåðå-
ãîâîðíûìè óñòðîéñòâàìè, îáåñïå÷èâàþùèìè
ñâÿçü ìåæäó ðóêîâîäèòåëåì ïîëåòîâ è ÈÒÑ,
à òàêæå ìåæäó ñïåöèàëèñòàìè.
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Â ýêñïåðèìåíòå íà æèâîòíûõ (ñîáàêè) âûÿâëåíû îñîáåííîñòè ìèêðîöèðêóëÿöèè â ñîñóäàõ
ÿçûêà ïîñëå îñòðîé êðîâîïîòåðè (50–60% îò îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè) è âîñïîëíåíèÿ
åå êðîâåçàìåíèòåëåì íà îñíîâå ìîäèôèöèðîâàííîãî æåëàòèíà. Îäíîêðàòíàÿ èíôóçèÿ
ýêñïåðèìåíòàëüíîãî êðîâåçàìåíèòåëÿ â ñîîòíîøåíèè 1:1 ê îáúåìó êðîâîïîòåðè âîññòàíàâëèâàëà
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ìèêðîöèðêóëÿöèþ â ñîñóäàõ ÿçûêà â òå÷åíèå 24 ÷. Íîðìàëèçàöèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè ïðîèñõîäèëà
çà ñ÷åò ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè ìèêðîïåðôóçèè òêàíåé. Ñäåëàíî ïðåäïîëîæåíèå
îá ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ïðèìåíåíèÿ æåëàòèíñîäåðæàùèõ êðîâåçàìåíèòåëåé äëÿ
âîñïîëíåíèÿ îñòðîé êðîâîïîòåðè ïðè òÿæåëûõ ïîâðåæäåíèÿõ, â ò. ÷. òðåáóþùèõ ïðîâåäåíèÿ
ïðîòèâîîòå÷íîé òåðàïèè.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ìèêðîöèðêóëÿöèÿ, ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ îñòðàÿ êðîâîïîòåðÿ, êðîâå-
çàìåíèòåëü íà îñíîâå æåëàòèíà.

Shperling I.A., Galaka A.A., Solov’ev I.A., Krupin A.V., Shperling M.I., Gabrielyan M.A. – Features of
microcirculation after a single replenishment of acute blood loss by gelatin-based blood substitute in
the experiment. Were identified the features of the microcirculation in the vessels of the tongue of dogs
after acute blood loss replenishment for 4,2–4,8% by weight of the animal (50–60% of blood volume)
by experimental blood substitute based on modified gelatin. It was found that a single infusion of the
experimental blood substitute in the ratio of the volume of blood loss: replenishment of 1:1, had improve
microcirculation in the vessels of the tongue within 24 hours of observation, reaching the level of normal
values, and a number of parameters – were exceeding it. This normalization of the microcirculation
occurs due to physiological regulation mechanisms of tissue microperfusion. The microcirculation recovery
in the tongue vessels in dogs without replenishment of acute blood loss was less pronounced, and
occurred due to the stress functioning of the physiological mechanisms of the critical state compensation.
The assumption was made about the effectiveness and safety of the gelatin substitutes in a complex of
measures to fill the acute blood loss in severe injury or damage, including requiring antiedematous
therapy.
K e y  w o r d s:  microcirculation, experimental acute blood loss, gelatin-based blood substitute.

Îñòðàÿ êðîâîïîòåðÿ – íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àþùååñÿ ïîñëåäñòâèå ðàíåíèé è òðàâì,
îáóñëîâëåííîå ïîâðåæäåíèåì êðîâåíîñíûõ
ñîñóäîâ. Ïðè ýòîì óìåíüøåíèå îáúåìà öèð-
êóëèðóþùåé êðîâè ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðîãðåñ-
ñèðóþùèìè íàðóøåíèÿìè åå ðåîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâ, ìèêðîöèðêóëÿöèè, ñíèæåíèåì ïåð-
ôóçèè òêàíåé è ðàçâèòèåì ñèíäðîìà ïîëè-
îðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Äëÿ óñòðàíåíèÿ ïîñëåäñòâèé îñòðîé êðîâî-
ïîòåðè ïðèìåíÿþò êðîâåçàìåíèòåëè, îòâå÷à-
þùèå ñëåäóþùèì îñíîâíûì òðåáîâàíèÿì: èõ
ôèçèêî-õèìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè (âÿçêîñòü,
îñìîëÿðíîñòü è äð.) äîëæíû áûòü áëèçêè ê
ïîêàçàòåëÿì ïëàçìû; îíè âûâîäÿòñÿ èç îðãà-
íèçìà áåç ïîâðåæäåíèÿ òêàíåé è íàðóøåíèÿ
ôóíêöèè îðãàíîâ; ìåòàáîëèçèðóþòñÿ ôåðìåí-
òíûìè ñèñòåìàìè îðãàíèçìà; íåòîêñè÷íû è
àïèðîãåííû. Âàæíîå çíà÷åíèå èìååò äëèòåëü-
íîñòü íàõîæäåíèÿ êðîâåçàìåíèòåëÿ â ñîñóäè-
ñòîì ðóñëå, îïðåäåëÿåìàÿ ïåðèîäîì ïîëó-
âûâåäåíèÿ ïðåïàðàòà. Â ðÿäó èçâåñòíûõ ãðóïï
êðîâåçàìåíèòåëåé ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ óâå-
ëè÷èâàåòñÿ â ñëåäóþùåì ïîðÿäêå: êðèñòàë-
ëîèäû > êîëëîèäû. Ïåðèîä íàõîæäåíèÿ êîë-
ëîèäíûõ êðîâåçàìåíèòåëåé (ãèäðîêñèýòèë-
êðàõìàë, ïîëèãëþêèí, ðåîïîëèãëþêèí è äð.)
â ñîñóäèñòîì ðóñëå ìîæåò äîñòèãàòü 48 ÷ ïî-
ñëå ââåäåíèÿ, ÷òî îáóñëàâëèâàåò âûñîêóþ
ýôôåêòèâíîñòü îäíîêðàòíîãî ââåäåíèÿ ïðå-
ïàðàòà íà ïðîòÿæåíèè ýòîãî ïåðèîäà.

Êðîâîòå÷åíèå, âîçíèêøåå â ðåçóëüòàòå ðà-
íåíèÿ èëè òðàâìû, ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ðàç-
âèòèåì êîìïëåêñà ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ îñëîæ-
íåíèé (îòåê ãîëîâíîãî ìîçãà, îòåê ëåãêèõ â
ðåçóëüòàòå ñî÷åòàííûõ è êîìáèíèðîâàííûõ
ïîðàæåíèé è ïð.). Â òàêèõ ñëîæíûõ êëèíè÷åñ-
êèõ ñèòóàöèÿõ íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ïðîòè-

âîîòå÷íóþ òåðàïèþ, íàïðàâëåííóþ íà ïîääåð-
æàíèå àäåêâàòíîãî âîëåìè÷åñêîãî ñòàòóñà ïà-
öèåíòà. Â ýòîì îòíîøåíèè èñïîëüçîâàíèå ïðå-
ïàðàòîâ æåëàòèíà, èìåþùèõ êîëëîèäíî-îñìî-
òè÷åñêîå äàâëåíèå, ýêâèâàëåíòíîå ïëàçìå êðî-
âè, ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ èíòåðñòèöè-
àëüíîãî îòåêà, à óìåðåííàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ïåðèîäà ïîëóâûâåäåíèÿ (â ñðåäíåì 1,5–2 ÷)
ïîçâîëÿåò óïðàâëÿòü òåðàïèåé. Â ñâîþ î÷åðåäü,
êðàòêîâðåìåííîå íàõîæäåíèå ïðåïàðàòà
â êðîâåíîñíîì ðóñëå ïðè êîìïåíñàöèè êðîâî-
ïîòåðè ìîæåò íå îáåñïå÷èòü îæèäàåìîãî ñòà-
áèëüíîãî ãåìîäèíàìè÷åñêîãî ýôôåêòà, âàæíî-
ãî äëÿ ñîõðàíåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè. Ïîýòî-
ìó äëÿ ïîääåðæàíèÿ àäåêâàòíîé ïåðôóçèè òêà-
íåé âàæíî èìåòü èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè
ìèêðîöèðêóëÿöèè ïîñëå îäíîêðàòíîãî ââåäå-
íèÿ êðîâåçàìåíèòåëÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
äàííûå îá îñîáåííîñòÿõ èçìåíåíèÿ ìèêðî-
öèðêóëÿöèè ïðè êðîâîïîòåðå è åå âîñïîëíå-
íèè ðàçëè÷íûìè èíôóçèîííûìè ðàñòâîðàìè
íåìíîãî÷èñëåííû. Ó÷èòûâàÿ ïîÿâëåíèå íîâûõ
âîçìîæíîñòåé îöåíêè ìèêðîöèðêóëÿöèè ñ ïî-
ìîùüþ âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûõ ïðèáîðîâ,
öåëåñîîáðàçíî ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèé ïî
âûÿâëåíèþ åå îñîáåííîñòåé è ìåõàíèçìîâ ðå-
ãóëÿöèè ïîñëå îäíîêðàòíîãî âîñïîëíåíèÿ
êðîâîïîòåðè «ïîïóëÿðíûìè» èëè ðàçðàáàòû-
âàåìûìè êðîâåçàìåíèòåëÿìè. Çàäàííûì òðå-
áîâàíèÿì ïðè îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ìèêðîöèð-
êóëÿöèè îòâå÷àåò äèàãíîñòè÷åñêèé êîìïëåêñ
«ËÀÊÊ-Ì» (ÍÏÏ «Ëàçìà», Ìîñêâà).

Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ñ öåëüþ âû-
ÿâèòü îñîáåííîñòè èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ
ìèêðîöèðêóëÿöèè â òêàíÿõ ÿçûêà æèâîòíûõ
(ñîáàêè) ïîñëå îäíîêðàòíîãî âîñïîëíåíèÿ
îñòðîé êðîâîïîòåðè ýêñïåðèìåíòàëüíûì
êðîâåçàìåíèòåëåì íà îñíîâå æåëàòèíà.
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Îñòðóþ êðîâîïîòåðþ ìîäåëèðîâàëè ïî-
ñëå îáùåãî îáåçáîëèâàíèÿ ïóòåì âíóòðè-
ìûøå÷íîãî ââåäåíèÿ Sol. Zoletili 100 è Sol.
Xilazini 2% â ñîîòíîøåíèè 1:5 èç ðàñ÷åòà
0,1 ìë/êã ìàññû. Ýêñôóçèþ êðîâè îñóùåñòâëÿëè
èç êàòåòåðèçèðîâàííîé áåäðåííîé àðòåðèè
â îáúåìå 4,2–4,8% îò ìàññû æèâîòíîãî (50–
60% îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè) ïîä êîí-
òðîëåì ïîêàçàòåëåé ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè.

Âîñïîëíåíèå êðîâîïîòåðè îñóùåñòâëÿ-
ëè ïóòåì âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ â ÿðåì-
íóþ âåíó ýêñïåðèìåíòàëüíîãî êðîâåçàìåíè-
òåëÿ (ÝÊ) íà îñíîâå ìîäèôèöèðîâàííîãî
æåëàòèíà. Îáðàçöû ïðåïàðàòà áûëè ïðåäî-
ñòàâëåíû ÎÎÎ «Êëåòî÷íûå ñèñòåìû» (Ìîñêâà).
ÝÊ ñîäåðæèò 4% ðàñòâîð ìîäèôèöèðîâàí-
íîãî æåëàòèíà ñ äîáàâëåíèåì íàòðèÿ õëîðè-
äà, íàòðèÿ ãèäðîêñèäà è âîäû äëÿ èíúåêöèé,
ñòåðèëèçîâàííûé ôèëüòðàöèåé è ðàçëèòûé
â ñòåêëÿííûå ôëàêîíû. Ñîîòíîøåíèå îáúåìîâ
êðîâîïîòåðè è âîñïîëíåíèÿ ñîñòàâëÿëî 1:1,
ïðè÷åì ïåðâûå 1/3 îáúåìà ÝÊ ââîäèëè ñòðóé-
íî, îñòàëüíîé îáúåì – êàïåëüíî.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ôîðìèðî-
âàëè 2 ýêñïåðèìåíòàëüíûå ãðóïïû æèâîò-
íûõ: 1-ÿ (îïûòíàÿ) – 5 ñîáàê, êàæäîé èç êî-
òîðûõ ñðàçó ïîñëå ýêñôóçèè êðîâè âíóòðè-
âåííî ââîäèëè ÝÊ; 2-ÿ (êîíòðîëüíàÿ) –
5 ñîáàê, êîòîðûå ïîñëå ýêñôóçèè êðîâè ëå÷å-
íèå íå ïîëó÷àëè. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ýêñïå-
ðèìåíòà æèâîòíûå èìåëè ñâîáîäíûé äîñòóï
ê âîäå è ïèùå.

Ïàðàìåòðû ìèêðîöèðêóëÿöèè îïðåäåëÿ-
ëè â òêàíÿõ ÿçûêà, ÷òî ïîçâîëÿëî êîñâåííî
ñóäèòü î ãåìîäèíàìèêå â ãîëîâíîì ìîçãå. Äëÿ
èññëåäîâàíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè ó ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ ñâåòîâîäíûé çîíä äèà-
ãíîñòè÷åñêîãî êîìïëåêñà «ËÀÊÊ-Ì» óñòàíàâ-
ëèâàëè íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó ïåðèôåðè÷åñ-
êîé ÷àñòè äîðñàëüíîé ïîâåðõíîñòè ÿçûêà
æèâîòíîãî ïåðïåíäèêóëÿðíî åå ïîâåðõíîñòè.

Ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ëàçåðíîé äîïïëåð-
ôëîóìåòðèè îöåíèâàëè ñîñòîÿíèå áàçàëüíî-
ãî êðîâîòîêà ïî èçìåíåíèþ õàðàêòåðèñòèê
êîìïëåêñíîãî ïîêàçàòåëÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè
(ÏÌ, ïô. åä.): ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñêîãî çíà-
÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè (Ì, ïô. åä.);
ñðåäíåãî êîëåáàíèÿ ïåðôóçèè (ÑÊÎ, ïô. åä.)
îòíîñèòåëüíî ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ
ìèêðîöèðêóëÿöèè Ì; êîýôôèöèåíòà âàðèà-
öèè (Êv, %) – âåëè÷èíû, õàðàêòåðèçóþùåé
îòíîøåíèå ÑÊÎ è Ì è îòðàæàþùåé íàïðÿ-
æåííîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè ìèêðîöèðêóëÿöèè.

Ìåòîäîì îïòè÷åñêîé òêàíåâîé îêñèìåò-
ðèè è ïóëüñîêñèìåòðèè îïðåäåëÿëè îòíî-
ñèòåëüíûé îáúåì ôðàêöèè ýðèòðîöèòîâ â îá-
ëàñòè èññëåäîâàíèÿ (Vr, %). Òàêæå ïðîâîäèëè
îöåíêó êîìïëåêñíûõ ïàðàìåòðîâ ìèêðîöèð-
êóëÿöèè – èíäåêñà ïåðôóçèîííîé ñàòóðàöèè
êðîâè â ìèêðîêðîâîòîêå (Sm, óñë. åä.) è èí-

äåêñà óäåëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà â òêà-
íè (U, óñë. åä.).

Èññëåäîâàíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè â òêà-
íÿõ ÿçûêà ó ñîáàê 1-é ãðóïïû ïðîâîäèëè äî
ýêñôóçèè êðîâè, ïî åå îêîí÷àíèè, ïîñëå èí-
ôóçèè ÝÊ è ÷åðåç 24 ÷ îò ìîìåíòà ñòàáèëè-
çàöèè ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè – ÷àñòî-
òû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ, óä/ìèí), àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ, ìì. ðò. ñò.), çíà÷å-
íèÿ êîòîðûõ îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ âåòåðè-
íàðíîãî ìîíèòîðà «Zoomed» IM-10. Ó æè-
âîòíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ
ïðîâîäèëè â ñîîòâåòñòâóþùèå ïåðèîäû íà-
áëþäåíèÿ.

Èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ ìèêðîöèðêóëÿ-
öèè ïðåäñòàâëÿëè â âèäå êîýôôèöèåíòà äè-
íàìèêè (ÊÄ) â óñë. åä., ðàññ÷èòàííîãî ïî
ôîðìóëå: ÊÄ=1–X2/X1, ãäå Õ1 – èñõîäíîå
çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ (äî êðîâîïîòåðè), Õ2 –
çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ â ñîîòâåòñòâóþùèé ïå-
ðèîä íàáëþäåíèÿ. Ïîëîæèòåëüíîå èëè îòðè-
öàòåëüíîå çíà÷åíèå ÊÄ óêàçûâàëî ñîîòâåò-
ñòâåííî íà ïîâûøåíèå èëè óìåíüøåíèå çíà-
÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ â äèíàìèêå.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ
ïðîâîäèëè ñ ïðèìåíåíèåì ïðîãðàììû Stati-
stica 10. Îòëè÷èÿ ìåæäó âûáîðêàìè îöåíèâà-
ëè ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Ìàííà–Óèòíè (U),
ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè ïðè ð<0,05.

Â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ íè
îäíî æèâîòíîå â îáåèõ ãðóïïàõ íå ïîãèáëî.
Ó âñåõ æèâîòíûõ â 1-é ãðóïïå ñðàçó ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ èíôóçèè ÝÊ ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè
ñòàáèëèçèðîâàëèñü íà óðîâíå èñõîäíûõ, ïðè
ýòîì ó æèâîòíûõ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (áåç
ëå÷åíèÿ) ×ÑÑ è ÀÄ äîñòèãàëè íèæíèõ è âåð-
õíèõ ïðåäåëîâ èñõîäíûõ çíà÷åíèé òîëüêî ê
îêîí÷àíèþ ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ (÷åðåç 24 ÷
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ýêñôóçèè êðîâè).

Ïîñëå îäíîêðàòíîé ýêñôóçèè êðîâè
â îáúåìå 4,2–4,8% ìàññû òåëà â îáåèõ ãðóï-
ïàõ ñîáàê îòìå÷àëèñü ïðèçíàêè óõóäøåíèÿ
ìèêðîöèðêóëÿöèè: óìåíüøåíèå çíà÷åíèé
ïîêàçàòåëÿ Ì â ñðåäíåì íà 57% (ïðè 12,98±
1,76 ïô. åä. äî ýêñôóçèè), óâåëè÷åíèå çíà÷å-
íèé ïîêàçàòåëåé ÑÊÎ â ñðåäíåì íà 53,5%
(ïðè 1,42±0,06 ïô. åä. äî ýêñôóçèè) è Kv –
íà 248% (ïðè 11,57±1,54% äî ýêñôóçèè). Ýòè
èçìåíåíèÿ ñâÿçàíû ñ àêòèâàöèåé ñèìïàòî-
àäðåíàëîâîé ñèñòåìû, ãåíåðàëèçîâàííûì
ñïàçìîì ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ è ðàçâè-
òèåì öåíòðàëèçàöèè êðîâîîáðàùåíèÿ. Îòìå-
÷àëîñü ðàçâèòèå öèðêóëÿòîðíîé ãèïîêñèè, ÷òî
ïðîÿâëÿëîñü ñíèæåíèåì çíà÷åíèé ïîêàçàòå-
ëÿ Vr â ñðåäíåì íà 38,5% (ïðè 12,14±0,7%
äî ýêñôóçèè) è ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá óìåíü-
øåíèè êîëè÷åñòâà ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ
êðîâè â ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì ðóñëå. Ïðîèñ-
õîäèëî óâåëè÷åíèå çíà÷åíèé ïîêàçàòåëÿ Sm
â ñðåäíåì íà 93% (ïðè 6,02±0,89 óñë. åä. äî
ýêñôóçèè) è óìåíüøåíèå çíà÷åíèé ïîêàçà-
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òåëÿ U â ñðåäíåì íà 14,5% (ïðè 1,33±
0,06 ïô. åä. äî ýêñôóçèè), óêàçûâàþùèå íà
óõóäøåíèå äåîêñèãåíàöèè êðîâè è íàðàñòà-
íèå ãèïîêñèè òêàíåé.

Ïîñëå îäíîêðàòíîãî âíóòðèâåííîãî ââå-
äåíèÿ ÝÊ â îáúåìå, ýêâèâàëåíòíîì îáúåìó
êðîâîïîòåðè, ó ñîáàê îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèå
ìèêðîöèðêóëÿöèè. Ýòî ïðîÿâëÿëîñü â âîñ-
ñòàíîâëåíèè îòäåëüíûõ ïàðàìåòðîâ ìèêðî-
öèðêóëÿöèè äî èñõîäíûõ çíà÷åíèé. Êðîìå
òîãî, âåëè÷èíû ïîêàçàòåëåé Vr, Sm è U äîñòî-
âåðíî èõ ïðåâûøàëè. Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò
îäíîêðàòíîé èíôóçèè ðåàëèçóåòñÿ çà ñ÷åò
íîðìàëèçàöèè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè ìèêðî-
ïåðôóçèè òêàíåé.

Ó æèâîòíûõ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå â àíà-
ëîãè÷íûé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ îòìå÷àëàñü
ïðîòèâîïîëîæíàÿ äèíàìèêà – çíà÷åíèÿ ïðàê-
òè÷åñêè âñåõ èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé óâå-
ëè÷èâàëèñü (çà èñêëþ÷åíèåì Ì è Sm). Âûðà-
æåííîå óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé ÑÊÎ, Kv è
Vr è îòñóòñòâèå äèíàìèêè èçìåíåíèÿ ïîêà-
çàòåëÿ U óêàçûâàëî íà íàïðÿæåííîå ôóíêöèî-
íèðîâàíèå ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ êîìïåí-
ñàöèè ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà æèâîòíûõ.

×åðåç 24 ÷ ïîñëå íà÷àëà ýêñôóçèè êðîâè
ó ñîáàê â îáåèõ ãðóïïàõ îòìå÷àëîñü óëó÷øå-

íèå ñîñòîÿíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè. Ó æèâîò-
íûõ â îïûòíîé ãðóïïå ðåãèñòðèðîâàëàñü áîëåå
ñóùåñòâåííàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ìèêðî-
öèðêóëÿöèè, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü óâåëè÷åíèåì
çíà÷åíèé âñåõ èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé äî
óðîâíÿ âûøå èñõîäíûõ çíà÷åíèé. Ó æèâîò-
íûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ÷åðåç 24 ÷ ïîñëå
íà÷àëà ýêñôóçèè êðîâè îòìå÷àëàñü ÷àñòè÷-
íàÿ êîìïåíñàöèÿ ìèêðîöèðêóëÿòîðíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Â öåëîì ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü áîëåå ýôôåêòèâíîå
âîññòàíîâëåíèå ïåðôóçèè òêàíåé ó æèâîò-
íûõ ïîñëå âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ ÝÊ.

Òàêèì îáðàçîì, ýêñïåðèìåíòàëüíûé èí-
ôóçèîííûé ïðåïàðàò íà îñíîâå ìîäèôèöè-
ðîâàííîãî æåëàòèíà ïðè îäíîêðàòíîì ââå-
äåíèè äëÿ âîñïîëíåíèÿ êðîâîïîòåðè ýôôåê-
òèâíî óñòðàíÿë ðàññòðîéñòâà ñèñòåìíîé ãåìî-
äèíàìèêè è âîññòàíàâëèâàë ìèêðîöèðêóëÿ-
öèþ â òå÷åíèå 24 ÷ íàáëþäåíèÿ. Ó÷èòûâàÿ
ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà æåëàòèíñîäåðæàùèõ
èíôóçèîííûõ ñðåäñòâ (îòñóòñòâèå âëèÿíèÿ
íà ñèñòåìó ãåìîñòàçà, íåâûñîêèå çàòðàòû íà
ïðîèçâîäñòâî), ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì
èññëåäîâàíèå âàðèàíòîâ èõ èñïîëüçîâàíèÿ
è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, â ò. ÷. ïóòåì îïòèìè-
çàöèè ñîñòàâà, àäàïòèðîâàííîãî ê çàäà÷àì
ëå÷åíèÿ ñîñòîÿíèé ïðè áîåâîé ïàòîëîãèè.
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Àíäðååâ Ñ.È., Äîíäîêîâà Á.Á., Îäíîñòàëêî Ì.À. (odnostalko@gmail.com) –
Î íàððàòèâíîé ýòèêå âçàèìîîòíîøåíèé âðà÷à è ïàöèåíòà.
Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Àâòîðàìè ïðîâåäåí àíàëèç ñîâðåìåííûõ êîíöåïöèé è òåîðèé ýòèêè. Îòìå÷àþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå
ýòè÷åñêèå àñïåêòû âçàèìîäåéñòâèÿ âðà÷à è ïàöèåíòà, êîòîðûå îöåíèâàþòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ
èíäèâèäóàëüíîé íðàâñòâåííîé ïîçèöèè è â ñîîòâåòñòâèè ñ êàíîíàìè îáùåñòâåííîé ìîðàëè,
à òàêæå ñ ýòè÷åñêèìè ïðèíöèïàìè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Â çàêëþ÷åíèè óäåëÿåòñÿ
âíèìàíèå ýòè÷åñêîé ðåôëåêñèè, êîòîðàÿ â ñâîþ î÷åðåäü ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ äåéñòâåííûõ
ñòðàòåãèé ñîçäàíèÿ ìîðàëüíîãî îïûòà ñóáúåêòîâ ìåäèöèíñêîé êîììóíèêàöèè.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ýòèêà, êîììóíèêàöèÿ, âðà÷, ïàöèåíò, íàððàòèâ, áèîýòèêà.

Andreev S.I., Dondokova B.B., Odnostalko M.A. – On the narrative ethics of the relationship  between
the doctor and the patient. The authors analyzed modern concepts and theories of ethics. Specific ethical
aspects of the doctor’s and patient’s interaction are marked, which are evaluated from the point of view of
the individual moral position and in accordance with the canons of public morality, as well as ethical
principles of professional activity. In conclusion, attention is paid to ethical reflection, which in turn is one
of the most effective strategies for creating the moral experience of subjects of medical communication.
K e y  w o r d s:  ethics, communication, doctor, patient, narrative, bioethics.

Öåëüþ ïðèêëàäíîé ýòèêè ÿâëÿåòñÿ ðåøå-
íèå ÷àñòíûõ ìîðàëüíûõ ïðîáëåì, êàê íàïðè-
ìåð, îïðàâäàíû ëè â ìîðàëüíîì îòíîøåíèè
íîâåéøèå ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè, ñîïðî-
âîæäàþùèåñÿ â ñâîåì ïðèìåíåíèè âîçíèê-
íîâåíèåì ñëîæíåéøèõ ýòè÷åñêèõ ïðîáëåì è
ò. ä. Áèîìåäèöèíñêàÿ ýòèêà èìååò äåëî ñ ìî-
ðàëüíûìè ïðèíöèïàìè è ðåøåíèÿìè â êîí-
òåêñòå ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè, ïîëèòèêè è

áèîìåäèöèíñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Áèîýòèêà
ïðèçâàíà ôîðìóëèðîâàòü ýòè÷åñêèå ïðèíöè-
ïû, ïîçâîëÿþùèå íàéòè ìîðàëüíî ïðàâèëü-
íûå ðåøåíèÿ ñëîæíûõ ñèòóàöèé â ïðàêòè-
÷åñêîì âçàèìîäåéñòâèè ñóáúåêòîâ ìåäèöèí-
ñêîé êîììóíèêàöèè.

Åñëè ãîâîðèòü î áèîìåäèöèíñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè, òî åå ñåðäöåâèíîé âûñòóïàþò âçà-
èìîîòíîøåíèÿ âðà÷à è ïàöèåíòà. Ñîîòâåò-


