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1ÑÊÊ «Ïîäìîñêîâüå» ÌÎ ÐÔ, ñ. Ìàðôèíî, Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü; 2Ñàíàòîðèé «Çâåíèãîðîäñêèé»
ÑÊÊ «Ïîäìîñêîâüå» ÌÎ ÐÔ, ã. Çâåíèãîðîä, Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü

Â ñòàòüå èçëîæåíà èñòîðèÿ ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ âîåííîé çäðàâíèöû ñ ìîìåíòà ñîçäàíèÿ
äîìà îòäûõà Âîîðóæåííûõ Ñèë ÑÑÑÐ äî òðàíñôîðìàöèè ó÷ðåæäåíèÿ â ôèëèàë ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîãî êîìïëåêñà «Ïîäìîñêîâüå» Ìèíîáîðîíû Ðîññèè. Ïðèâåäåíû äàííûå î ðàáîòå
ó÷ðåæäåíèÿ â èíòåðåñàõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè
âîåííîñëóæàùèõ, ïåíñèîíåðîâ Ìèíîáîðîíû, ÷ëåíîâ èõ ñåìåé.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, äîì îòäûõà, âîåííûé ñàíàòîðèé, èñòîðèÿ
ñòàíîâëåíèÿ, êîëëåêòèâ ó÷ðåæäåíèÿ.

Titov I.G., Kazantsev V.I. – Health resort «Zvenigorodskiy» of the therapeutic resort complex
«Podmoskovie» of the Ministry of Defense of Russia celebrates the 70th anniversary. The article is
devoted to the history of formation and development of the military health resort from the moment of
establishment of a recovery center of the Armed Forces of the USSR till the moment of transformation
of this facility into a branch of the therapeutic resort complex «Podmoskovie» of the Ministry of Defense
of Russia. Authors provided information on facility’s activity aimed to improve health resort treatment
and rehabilitation of military personnel, retired military personnel and members of their families.
K e y  w o r d s:  medical rehabilitation, recovery center, military health resort, history of formation, staff
of the facility.

ßðêèìè, çíà÷èòåëüíûìè ñîáûòèÿìè
 íàïîëíåíà 70-ëåòíÿÿ èñòîðèÿ ñàíà-

òîðèÿ «Çâåíèãîðîäñêèé» ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîãî êîìïëåêñà «Ïîäìîñêîâüå»
Ìèíîáîðîíû Ðîññèè. Îíà áåðåò íà÷àëî
ñ 1947 ã., êîãäà ñòðàíà åùå íå çàëå÷èëà
íàíåñåííûå Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíîé ðàíû. Ìíîãèå ôðîíòîâèêè íóæ-
äàëèñü â ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè, à
åìêîñòè èìåþùèõñÿ âîåííûõ çäðàâíèö
íå õâàòàëî. Ñ ó÷åòîì ýòîãî íà ãîñóäàð-
ñòâåííîì óðîâíå áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå
î ðàñøèðåíèè ñåòè âîåííûõ ñàíàòîðíî-
êóðîðòíûõ îðãàíèçàöèé ÑÑÑÐ.

Îäíèì èç íîâûõ ó÷ðåæäåíèé äëÿ ðå-
àáèëèòàöèè âîåííîñëóæàùèõ è âîåííûõ
ïåíñèîíåðîâ ñòàë äîì îòäûõà Âîîðóæåí-
íûõ Ñèë, ñîçäàííûé ïî ïðèêàçó íà÷àëü-
íèêà Òûëà ÂÑ ÑÑÑÐ îò 13 ìàÿ 1947 ã.
¹ 43 íà áàçå âîèíñêîé ÷àñòè, äèñëîöè-
ðóþùåéñÿ íà òåððèòîðèè Ñàââèíî-Ñòî-
ðîæåâñêîãî ìîíàñòûðÿ. Îðãàíèçàöèîí-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðîâåëè òîãäà îïåðà-

òèâíî, è óæå 1 èþíÿ 1947 ã. ó÷ðåæäåíèå
âîøëî â ÷èñëî äåéñòâóþùèõ. Â àâãóñòå
1948 ã. îíî áûëî ïðåîáðàçîâàíî â äîì
îòäûõà ñàíàòîðíîãî òèïà è ïåðåäàíî
â âåäåíèå Ìîñêîâñêîãî âîåííîãî îêðó-
ãà ÏÂÎ. Â ìàðòå 1959 ã. çäðàâíèöà ïî-
ëó÷èëà ñòàòóñ âîåííîãî ñàíàòîðèÿ íà
450 ìåñò ñ ïåðåïîä÷èíåíèåì Àäìèíè-
ñòðàòèâíî-õîçÿéñòâåííîìó óïðàâëåíèþ
ÌÎ ÑÑÑÐ.

Äèñëîêàöèÿ ñàíàòîðèÿ â Çâåíè-
ãîðîäå çàêîíîìåðíà. Ýòîò ðàéîí Ïîä-
ìîñêîâüÿ îòëè÷àåòñÿ áëàãîïðèÿòíûìè
êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè è íåïîâòî-
ðèìîé ïðèðîäíîé êðàñîòîé. Êëàññèê
ðóññêîé ëèòåðàòóðû À.Ï.×åõîâ, ðàáîòàÿ
âðà÷îì ìåñòíîé áîëüíèöû, îòìå÷àë
öåëåáíîå âëèÿíèå çäåøíåãî êëèìàòà íà
çäîðîâüå ïàöèåíòîâ. Èññòàðè âïå÷àòëÿ-
åò æèâîïèñíûé ëàíäøàôò Êëèíñêî-
Äìèòðîâñêîé ãðÿäû, íå ñëó÷àéíî ðàé-
îí Çâåíèãîðîäà â îáèõîäå èìåíóþò
«Ðóññêîé Øâåéöàðèåé».
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Âî âðåìåíà âîèíñòâóþùåãî àòåèçìà
íå ïðèíÿòî áûëî óïîìèíàòü î áëàãîäàò-
íîì âëèÿíèè Ñàââèíî-Ñòîðîæåâñêîãî
ìîíàñòûðÿ íà âñþ îêðóãó, òåïåðü æå íóæ-
äàþùèåñÿ â ðåàáèëèòàöèè ñïðàâåäëèâî
íàçûâàþò âîåííóþ çäðàâíèöó «íàìîëåí-
íûì ìåñòîì» è ñòðåìÿòñÿ ïîïàñòü èìåí-
íî ñþäà.

Åñëè â âîåííûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ Ðîññèè ëèøü ñ íà÷àëîì íîâîãî
òûñÿ÷åëåòèÿ ñòàëè àêòèâíî âîçâîäèòü
ïðàâîñëàâíûå õðàìû, òî íàøåé çäðàâíè-
öå ñóæäåíî áûëî îêàçàòüñÿ ïî ñîñåäñòâó
ñ ìîíàñòûðåì, êîòîðîìó áîëåå øåñòè
âåêîâ. Äàâíî çàìå÷åíî: òðàäèöèè äóõîâ-
íîñòè ïðèñóùè è ñâÿùåííîñëóæèòåëÿì,
è ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì. Ïîäîáíûé
«ñèíåðãåòè÷åñêèé ýôôåêò», áåçóñëîâíî,
èäåò íà ïîëüçó äåëà.

Â 1968 ã. ñàíàòîðèé ïðèîáðåë êàðäèî-
ëîãè÷åñêèé ïðîôèëü è ñòàë îäíîé èç âå-
äóùèõ âîåííûõ çäðàâíèö ÑÑÑÐ. Ðàñòóùàÿ
ïîïóëÿðíîñòü äèêòîâàëà íåîáõîäèìîñòü
ïîñòîÿííîãî ðàçâèòèÿ ìàòåðèàëüíî-òåõ-
íè÷åñêîé áàçû: â 1966 ã. ââåäåí â ñòðîé
ñïàëüíûé êîðïóñ ¹ 1 íà 200 ìåñò, â 1977 ã.
– ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèé è 5-ýòàæíûé
ñïàëüíûé êîðïóñà, â 1989 ã. ñäàíî â ýêñ-
ïëóàòàöèþ àäìèíèñòðàòèâíîå çäàíèå.

Ñàíàòîðèé ñëàâèòñÿ ìèíåðàëüíîé
ñóëüôàòíîé ìàãíèåâî-êàëüöèåâîé âîäîé,
èñïîëüçóåìîé äëÿ ëå÷åíèÿ ñîïóòñòâóþ-
ùèõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ,
è áðîìíîé õëîðèäíî-íàòðèåâîé, ïðè-
ìåíÿåìîé äëÿ áàëüíåîëå÷åíèÿ. Øèðîêî
èñïîëüçóåòñÿ ëå÷åáíàÿ ãðÿçü, êîòîðàÿ â
ñî÷åòàíèè ñ ôèçèîòåðàïèåé, ëå÷åáíîé
ôèçêóëüòóðîé, äèåòè÷åñêèì ïèòàíèåì è
äðóãèìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ áëàãîòâîðíî
ñêàçûâàåòñÿ íà çäîðîâüå íóæäàþùèõñÿ
â ëå÷åíèè è îòäûõàþùèõ.

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ëå÷åáíî-äèàã-
íîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà ïîçâîëèëî â 1985 ã.
îðãàíèçîâàòü â ñàíàòîðèè ïåðâîå â Âî-
îðóæåííûõ Ñèëàõ øòàòíîå îòäåëåíèå
âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ íà 60 êîåê
äëÿ áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ îñòðûé èí-
ôàðêò ìèîêàðäà, îïåðàöèè àîðòîêîðîíàð-
íîãî øóíòèðîâàíèÿ, ãèïåðòîíè÷åñêèé
êðèç è îáîñòðåíèå èøåìè÷åñêîé áîëåç-
íè ñåðäöà. Çäåñü òàêæå ëå÷àòñÿ è îòäûõà-
þò îôèöåðû, ÷ëåíû èõ ñåìåé, ïåíñèîíå-
ðû Ìèíîáîðîíû ñ çàáîëåâàíèÿìè îðãà-

íîâ äûõàíèÿ, ïèùåâàðåíèÿ, öåíòðàëüíîé
è ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, êî-
ñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû, íàðóøåíèÿìè
îáìåíà âåùåñòâ è ýíäîêðèííûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, ñòîìàòîëîãè÷åñêèìè è ãè-
íåêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Â 1990 ã. ó÷ðåæäåíèå áûëî ïîä÷èíå-
íî ÃÂÌÓ ÌÎ è ïîëó÷èëî ñòàòóñ öåíò-
ðàëüíîãî âîåííîãî ñàíàòîðèÿ. Åùå ÷åðåç
äâà ãîäà ê íåìó ïðèñîåäèíèëè øåñòèýòàæ-
íûé êîðïóñ ðàñôîðìèðîâàííîãî äîìà
îòäûõà ÌÂÎ, â ðåçóëüòàòå åìêîñòü çäðàâ-
íèöû óâåëè÷èëàñü ñ 450 äî 725 êîéêî-ìåñò.
Â èþëå 1993 ã. ñàíàòîðèé óòðàòèë ñòàòóñ
öåíòðàëüíîãî è áûë ïåðåäàí â âåäåíèå
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ÌÂÎ.

Òåì íå ìåíåå âîåííàÿ çäðàâíèöà è â
íåïðîñòûå âðåìåíà îáåñïå÷èâàëà ëå÷å-
íèå è îòäûõ âîåííîñëóæàùèõ, ÷ëåíîâ èõ
ñåìåé, ïåíñèîíåðîâ ÌÎ íà äîñòîéíîì
óðîâíå. Åùå ñ 1992 ã. â ñàíàòîðèé ñòàëè
ïîñòóïàòü ïàöèåíòû ñ íàðóøåíèÿìè ìîç-
ãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, à ýòî êî ìíîãî-
ìó îáÿçûâàëî.

Ñòàòóñ ôèëèàëà ñàíàòîðíî-êóðîðò-
íîãî êîìïëåêñà «Ïîäìîñêîâüå» Ìèí-
îáîðîíû Ðîññèè çäðàâíèöà ïðèîáðåëà â
2010 ã., ïîñëå ÷åãî àðñåíàë ìåäèöèíñêèõ
óñëóã, ïðåäîñòàâëÿåìûõ ïåðåìåííîìó
ñîñòàâó, çíà÷èòåëüíî âûðîñ.

Çà ñåìü äåñÿòèëåòèé ñàíàòîðèé ïðå-
âðàòèëñÿ â ñîâðåìåííóþ âîåííóþ çäðàâ-
íèöó ñ õîðîøî ðàçâèòîé ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêîé è ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé
áàçîé. Îí ðàñêèíóëñÿ íà òåððèòîðèè
â 63,4 ãà, êîòîðàÿ ïîëíîñòüþ áëàãîóñòðî-
åíà, íà íåé ïîñòðîåíî 48 çäàíèé è ñîîðó-
æåíèé. Çäåñü èìååòñÿ 3 òåðàïåâòè÷åñêèõ
îòäåëåíèÿ, êàðäèîëîãè÷åñêîå è îòäåëåíèå
âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, ðàçìåùåí-
íûõ â òðåõ áëàãîóñòðîåííûõ êîðïóñàõ.
Â ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîì êîðïóñå íà-
õîäÿòñÿ îòäåëåíèÿ òðàäèöèîííîé ìåäè-
öèíû, ôèçèîòåðàïèè, ôóíêöèîíàëüíîé
äèàãíîñòèêè, ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû, êà-
áèíåòû ôèòî-, ðåôëåêñî- è ãàëîòåðàïèè,
ìàíóàëüíîé òåðàïèè, ýíäîñêîïèè, óëüòðà-
çâóêîâîé äèàãíîñòèêè, ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèé, îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêèé,
óðîëîãè÷åñêèé, êàðäèîëîãè÷åñêèé, îô-
òàëüìîëîãè÷åñêèé, ñòîìàòîëîãè÷åñêèé,
ãèíåêîëîãè÷åñêèé, íåâðîëîãè÷åñêèé,
äåòñêèé. Ñîâðåìåííàÿ ëàáîðàòîðèÿ è õî-
ðîøàÿ àïòåêà ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè ñëàãà-
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åìûìè óñïåøíîé ðàáîòû êîëëåêòèâà. Âñå
ëå÷åáíûå è äèàãíîñòè÷åñêèå ïîäðàçäåëå-
íèÿ îñíàùåíû ñîâðåìåííîé ìåäèöèíñ-
êîé àïïàðàòóðîé, ïîçâîëÿþùåé ïðîâîäèòü
êà÷åñòâåííîå îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå.

Çà ïîñëåäíèå ãîäû âíåäðåíî ñâûøå
30 äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ìåòîäèê,
â ò. ÷. ÊÂ×-òåðàïèÿ, ýëåêòðîïóíêòóðà ïî
Ôîëëþ, ñó-äæîê-òåðàïèÿ.

Áîëåå äâóõ òðåòåé âðà÷åé â ñàíàòî-
ðèè èìåþò âûñøóþ è ïåðâóþ êâàëèôè-
êàöèîííóþ êàòåãîðèþ, áîëåå 70% ñðåä-
íåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà àòòåñòî-
âàíû íà âûñøóþ è ïåðâóþ êàòåãîðèþ.

Åæåãîäíî â ñàíàòîðèè îòäûõàþò è
ëå÷àòñÿ îêîëî 5 òûñ. ïàöèåíòîâ. Ñðåäè
ëå÷èâøèõñÿ çäåñü â ïîñëåäíåå äåñÿòè-
ëåòèå 51% ñîñòàâëÿþò áîëüíûå ñ ÈÁÑ,
29% – ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ,
10% – ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà â ðàí-
íåì ôóíêöèîíàëüíî-âîññòàíîâèòåëü-
íîì ïåðèîäå. Îòäåëåíèå âîññòàíîâè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ
òðåòüèì ýòàïîì â ñèñòåìå ðåàáèëèòà-
öèè êàðäèîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, ïðèíè-
ìàåò áîëåå 1400 ÷åëîâåê â ãîä, èç íèõ
400 – íà ýòàï ìåäèöèíñêîé è ìåäèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè.

Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûé êîì-
ïëåêñ ïðåäñòàâëåí òðåìÿ ñïîðòèâíûìè
çàëàìè äëÿ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû, âîëåé-
áîëüíûìè, ôóòáîëüíûìè è áàñêåòáîëü-
íûìè ïëîùàäêàìè, ëûæíîé òðàññîé, ÷òî
ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èâàòü ïðîâåäåíèå îç-
äîðîâèòåëüíûõ è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé â ëþáîå âðåìÿ ãîäà.

Íåîáõîäèìî âñïîìíèòü äîáðûì ñëî-
âîì íà÷àëüíèêîâ ñàíàòîðèÿ (Âàñèëèé
Ïðîêîïüåâè÷ Êèæàïêèí, Âèêòîð Àëåêñå-

åâè÷ Ïàâëîâ, Èãîðü Âèêòîðîâè÷ Ñûñî-
åâ), ðóêîâîäèòåëåé îòäåëåíèé (Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà Êóäðÿøîâà, Èðèíà Àëèê-
ïåðîâíà Õà÷àòóðîâà, Åëåíà Îëåãîâíà
Øâåö, Ãåííàäèé Àëåêñàíäðîâè÷ Êëþê-
âèí, Èííà Åâãåíüåâíà Ãàëèöêàÿ, Ñîôüÿ
Ëüâîâíà Êîæèíà), âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ
(Åëåíà Íèêîëàåâíà Ìèøèíà, Þðèé
Ñòåïàíîâè÷ Õèëüêî, Þðèé Òèìîôååâè÷
Åìåëüÿíîâ è äð.).

Ïðèìåðîì äëÿ ìëàäøåãî è ñðåäíåãî
ìåäïåðñîíàëà ñëóæàò Íàòàëèÿ Èâàíîâ-
íà Ìîñîëîâà – ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñå-
ñòðà, Âèêòîðèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êèòàåâà
– ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ïðèåìíîãî îòäå-
ëåíèÿ, Ãàëèíà Ëüâîâíà Êàøåâàðîâà –
ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà îòäåëåíèÿ
ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè, Åëåíà
Ãåííàäüåâíà ×óáðèíà – ñàíèòàðêà ôè-
çèîòåðàïåâòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ.

Ãëàâíûé êàïèòàë ñàíàòîðèÿ – åãî
ñîòðóäíèêè, 80 èç íèõ ðàáîòàþò çäåñü
áîëåå 20 ëåò, à 13 – áîëåå 40 ëåò. Êëþ÷å-
âûå äîëæíîñòè â çäðàâíèöå è ñåãîäíÿ
çàíèìàþò áûâøèå âîåííîñëóæàùèå, èìå-
þùèå îïûò ðàáîòû â Ìèíèñòåðñòâå îáî-
ðîíû è çäðàâîîõðàíåíèè, íàãðàæäåííûå
áîåâûìè îðäåíàìè è ìåäàëÿìè.

Îòìå÷àÿ ñåìèäåñÿòèëåòíèé þáèëåé,
ñîòðóäíèêè ñàíàòîðèÿ «Çâåíèãîðîäñêèé»
ãîðäÿòñÿ åãî èñòîðèåé, âñïîìèíàþò ïðåä-
øåñòâåííèêîâ, çàëîæèâøèõ ôóíäàìåíò
íûíåøíåãî áëàãîïîëó÷èÿ âîåííîé
çäðàâíèöû. Âûñîêîïðîôåññèîíàëüíûé
êîëëåêòèâ äîñòîéíî ïðîäîëæàåò ñëàâíûå
òðàäèöèè, ñîñðåäîòà÷èâàÿ óñèëèÿ íà äàëü-
íåéøåì èçó÷åíèè, îáîáùåíèè è ðàñïðî-
ñòðàíåíèè íàêîïëåííîãî îïûòà ïî ëå-
÷åíèþ è îçäîðîâëåíèþ ïàöèåíòîâ.


