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ñòâåííî, ÷òîáû ïîíÿòü, êàêèå åùå ïóòè îáîñ-
íîâàíèÿ ýòè÷åñêèõ çàêîíîâ è ïðàâèë ñóùå-
ñòâóþò äëÿ áèîìåäèöèíñêîé ýòèêè, íåîáõî-
äèìî ïðîàíàëèçèðîâàòü ñîîòíîøåíèå ýòèõ
äâóõ âèäîâ ðåãóëÿòèâîâ, êîíñòèòóèðóþùèõ
ïðîöåññ ìåäèöèíñêîé êîììóíèêàöèè.

Äåÿòåëüíîñòü èíñòèòóòà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ îïèðàåòñÿ íà ðàçðàáîòàííûå ïðîôåññèî-
íàëüíî-ýòè÷åñêèå êîäåêñû, êîòîðûå, îñíîâû-
âàÿñü íà óíèâåðñàëüíûõ öåííîñòÿõ, êîîðäè-
íèðóþò âíóòðåííþþ ëîãèêó ðàçâèòèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñîîòâåòñòâåí-
íî, òàê íàçûâàåìûé «Ýòè÷åñêèé êîäåêñ ïñèõè-
àòðà» íóæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ôîðìó ñîãëà-
ñîâàíèÿ ëîãèêè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè âðà÷à-ïñèõèàòðà â ñîîòâåòñòâèè ñ ôóí-
äàìåíòàëüíûìè öåííîñòÿìè. Ïðè ýòîì îíè
ìîãóò îïèðàòüñÿ íà íåêîòîðûå ýòè÷åñêèå òå-
îðèè, ðàçâèâàâøèåñÿ â ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîãî ýòîñà.

Íàððàòèâ (ëàò. narrare – ÿçûêîâîé àêò, ò. å.
âåðáàëüíîå èçëîæåíèå, â îòëè÷èå îò ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ) – ïîíÿòèå ôèëîñîôèè ïîñòìîäåðíà,
ôèêñèðóþùåå ïðîöåññóàëüíîñòü ñàìîîñóùå-
ñòâëåíèÿ êàê ñïîñîá áûòèÿ ïîâåñòâîâàòåëü-
íîãî (èëè, ïî Ð.Áàðòó, «ñîîáùàþùåãî») òåêñòà.
Íàððàòèâíàÿ ýòèêà âîññîçäàåò ìîðàëüíûé
îïûò, êîòîðûé èìååò, êàê ïðàâèëî, îöåíî÷íûé
õàðàêòåð êàêèõ-ëèáî äåéñòâèé, ïåðåæèâàíèé,
ñòðàäàíèé. Â áèîìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ïðåä-
ìåòîì ðåôëåêñèè âûñòóïàåò íàððàòèâ áîëåç-
íè â öåëîñòíîñòè ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ñòðàäàíèÿ ïàöèåíòà. Íàððàòèâíàÿ ýòè-
êà âûñòóïàåò íàèëó÷øåé ôîðìîé âûðàæåíèÿ
ñâîåãî îïûòà, îïèñàíèÿ è îöåíêè ìîðàëüíûõ
ïðåäñòàâëåíèé î ìèðå â ïîâåñòâîâàòåëüíîì
òåêñòå. Èçâåñòíûìè ïðèìåðàìè íàððàòèâíîé
ýòèêè â ðóññêîé ëèòåðàòóðå ÿâëÿþòñÿ ðàññêàç
Ë.Í.Òîëñòîãî «Ñìåðòü Èâàíà Èëüè÷à», ïðî-
èçâåäåíèÿ À.Ï.×åõîâà. Èñòîðèè ïàöèåíòîâ
îòðàæàþò ãëóáèííîå ïåðåæèâàíèå ñóáúåêòîì
èñòîðèè áîëåçíè, âîññòàíàâëèâàþò â ñâîåé

ïîëíîòå äóøåâíûå ïåðåæèâàíèÿ è ñóáúåêòèâ-
íûå ñìûñëû, çàòðàãèâàþò ñëîæíåéøèå ìîðàëü-
íûå äèëåììû, çíàíèå êîòîðûõ îáîãàùàåò ðåô-
ëåêñèþ âðà÷à, ñòèìóëèðóåò èíòåðïðåòàöèþ è
ìîæåò ñòàòü èñòî÷íèêîì ìîðàëüíîãî îïûòà â
îáó÷åíèè.

Íàððàòèâíàÿ áèîýòèêà ïðåïÿòñòâóåò óñ-
òàíîâëåíèþ ïðîöåäóðàëèçìà, ñõåìàòè÷íîãî îò-
íîøåíèÿ ê ìíîãîîáðàçíûì ïðàêòè÷åñêèì
ñèòóàöèÿì, êîíòðîëèðóåò ïðèìåíåíèå ïàòåð-
íàëèñòñêèõ ôàáðèêàöèé. Íåðåäêî íåâíèìàíèå
âðà÷åé ê ñóáúåêòèâíûì îñîáåííîñòÿì ïðî-
òåêàíèÿ áîëåçíè ñòàíîâèòñÿ èñòî÷íèêîì äëÿ
äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê. Ïîãðóæåíèå â ñìûñ-
ëîâîå ïîëå íàððàòèâà ðåàáèëèòèðóåò ãóìàíè-
ñòè÷åñêîå è âûñâå÷èâàåò àíòðîïîëîãè÷åñêîå
èçìåðåíèÿ ìåäèöèíñêîé êîììóíèêàöèè.

Îïûò ñòðàäàíèÿ, êîíñòðóèðóåìûé â íàð-
ðàòèâå, êàê ïðàâèëî, îòðàæàåò ãëóáèííîå âëè-
ÿíèå ðàçëè÷íûõ ñîöèîêóëüòóðíûõ ïðåäñòàâ-
ëåíèé î áîëåçíè, ðàñïðîñòðàíåííûõ â êîíê-
ðåòíîì ñîîáùåñòâå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ áîãàòåéøèì
èñòî÷íèêîì ýìïèðè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ äëÿ
ìåäèêî-àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Ïðèêëàäíàÿ áèîýòèêà êàê ôîðìà îáùå-
ñòâåííîé ðåôëåêñèè ïîñëåäñòâèé òåõíîëîãè-
÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà â òåëåñíóþ öåëîñò-
íîñòü ÷åëîâåêà ðåàëèçóåòñÿ â ïîëíîé ìåðå â
ñî÷åòàíèè ýòè÷åñêîãî àíàëèçà èíäèâèäóàëü-
íûõ ñëó÷àåâ è ñèòóàöèé. Åå ïðàêòè÷åñêîå
çíà÷åíèå ñîñòîèò íå òîëüêî â ñïîñîáíîñòè
ðàñêðûâàòü âñå íþàíñû ïåðåïëåòåíèé è ñòîë-
êíîâåíèé èíòåðåñîâ è öåííîñòíûõ ïîçèöèé
âñåõ ñóáúåêòîâ ìåäèöèíñêîé êîììóíèêàöèè,
íî è â âûðàáîòêå êîíêðåòíûõ ðåøåíèé, ñïî-
ñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ ýòè÷åñêîé ðåôëåêñèè.
Ýòè÷åñêàÿ ðåôëåêñèÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿ-
åòñÿ îäíîé èç ñàìûõ äåéñòâåííûõ ñòðàòåãèé
ñîçäàíèÿ ìîðàëüíîãî îïûòà ñóáúåêòîâ ìåäè-
öèíñêîé êîììóíèêàöèè, ïîñêîëüêó íàïðàâ-
ëåíà íà ñòàíîâëåíèå ñïåöèàëüíîé è íðàâ-
ñòâåííîé îòâåòñòâåííîñòåé.
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Ãðàáîâñêàÿ Ì.Ñ. (grabovskaya.m.s@yandex.ru)1, Ìîòàíîâà Ë.Í. (motanova-
mail@mail.ru)2, Çàáîëîöêèé Þ.Í.1 – Ñëó÷àé òóáåðêóëåçà, ñî÷åòàííîãî
ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé.
11477-é Âîåííî-ìîðñêîé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü, ã. Âëàäèâîñòîê; 2Òèõîîêåàíñêèé ãîñóäàð-
ñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Âëàäèâîñòîê

Èçëîæåíî îïèñàíèå êëèíè÷åñêîãî ñëó÷àÿ ñî÷åòàíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè è òóáåðêóëåçà ëåãêèõ.
Ïîêàçàíî, ÷òî ïðîâåäåíèå èíäèâèäóàëèçèðîâàííîé ðàöèîíàëüíîé ñõåìû ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àþùåé
àíòèðåòðîâèðóñíóþ è ïðîòèâîòóáåðêóëåçíóþ òåðàïèþ, ïðè óñëîâèè ïðèâåðæåííîñòè ïàöèåíòà
ëå÷åíèþ è ñâîåâðåìåííîé ëèêâèäàöèè ïîáî÷íûõ ðåàêöèé, ìîæíî äîñòè÷ü åãî âûñîêîé
ýôôåêòèâíîñòè.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  òóáåðêóëåç, ÂÈ×-èíôåêöèÿ, ïðîòèâîòóáåðêóëåçíàÿ õèìèîòåðàïèÿ,
àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ.

Grabovskaya M.S., Motanova L.N., Zabolotskii Yu.N. – Ñase of tuberculosis combined with
HIV infection. The clinical case of tuberculosis combined with HIV infection is described. It is shown
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that the conduct of rational individualized treatment regimens, including antiretroviral and TB treatment,
provided the patient’s adherence to treatment and timely elimination of adverse reactions, it is possible
to achieve high efficiency.
K e y  w o r d s:  tuberculosis, HIV, TB chemotherapy, antiretroviral therapy.

Äîêàçàíî, ÷òî ÂÈ×-èíôåêöèÿ ÿâëÿåòñÿ
ìîùíûì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ òóáåðêóëåçà,
ïðèâåäøèì ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ñëó÷àåâ çà-
áîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì ñðåäè ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííûõ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò. Âåðî-
ÿòíîñòü ðàçâèòèÿ òóáåðêóëåçà ó ïàöèåíòîâ
ñ ÂÈ×, èíôèöèðîâàííûõ ìèêîáàêòåðèÿìè
òóáåðêóëåçà (ÌÁÒ), â 21–34 ðàçà ïðåâûøàåò
òàêîâóþ ó íåèíôèöèðîâàííûõ ÂÈ×. Ñî÷å-
òàííàÿ èíôåêöèÿ – ÂÈ× è òóáåðêóëåç – â
Ïðèìîðñêîì êðàå ñòàëà âûÿâëÿòüñÿ ñ 2000 ã.

Ïðèâîäèì êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå ïà-
öèåíòà Ð., 32 ãîäà, æèòåëÿ Âëàäèâîñòîêà, íà-
áëþäàâøåãîñÿ â òóáåðêóëåçíîì îòäåëåíèè
1477-ãî âîåííî-ìîðñêîãî êëèíè÷åñêîãî ãîñ-
ïèòàëÿ. Ïàöèåíò áûë ïåðåâåäåí èç èíôåêöè-
îííîãî îòäåëåíèÿ äëÿ óòî÷íåíèÿ ýòèîëîãèè
ïàòîëîãèè ëåãêèõ. Àíàìíåç æèçíè: â äåòñêîì
âîçðàñòå ïðèâèâêó ïðîòèâ òóáåðêóëåçà íå
ïîëó÷àë â ñâÿçè ñ ìåäèöèíñêèì îòâîäîì. Ðîñ
è ðàçâèâàëñÿ ñîîòâåòñòâåííî âîçðàñòó, áîëåë
ðåäêî. Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå îòìå÷àëñÿ
êîíòàêò ñ áîëüíûì òóáåðêóëåçîì äÿäåé, â
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîì äèñïàíñåðå íå íàáëþ-

äàëñÿ, ïðåâåíòèâíóþ òåðàïèþ íå ïîëó÷àë.
Àíàìíåç áîëåçíè: çàáîëåë îñòðî â íîÿáðå
2013 ã., êîãäà îòìåòèë óõóäøåíèå ñàìî÷óâ-
ñòâèÿ: ëèõîðàäêà äî 39–40 °Ñ, îçíîá, ïîòëè-
âîñòü, ïëîõîé àïïåòèò, ïîõóäàíèå çà ìåñÿö
íà 6 êã. Áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí â ïóëüìîíî-
ëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ãîñïèòàëÿ ñ äèàãíîçîì
«Âíåáîëüíè÷íàÿ ïíåâìîíèÿ». Ïðè îñìîòðå
âûÿâëåíû âûñûïàíèÿ íà êîæå ïî òèïó òîê-
ñèäåðìèè, êàíäèäîç ïîëîñòè ðòà, ïàëüïèðî-
âàëñÿ íàäêëþ÷è÷íûé ëèìôîóçåë ñïðàâà ðàç-
ìåðîì äî 5 ñì, áåçáîëåçíåííûé, íå ñïàÿííûé
ñ îêðóæàþùèìè òêàíÿìè. Â àíàëèçå êðîâè
ìåòîäîì ÈÔÀ áûëè îáíàðóæåíû àíòèòåëà ê
ÂÈ×, ÷òî ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ ïåðå-
âîäà â èíôåêöèîííîå îòäåëåíèå ãîñïèòàëÿ.
Ïîñëå äîîáñëåäîâàíèÿ âûñòàâëåí äèàãíîç
«ÑÏÈÄ: ñòàäèÿ âòîðè÷íûõ çàáîëåâàíèé,
4Â ôàçà ïðîãðåññèðîâàíèÿ. Òîêñîïëàçìîç:
õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå, ëàòåíòíàÿ ôàçà. Âèðóñ
ïðîñòîãî ãåðïåñà (ÂÏÃ-èíôåêöèÿ), ïåðñè-
ñòåíöèÿ». Ïðåäïîëîæèòåëüíî ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàíèå ïðîèçîøëî ïîëîâûì ïóòåì â 2012–
2013 ãã. Íà êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè îðãà-

áà

ã ä

Ðèñ. 1. Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé ïîëîñòè îò 27.12.2013 ã.: (à, á, â) – â S3
ïðàâîãî ëåãêîãî îáðàçîâàíèå ñ ýêñöåíòðè÷åñêè ðàñïîëîæåííîé ïîëîñòüþ ðàñïàäà ðàçìåðàìè
äî 31×29×28 ìì, â S1, S2, S3 ñïðàâà – ìíîæåñòâåííûå ïîëèìîðôíûå ìÿãêîòêàíûå ñóá-
ïëåâðàëüíûå è ïåðèáðîíõîâàñêóëÿðíûå î÷àãè, ñëåâà ïàðàìåäèàñòèíàëüíî – îáðàçîâàíèå
ñ ïîëîñòüþ ðàñïàäà ðàçìåðàìè 58×25×48 ìì; (ã, ä) – óâåëè÷åíû ïàðàòðàõåàëüíûå ëèìôîóçëû
äî 35 ìì, ïîä áèôóðêàöèåé òðàõåè ëèìôîóçåë ðàçìåðàìè äî 19×13×34 ìì; ñïðàâà â êîðíå
áðîíõèàëüíûå è áðîíõîïóëüìîíàëüíûå ëèìôîóçëû äî 10×15 ìì

â
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â

íîâ ãðóäíîé ïîëîñòè (ÊÒ ÎÃÏ) îò 27.12.2013 ã.
(ðèñ. 1) â S3 ïðàâîãî ëåãêîãî îïðåäåëåíî èí-
ôèëüòðàòèâíîå çàòåìíåíèå ñ ïîëîñòüþ ðàñ-
ïàäà ðàçìåðàìè 31×29×28 ìì; â S1, S2, S3
ïðàâîãî ëåãêîãî îòìå÷åíû ìíîæåñòâåííûå
ïîëèìîðôíûå î÷àãè. Â S3 ëåâîãî ëåãêîãî òàêæå
âûÿâëÿåòñÿ èíôèëüòðàòèâíîå çàòåìíåíèå ñ
ïîëîñòüþ ðàñïàäà ðàçìåðàìè 58×25×48 ìì.
Ëèìôàòè÷åñêèå óçëû ïàðàòðàõåàëüíûõ ãðóïï
ñ îáåèõ ñòîðîí, áðîíõèàëüíûõ è áðîíõîïóëü-
ìîíàëüíûõ ãðóïï ñïðàâà óâåëè÷åíû. Â ïîëî-
ñòè ïåðèêàðäà âûïîò äî 3–5 ìì. Íà ìîìåíò
ïîñòóïëåíèÿ â òóáåðêóëåçíîå îòäåëåíèå óðî-
âåíü ÑD4+ ëèìôîöèòîâ – 22 êë/ìêë (4%),
âèðóñíàÿ íàãðóçêà – 349897.

Ïðè ïîñòóïëåíèè â òóáåðêóëåçíîå îòäå-
ëåíèå ãîñïèòàëÿ âûñòàâëåí äèàãíîç «Èí-
ôèëüòðàòèâíûé òóáåðêóëåç âåðõíèõ äîëåé
îáîèõ ëåãêèõ, ôàçà ðàñïàäà è îáñåìåíåíèÿ.
ÌÁÒ (-); ÑÏÈÄ: ñòàäèÿ âòîðè÷íûõ çàáîëå-
âàíèé, 4Â ôàçà ïðîãðåññèðîâàíèÿ. Òîêñîïëàç-
ìîç: õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå, ëàòåíòíàÿ ôàçà.
ÂÏÃ-èíôåêöèÿ, ïåðñèñòåíöèÿ». Ñ ó÷åòîì ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ïðîöåññà, íàëè÷èÿ âòîðè÷-
íûõ çàáîëåâàíèé, ôàçû ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ÂÈ×-èíôåêöèè íàçíà÷åíà ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íàÿ òåðàïèÿ ïî èíäèâèäóàëüíîìó ðåæèìó: øåñòü
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ (ÏÒÏ):
èçîíèàçèä – 0,6 äîçû â ñóò, ðèôàáóòèí – 0,45,
ýòàìáóòîë – 1,6, ñòðåïòîìèöèí – 1,0 (â äàëü-

íåéøåì áûë çàìåíåí íà àìèêàöèí – 1,5), ëå-
âîôëîêñàöèí – 1,0 è ïèðàçèíàìèä – 1,5 äîçû
â ñóò. Àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ (ÀÐÂÒ)
íà÷àòà 16.01.2014 ã. ÷åòûðüìÿ ïðåïàðàòàìè:
ýíôóâåðòèä (ôóçåîí), ýôàâèðåíö (ñòîêðèí),
ãåïòàâèð (ëàìèâóäèí), àáàêàâèð (çèàãåí).
Ïîñëå ïðèñîåäèíåíèÿ ê ÏÒÏ ÀÐÂÒ ó ïàöè-
åíòà óñèëèëèñü ëèõîðàäêà äî 41 °Ñ, ïîòëè-
âîñòü, ïîÿâèëèñü îçíîá, ðâîòà, òîøíîòà. Àï-
ïåòèò îòñóòñòâîâàë, ïîòåðÿë â âåñå åùå 5 êã.
Â êëèíè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè – óâåëè÷åíèå
ÑÎÝ äî 28 ìì/÷, ëåéêîïåíèÿ – 2,6×109/ë,
òðîìáîöèòîïåíèÿ – 136 òûñ/ìë, ðåòèêóëî-
öèòîç – 14%, ñíèæåíèå ãåìîãëîáèíà äî
104 ã/ë. Â áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè îï-
ðåäåëÿëîñü óâåëè÷åíèå ÀñÀÒ â 5 ðàç, ÀëÀÒ –
â 5,6 ðàçà, îáùèé áèëèðóáèí ñîñòàâèë
23 ììîëü/ë. Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå äàííûå
áûëè ðàñöåíåíû êàê ñèíäðîì âîññòàíîâëå-
íèÿ èììóííîé ñèñòåìû. Äëÿ êîððåêöèè äàí-
íîãî ñèíäðîìà ïàöèåíòó áûë íàçíà÷åí ïðåä-
íèçîëîí ïî ñõåìå. Íà 5-å ñóòêè ïîñëå íàçíà-
÷åíèÿ ïðåäíèçîëîíà òåìïåðàòóðà òåëà íîð-
ìàëèçîâàëàñü, èñ÷åçëè òîøíîòà, ðâîòà, ïîÿâèë-
ñÿ àïïåòèò, óëó÷øèëîñü ñàìî÷óâñòâèå. ×åðåç
2 ìåñ îò íà÷àëà ÏÒÏ è ÷åðåç 1 ìåñ îò íà÷àëà
ÀÐÂÒ ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè áûëè ïîë-
íîñòüþ êóïèðîâàíû, óðîâåíü ÑD4+ ëèìôî-
öèòîâ óâåëè÷èëñÿ è ñîñòàâèë 185 êë/ìêë,
âèðóñíàÿ íàãðóçêà óìåíüøèëàñü äî 441. Ïîñëå

Ðèñ. 2. Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ îðãàíîâ
ãðóäíîé ïîëîñòè îò 4.02.2014 ã.: (à, á) –
â S3 âåðõíåé äîëè ïðàâîãî ëåãêîãî ñîõðà-
íÿåòñÿ ìàññèâíàÿ èíôèëüòðàöèÿ ëåãî÷íîé
òêàíè ðàçìåðàìè 40×45 ìì ñ íàëè÷èåì ïî-
ëîñòè äåñòðóêöèè â íåé; ñëåâà ïîëîñòè äå-
ñòðóêöèè íå îïðåäåëÿþòñÿ, èìååòñÿ ó÷àñòîê
óïëîòíåíèÿ, ðàñïîëîæåííûé ñóáïëåâðàëüíî,
ïî ïåðèôåðèè íåìíîãî÷èñëåííûå óïëîò-
íåíèÿ ëåãî÷íîé òêàíè ïî òèïó ìàòîâîãî
ñòåêëà; (â) – â âåðõíåì ýòàæå ñðåäîñòåíèÿ
íà ôîíå óïëîòíåííîé òÿæèñòîé êëåò÷àòêè
ñîõðàíÿþòñÿ óâåëè÷åííûå ïàðàòðàõåàëüíûå,
ïàðàâàçàëüíûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû

à á
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êîíñóëüòàöèè èíôåêöèîíèñòà ÑÏÈÄ-öåíòðà
äèàãíîç ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè áûë ñêîð-
ðåêòèðîâàí: «ÂÈ×-èíôåêöèÿ: ñòàäèÿ âòîðè÷-
íûõ çàáîëåâàíèé, 4Â ôàçà ðåìèññèè íà ôîíå
ïðèåìà ÀÐÂÒ. Òîêñîïëàçìîç: õðîíè÷åñêîå
òå÷åíèå, ëàòåíòíàÿ ôàçà. ÂÏÃ-èíôåêöèÿ, ïåð-
ñèñòåíöèÿ». Ïàöèåíòó ïðîäîëæåíà òåðàïèÿ
ÏÒÏ è ÀÐÂÒ â ïîëíîì îáúåìå. Íà ÊÒ îòìå-
÷åíû çàêðûòèå ïîëîñòè äåñòðóêöèè â âåðõ-
íåé äîëå ëåâîãî ëåãêîãî, íî ñîõðàíåíèå äå-
ñòðóêöèè â âåðõíåé äîëå ïðàâîãî ëåãêîãî, òàì
æå – ìàññèâíàÿ èíôèëüòðàöèÿ, ñóáïëåâðàëüíî
– ó÷àñòîê óïëîòíåíèÿ. Ñîõðàíÿþòñÿ óâåëè-
÷åííûå ëèìôîóçëû ïàðàòðàõåàëüíîé è ïàðà-
âàçàëüíîé ãðóïï (ðèñ. 2).

Ôàçà èíòåíñèâíîé òåðàïèè òóáåðêóëåçà
ñîñòàâèëà 6 ìåñ. Ïðèíÿòî ñóòî÷íûõ äîç ÏÒÏ:
èçîíèàçèä 0,6 – 181; ðèôàáóòèí 0,45 – 181;
ýòàìáóòîë 1,6 – 181; àìèêàöèí 1,5 – 39;
ñòðåïòîìèöèí 1,0 – 70; ëåâîôëîêñàöèí 1,0
– 125,5; ïèðàçèíàìèä 1,5 – 122. Ïî îêîí÷à-
íèè ôàçû èíòåíñèâíîé òåðàïèè îòìå÷åíî
ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé çàáîëåâàíèÿ. Â êëèíè÷åñêîì àíàëèçå
êðîâè ÷åðåç 2 ìåñ îò íà÷àëà òåðàïèè: ñíèæå-
íèå ÑÎÝ äî 17 ìì/÷, ïîâûøåíèå ãåìîãëî-
áèíà äî 118 ã/ë, íîðìàëèçàöèÿ ëåéêîöèòîâ,
òðîìáîöèòîâ, ðåòèêóëîöèòû íå îïðåäåëÿþò-
ñÿ. Íî ïîÿâèëèñü ýîçèíîôèëèÿ – 8%, ìîíî-
öèòîç – 15%, óâåëè÷åíèå ïàëî÷êîÿäåðíûõ
íåéòðîôèëîâ – 9%, ñíèæåíèå ñåãìåíòîÿäåð-

íûõ íåéòðîôèëîâ – äî 40%. ×åðåç 6 ìåñ â
êëèíè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè îòìå÷åíû íîð-
ìàëèçàöèÿ ÑÎÝ – 10 ìì/÷, ïîâûøåíèå ãåìî-
ãëîáèíà äî 158 ã/ë, ëåéêîöèòîç – 9,7×109/ë,
ëåéêîöèòàðíàÿ ôîðìóëà â ïðåäåëàõ íîðìû.
Áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè ÷åðåç 2 ìåñ:
ÀÑÒ, ÀËÒ, îáùèé áèëèðóáèí â ïðåäåëàõ íîð-
ìû, ÷åðåç 6 ìåñ – áåç ïàòîëîãèè. ×åðåç 2 ìåñ
ïîÿâèëèñü èçìåíåíèÿ â îáùåì àíàëèçå ìî÷è:
ïðîçðà÷íîñòü – ìóòíàÿ, ïðîòåèíóðèÿ, ýïèòå-
ëèé ïåðåõîäíûé ñïëîøíîå ïîëå çðåíèÿ,
ëåéêîöèòóðèÿ, ãåìàòóðèÿ, öèëèíäðóðèÿ, êî-
òîðûå ðàñöåíåíû êàê ïîêàçàòåëè òîêñè÷åñêîé
ðåàêöèè íà ÏÒÏ è ÀÐÂÒ è êîòîðûå áûëè
óñòðàíåíû äåçèíòîêñèêàöèîííîé òåðàïèåé.
×åðåç 6 ìåñ îáùèé àíàëèç ìî÷è – áåç ïàòî-
ëîãèè. Â àíàëèçàõ ìîêðîòû ìåòîäàìè ëþìè-
íèñöåíòíîé ìèêðîñêîïèè è ïîñåâà íà ïëîò-
íûå ïèòàòåëüíûå ñðåäû ìíîãîêðàòíî ÌÁÒ íå
îïðåäåëÿëèñü. ×åðåç 2 ìåñ íàáðàë â âåñå 5 êã
(âåñ ñîñòàâèë 88 êã), ÷åðåç 6 ìåñ – åùå 2 êã, ê
êîíöó ôàçû èíòåíñèâíîé òåðàïèè âåñ ñîñòà-
âèë 90 êã.

Ïî îêîí÷àíèè ôàçû èíòåíñèâíîé òåðà-
ïèè íà ÊÒ ÎÃÏ (ðèñ. 3): áîëüøàÿ ÷àñòü î÷à-
ãîâ ðàññîñàëàñü, ñîõðàíÿþòñÿ åäèíè÷íûå ïëîò-
íûå î÷àãè ðàçìåðàìè 1–3 ìì íà ôîíå íåðåçêî
âûðàæåííîãî ïíåâìîôèáðîçà, ëèíåéíûå ôèá-
ðîçíûå òÿæè ê êîñòàëüíîé è ìåäèàñòèíàëü-
íîé ïëåâðå ñïðàâà. Âíóòðèãðóäíûå ëèìôî-
óçëû íå óâåëè÷åíû. Ïîëîæèòåëüíàÿ êëèíè-

Ðèñ. 3. Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé ïîëîñòè îò 10.07.2014 ã.: (à, á, â, ã) –
áîëüøàÿ ÷àñòü î÷àãîâ ðàññîñàëàñü, ñîõðàíÿþòñÿ åäèíè÷íûå ïëîòíûå ó÷àñòêè ðàçìåðàìè
1–3 ìì â äèàìåòðå íà ôîíå íåðåçêî âûðàæåííîãî ïíåâìîôèáðîçà. Áðîíõîïóëüìîíàëüíûå
ëèìôîóçëû íå óâåëè÷åíû

à á

â ã
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Êîçîâåíêî Ì.Í. (mnkozovenko@mail.ru), Òðèõèíà Ñ.È. – Ïîñëåäíèé àâòî-
ãðàô ýïèñòîëÿðíîãî íàñëåäèÿ Í.È.Ïèðîãîâà.
Ïåðâûé Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. È.Ì.Ñå÷åíîâà Ìèí-
çäðàâà Ðîññèè

Ýïèñòîëÿðíîå íàñëåäèå Í.È.Ïèðîãîâà âêëþ÷àåò íåñêîëüêî ïèñåì, òåìàòèêà êîòîðûõ ñâÿçàíà
ñ íàöèîíàëüíûì âîïðîñîì. Ïîñëåäíåå èç íèõ â ëèòåðàòóðå äîñîâåòñêîãî ïåðèîäà ïîëó÷èëî
íàçâàíèå «ïèñüìà î åâðåéñêîì âîïðîñå» èëè ÷åðíîâèêà ïèñüìà íåóñòàíîâëåííîìó ëèöó (áåç ìåñòà
è äàòû). Ýòà ðåëèêâèÿ â 1897–1930 ãã. õðàíèëàñü â Ìóçåå Í.È.Ïèðîãîâà. Íà ïðîòÿæåíèè
ñîâåòñêîãî âðåìåíè ïèñüìî íå ïóáëèêîâàëîñü, à åãî áèáëèîãðàôè÷åñêîå îïèñàíèå îòñóòñòâîâàëî
â óêàçàòåëÿõ ïèðîãîâñêîãî ýïèñòîëÿðíîãî íàñëåäèÿ. Àâòîðàìè ñòàòüè óñòàíîâëåíû âïåðâûå:
àäðåñàò (Ë.À.Ìèëîðàäîâè÷), ìåñòî è âðåìÿ íàïèñàíèÿ ïèñüìà Ïèðîãîâûì, à òàêæå
îáñòîÿòåëüñòâà, â ñâÿçè ñ êîòîðûìè îíî ïîÿâèëîñü. Ñîâðåìåííîå ìåñòîíàõîæäåíèå ýòîé
ïèðîãîâñêîé ðåëèêâèè îñòàåòñÿ íåèçâåñòíûì.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  Í.È.Ïèðîãîâ, ýïèñòîëÿðíîå íàñëåäèå, ïèñüìî î íàöèîíàëüíîì âîïðîñå.

Kozovenko M.N., Trikhina S.I. – Last autograph of the epistolary heritage of N.I.Pirogov.
The epistolary heritage of N.I.Pirogov includes several letters, the subjects of which are connected with
the national question. The last of these in the literature of the pre-Soviet period was called «letters on
the Jewish question» or a draft copy of the letter to an unidentified person (without place and date). This
relic in 1897–1930 was kept in the Museum of N.I.Pirogov. During the Soviet era, the letter was not
published, and its bibliographic description was absent in the indexes of the Pirogov epistolary heritage.
The authors of the article established for the first time: the addressee (L.A.Miloradovich), the place and
time of writing the letter by Pirogov, as well as the circumstances in connection with which it appeared.
The present location of this Pirogov’s relic remains unknown.
K e y  w o r d s:  N.I.Pirogov, epistolary heritage, letter about the national issue.

Ýïèñòîëÿðíîå íàñëåäèå Í.È.Ïèðîãîâà
âêëþ÷àåò íåñêîëüêî ïèñåì, ïîñâÿùåííûõ ïðå-
ïîäàâàíèþ â íàöèîíàëüíûõ øêîëàõ. Àäðåñà-
òàìè ýòèõ ïèðîãîâñêèõ ïèñåì ÿâëÿëèñü ìè-
íèñòð íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ è ðåäàêòîðû
ðÿäà æóðíàëîâ. Ê óêàçàííîé òåìàòè÷åñêîé

ãðóïïå ïèñåì áûëî îòíåñåíî è ïèñüìî Ïè-
ðîãîâà íåóñòàíîâëåííîìó ëèöó (áåç ìåñòà
è äàòû), íàçâàííîå ñîñòàâèòåëÿìè ñîáðàíèÿ åãî
ñî÷èíåíèé (1914) «ïèñüìîì î åâðåéñêîì âî-
ïðîñå». Â ñîâåòñêèõ èçäàíèÿõ ïèñüìî íå ïóá-
ëèêîâàëîñü, à åãî áèáëèîãðàôè÷åñêîå îïèñà-

êî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ äèíàìèêà ÿâèëàñü
îñíîâàíèåì äëÿ ïåðåõîäà ê ôàçå ïðîäîëæå-
íèÿ ëå÷åíèÿ (ÔÏË).

ÔÏË ñîñòàâèëà 5 ìåñ, ïðîâîäèëàñü äâó-
ìÿ ïðåïàðàòàìè: èçîíèàçèä 0,6 (100 äîç), ðè-
ôàáóòèí 0,45 (100 äîç). Ïî çàâåðøåíèè ÔÏË
â êëèíè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè îòìå÷àëèñü
ýîçèíîôèëèÿ, óâåëè÷åíèå ïàëî÷êîÿäåðíûõ
íåéòðîôèëîâ, îñòàëüíûå ïîêàçàòåëè â ïðå-
äåëàõ íîðìû. Â áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçå êðî-
âè – ïîâûøåíèå ãàììà-ãëóòàìèëòðàíñïåï-
òèäàçû äî 186 (â íîðìå äî 55 U/L); ïîÿâëå-
íèå ÑÐÁ – 16. Èçìåíåíèÿ â áèîõèìè÷åñêîì
àíàëèçå êðîâè ðàñöåíåíû êàê ãåïàòîòîêñè-
÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íà ÏÒÏ è ÀÐÂÒ. Â ñâÿçè
ñ ýòèì ïðîâåäåí ïîâòîðíûé êóðñ äåçèí-
òîêñèêàöèîííîé òåðàïèè, ïîñëå êîòîðîãî ïî-
êàçàòåëè áèîõèìè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè
íîðìàëèçîâàëèñü. ÊÒ-êîíòðîëü: íà âåðõóø-
êå ïðàâîãî ëåãêîãî ñîõðàíÿþòñÿ åäèíè÷íûå
ìåëêèå (2–3 ìì), ïëîòíûå î÷àãè íà ôîíå
îãðàíè÷åííîãî ôèáðîçà. Íà âåðõóøêå ëåâîãî
ëåãêîãî, ïàðàìåäèàñòèíàëüíî – ëèíåéíûé ó÷à-
ñòîê óïëîòíåíèÿ ëåãî÷íîé òêàíè ðàçìåðàìè
1×0,3 ñì ñ ïëåâðîìåäèàñòèíàëüíîé ñïàéêîé.

Ëèìôîóçëû ñðåäîñòåíèÿ íå óâåëè÷åíû, êëåò-
÷àòêà ñðåäîñòåíèÿ óïëîòíåíà. ×åðåç 8 ìåñ îò
íà÷àëà ÀÐÂÒ óðîâåíü ÑD4+ ëèìôîöèòîâ –
157 êë/ìêë, âèðóñíàÿ íàãðóçêà – 0. Ïðîâî-
äèìàÿ êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ êî-èíôåêöèè
ðàñöåíåíà êàê ýôôåêòèâíàÿ. Äèàãíîç ïðè
âûïèñêå èç ñòàöèîíàðà: «ÂÈ×-èíôåêöèÿ,
4Â ñòàäèÿ, ôàçà ðåìèññèè íà ôîíå ïðèåìà
ÀÐÂÒ. Òîêñîïëàçìîç, õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå, ëà-
òåíòíàÿ ôàçà. ÂÏÃ-èíôåêöèÿ, ïåðñèñòåíöèÿ.
Èíôèëüòðàòèâíûé òóáåðêóëåç âåðõíèõ äî-
ëåé îáîèõ ëåãêèõ, ôàçà ðàññàñûâàíèÿ è óï-
ëîòíåíèÿ, áåç äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.
ÌÁÒ (-) ìèíóñ». Ïàöèåíò âûïèñàí äëÿ äàëü-
íåéøåãî äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ.

Äàííûé êëèíè÷åñêèé ïðèìåð ïîêàçûâàåò,
÷òî ïðè ïðîâåäåíèè êîìïëåêñíîé òåðàïèè
êî-èíôåêöèè, ïðè óñëîâèè ïðèâåðæåííîñòè
ïàöèåíòà ëå÷åíèþ, íàçíà÷åíèè èíäèâèäóà-
ëèçèðîâàííîé ðàöèîíàëüíîé ñõåìû ëå÷åíèÿ,
òùàòåëüíîì êîíòðîëå è ãðàìîòíîé ëèêâè-
äàöèè ïîáî÷íûõ ðåàêöèé íà ïðèåì ÏÒÏ
è àíòèðåòðîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ ìîæíî
äîñòè÷ü âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ
êàê òóáåðêóëåçíîé, òàê è ÂÈ×-èíôåêöèè.


