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Îñíîâíàÿ çàäà÷à âîåííî-ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â ðàéîíå ðàáîò ïî ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè
íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ ñîñòîÿëà â îðãàíèçàöèè è âûïîëíåíèè ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðåäóïðåæäåíèå ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ íà ëèêâèäàòîðîâ-
âîåííîñëóæàùèõ ñâåðõ óñòàíîâëåííûõ äëÿ íèõ äîçîâûõ ïðåäåëîâ è âîçíèêíîâåíèÿ ìàññîâûõ
èíôåêöèîííûõ è íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. Â ñòàòüå îáîáùåí îïûò ó÷àñòèÿ ñîòðóäíèêîâ
Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà â âûïîëíåíèè ïðîòèâîðàäèàöèîííûõ è äðóãèõ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â ðàéîíå àâàðèè. «Øêîëó» ×åðíîáûëÿ ïðîøåë âåñü ïðîôåññîðñêî-
ïðåïîäàâàòåëüñêèé ñîñòàâ êàôåäðû âîåííî-ìîðñêîé è ðàäèàöèîííîé ãèãèåíû è ðÿä ñîòðóäíèêîâ
êàôåäðû îáùåé è âîåííîé ãèãèåíû, êîòîðûå âàõòîâûì ìåòîäîì íåïðåðûâíî íàõîäèëèñü â ðàéîíå
ðàáîò ïî ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè. Îòìå÷åí èõ ëè÷íûé âêëàä â ðåøåíèå àêòóàëüíûõ
íàó÷íî-ïðèêëàäíûõ ïðîáëåì ìèíèìèçàöèè ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ è ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ
âîåííîñëóæàùèõ–ëèêâèäàòîðîâ àâàðèè.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ëèêâèäàöèÿ ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ, ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ìåðîïðèÿòèÿ â ðàéîíå àâàðèè, ó÷àñòèå ñîòðóäíèêîâ Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè
èì. Ñ.Ì.Êèðîâà.

Kuznetsov S.M.,  Petreev I.V.,  Terentev L.P. – Hygienists of the Military Medical Academy –
participants in the liquidation of the consequences of the Chernobyl accident. The main task of the
military medical service in the area of work to eliminate the consequences of the Chernobyl nuclear
power plant disaster was to organize and carry out sanitary and hygienic measures aimed at preventing
radiation exposure to liquidators-military personnel in excess of the established dose limits and the
emergence of mass infectious and non-infectious diseases. The article summarizes the experience of the
partici pation of the employees of the S.M.Kirov Military Medical Academy in the implementation of
anti-radiation and other preventive measures in the area of the accident. The entire faculty of the
Department of Naval and Radiation Hygiene and a number of employees of the Department of General
and Military Hygiene, who on a rotational basis were continuously in the zone of work to eliminate the
consequences of the accident, went through the mill of Chernobyl. Their personal contribution to the
solution of urgent scientific and applied problems of minimization of radiation impact and preservation
of health of servicemen-liquidators of the accident were noted.
K e y  w o r d s:  liquidation of the consequences of the accident at the Chernobyl nuclear power plant,
preventive measures in the area of the accident, participation of employees of the S.M.Kirov Military
Medical Academy.

Àâàðèÿ íà ×åðíîáûëüñêîé àòîìíîé ýëåê-
 òðîñòàíöèè (×ÀÝÑ), êîòîðàÿ ïðî-

èçîøëà â íî÷ü íà 26 àïðåëÿ 1986 ã., ñòàëà
ñàìîé ìàñøòàáíîé òåõíîëîãè÷åñêîé êà-
òàñòðîôîé çà âñþ èñòîðèþ ñóùåñòâîâà-
íèÿ àòîìíîé ýíåðãåòèêè êàê ïî êîëè÷å-
ñòâó âûáðîøåííûõ ðàäèîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ, òàê è ïî ïëîùàäè çàãðÿçíåííûõ

òåððèòîðèé, íà êîòîðûõ ïðîæèâàëè
ìèëëèîíû ëþäåé. Îíà ïðèâåëà ê ìíîãî-
÷èñëåííûì ÷åëîâå÷åñêèì æåðòâàì, îã-
ðîìíûì ìàòåðèàëüíûì ïîòåðÿì, êîëîñ-
ñàëüíîìó óùåðáó ïðèðîäå, íàñåëåíèþ
è ýêîíîìèêå.

Â ðåçóëüòàòå àâàðèè íà ×ÀÝÑ ðàäèî-
àêòèâíîìó çàãðÿçíåíèþ ïîäâåðãëèñü
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14 ðåãèîíîâ Ðîññèè îáùåé ïëîùàäüþ áî-
ëåå 50 000 êì2. Íàèáîëåå çàãðÿçíåííûìè
îêàçàëèñü òåððèòîðèè Áðÿíñêîé îáëàñòè,
â ìåíüøåé ñòåïåíè – Òóëüñêîé, Êàëóæ-
ñêîé è Îðëîâñêîé îáëàñòåé. ×èñëî ëèö,
ïîäâåðãøèõñÿ ðàäèàöèîííîìó âîçäåé-
ñòâèþ âñëåäñòâèå ÷åðíîáûëüñêîé êàòà-
ñòðîôû è çàðåãèñòðèðîâàííûõ â Ðîññèé-
ñêîì ãîñóäàðñòâåííîì ìåäèêî-äîçèìåòðè-
÷åñêîì ðåãèñòðå, îðãàíèçîâàííîì íà áàçå
Ìåäèöèíñêîãî ðàäèîëîãè÷åñêîãî íàó÷-
íîãî öåíòðà ÐÀÌÍ (ã. Îáíèíñê), ñîñòàâè-
ëî îêîëî 600 òûñ. ÷åëîâåê. ×èñëî ó÷àñòíè-
êîâ ëèêâèäàöèè àâàðèè íà ×ÀÝÑ – îêîëî
200 òûñ. ÷åëîâåê, èëè 32% îò îáùåãî ÷èñëà
çàðåãèñòðèðîâàííûõ â ðåãèñòðå. Íåñêîëü-
êî ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê (ïî ðàçíûì ïîä-
ñ÷åòàì, îò 5 äî 8 ìëí ) ïðîæèâàþò íà òåð-
ðèòîðèÿõ, êîòîðûå åùå â òå÷åíèå ìíîãèõ
ëåò èç-çà àâàðèè áóäóò ðàäèîàêòèâíî äå-
ñòàáèëèçèðîâàíû [12, 13, 17].

Ïîñëåäñòâèÿ ÷åðíîáûëüñêîé êàòà-
ñòðîôû ìîãëè áûòü êóäà ñåðüåçíåå, åñëè
áû íå ñâîåâðåìåííîå ïðîâåäåíèå êîìï-
ëåêñà ìåð ïî çàùèòå çäîðîâüÿ ëèêâèäà-
òîðîâ è æèòåëåé íàñåëåííûõ ïóíêòîâ íà
çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèÿõ.

Âåñîìûé âêëàä â äåëî íàó÷íîãî ñî-
ïðîâîæäåíèÿ è ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷å-
íèÿ âîèíñêèõ êîíòèíãåíòîâ, ó÷àñòâî-
âàâøèõ â ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè
(ËÏÀ) íà ×ÀÝÑ, âíåñëà Âîåííî-ìåäè-
öèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, â ò. ÷.
åå ãèãèåíè÷åñêèå êàôåäðû – âîåííî-ìîð-
ñêîé è ðàäèàöèîííîé ãèãèåíû (ÂÌÐÃ) è
îáùåé è âîåííîé ãèãèåíû (ÎÂÃ) [2, 11, 14].

Íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå àâàðèè, êîã-
äà ïîòðåáîâàëîñü ïðèíèìàòü íà ïðàâè-
òåëüñòâåííîì óðîâíå ðåøåíèÿ î ìàñ-
øòàáíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ íà ×ÀÝÑ è â ïî-
ñòðàäàâøèõ ðàéîíàõ, ïðè àêòèâíîì ó÷àñ-
òèè ãèãèåíèñòîâ ÂÌåäÀ âïåðâûå â ìèðî-
âîé ïðàêòèêå áûëè îáîñíîâàíû ðàäèà-
öèîííî-ãèãèåíè÷åñêèå àñïåêòû áåçîïà-
ñíîñòè òðóäà ëèêâèäàòîðîâ ïîñëåäñòâèé
êðóïíîìàñøòàáíîé ðàäèàöèîííîé àâà-
ðèè, íàïðàâëåííûå ïðåæäå âñåãî íà ïðåä-
óïðåæäåíèå ðàäèàöèîííûõ ïîðàæåíèé
ëè÷íîãî ñîñòàâà.

Òâåðäóþ ïîçèöèþ è íàñòîé÷èâîñòü â
îòíîøåíèè óñòàíîâëåíèÿ ãèãèåíè÷åñêèõ
íîðìàòèâîâ, âîïðåêè âçãëÿäàì î âîçìîæ-
íîñòè îáëó÷åíèÿ ëè÷íîãî ñîñòàâà ïî ðåã-
ëàìåíòàì âîåííîãî âðåìåíè, ïðîÿâèëî

ðóêîâîäñòâî ÖÂÌÓ ÌÎ ÑÑÑÐ è ãëàâíûé
ãèãèåíèñò Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû
Â.Ã.×âûð¸â (c 1976 ïî 1982 ã. – íà÷àëüíèê
êàôåäðû ÂÌÐÃ ÂÌåäÀ). Â ñîîòâåòñòâèè ñ
äåéñòâîâàâøèìè â òî âðåìÿ «Íîðìàìè
ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè (ÍÐÁ-76)»
è ïðèêàçîì Ìèíèñòðà îáîðîíû ÑÑÑÐ
1983 ã. ¹ 285 áûë óñòàíîâëåí ïëàíèðóå-
ìûé ïðåäåëüíî äîïóñòèìûé óðîâåíü àâà-
ðèéíîãî îáëó÷åíèÿ ëè÷íîãî ñîñòàâà â
äîçå 25 áýð äëÿ íà÷àëüíîãî ýòàïà ðàáîò.
Òðåáîâàíèå íåïðåâûøåíèÿ ýòîãî óðîâíÿ
çàòåì ïîñëåäîâàòåëüíî ïîäòâåðæäàëîñü
â ïðèêàçàõ Ìèíèñòðà îáîðîíû ÑÑÑÐ
1986 ã. ¹ 110, ¹ 133, ¹ 268 è 1987 ã. ¹ 147.
Â ïîñëåäóþùåì ïðèêàçàìè 1987 ã. ¹ 220
è 1988 ã. ¹ 82 ïðåäåëüíî äîïóñòèìûå äîçû
áûëè ñíèæåíû ñîîòâåòñòâåííî äî 10 è
5 áýð. Ýòè íîðìàòèâû â ñîâîêóïíîñòè ñ
ñîçäàííîé ñèñòåìîé ðàäèàöèîííîãî êîíò-
ðîëÿ çà îáåñïå÷åíèåì ðàäèàöèîííîé
áåçîïàñíîñòè â ðàéîíå ðàáîò ïî ëèêâèäà-
öèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×ÀÝÑ, êîòî-
ðûé îñóùåñòâëÿëà ìåäèöèíñêàÿ ñëóæáà
Îïåðàòèâíîé ãðóïïû Ìèíèñòåðñòâà îáî-
ðîíû ÑÑÑÐ è òðåõ ñåêòîðîâ îòâåòñòâåí-
íîñòè, áûëè ïîëîæåíû â îñíîâó ïðîôè-
ëàêòèêè êàê îñòðûõ ïîðàæåíèé, òàê è îò-
äàëåííûõ ïîñëåäñòâèé âîçäåéñòâèÿ èîíè-
çèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ [1, 7, 11].

Åñòü âñå îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî
èìåííî ïðåäñòàâèòåëè ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû ïðàâèëüíî óñòàíîâèëè ïðåäåëû
äîçû äëÿ ó÷àñòíèêîâ ËÏÀ, îïðåäåëèëè
âåëè÷èíó (äîëþ) îáëó÷åíèÿ – âíåøíå-
ãî, âíóòðåííåãî è íàêîæíîãî êîìïîíåí-
òà – â ñóììàðíîé äîçå.

Îñíîâíàÿ çàäà÷à âîåííî-ìåäèöèí-
ñêîé ñëóæáû â ðàéîíå ðàáîò ïî ëèêâè-
äàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×ÀÝÑ ñî-
ñòîÿëà â îðãàíèçàöèè è âûïîëíåíèè ñà-
íèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íà-
ïðàâëåííûõ íà ïðåäóïðåæäåíèå ðàäèàöè-
îííîãî âîçäåéñòâèÿ íà ëèêâèäàòîðîâ-âî-
åííîñëóæàùèõ ñâåðõ óñòàíîâëåííûõ äëÿ
íèõ äîçîâûõ ïðåäåëîâ è âîçíèêíîâåíèÿ
ìàññîâûõ èíôåêöèîííûõ è íåèíôåêöè-
îííûõ çàáîëåâàíèé.

Áåñïðåöåäåíòíàÿ êàòàñòðîôà, ïîñòà-
âèâøàÿ ìíîãî òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàê-
òè÷åñêèõ ïðîáëåì ïåðåä âðà÷àìè-ãèãè-
åíèñòàìè, ñòàëà ñîáûòèåì, íà «óðîêàõ»
êîòîðîãî â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ ëåò îò-
òà÷èâàëîñü ïðîôåññèîíàëüíîå ìàñòåð-
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ñòâî îòå÷åñòâåííûõ, â ò. ÷.
àêàäåìè÷åñêèõ, ñïåöèàëèñ-
òîâ â îáëàñòè ðàäèàöèîí-
íîé ãèãèåíû è ðàäèîáèîëî-
ãèè. «Øêîëó» ×åðíîáûëÿ
ïðîøåë âåñü ïðîôåññîðñêî-
ïðåïîäàâàòåëüñêèé è íàó÷-
íûé ñîñòàâ êàôåäðû ÂÌÐÃ
è ðÿä ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû
ÎÂÃ, êîòîðûå âàõòîâûì
ìåòîäîì íåïðåðûâíî íà-
õîäèëèñü â ðàéîíå ëèêâè-
äàöèè àâàðèè (ñì. ôîòî).

Óæå â ìàå 1986 ã. íà÷àëü-
íèê êàôåäðû ÂÌÐÃ ïðî-
ôåññîð Ã.Í.Íîâîæèëîâ ó÷à-
ñòâîâàë â ôîðìèðîâàíèè
ìåäèöèíñêèõ ïîäðàçäå-
ëåíèé Íàó÷íîãî öåíòðà
ÌÎ ÑÑÑÐ ïî èçó÷åíèþ
ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà
×ÀÝÑ, îáîñíîâàíèè øòà-
òîâ, ïîäáîðå ñïåöèàëèñòîâ
íà ãèãèåíè÷åñêèå äîëæ-
íîñòè è ôîðìèðîâàíèè çà-
äà÷ äëÿ îòäåëà ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ
è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé Íà-
ó÷íîãî öåíòðà. Ïåðâûì íà÷àëüíèêîì ýòî-
ãî îòäåëà, ñôîðìèðîâàííîãî â ìàå 1987 ã.,
áûë íàçíà÷åí ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû
ÂÌÐÃ À.À.Áåð¸çèí, èìåâøèé íàèáîëüøèé
îïûò ðàáîòû ïî ðàäèàöèîííîé ãèãèåíå è
îáåñïå÷åíèþ ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè.
Â ïîñëåäóþùåì ýòè äîëæíîñòè çàíèìàëè
À.À.Ñàëååâ è Â.È.Ïîïîâ, íàó÷íûìè ñîòðóä-
íèêàìè îòäåëà áûëè ïðåïîäàâàòåëè êàôåä-
ðû ÎÂÃ Ä.È.Áåñõîõëîâ è Ì.Ï.Çàõàð÷åíêî.
Äîëæíîñòü ãëàâíîãî ãèãèåíèñòà Îïåðàòèâ-
íîé ãðóïïû Ãðàæäàíñêîé îáîðîíû ÑÑÑÐ
â 1987 ã. èñïîëíÿë Á.È.Æîëóñ. Â 1986–
1987 ãã. À.À.Áåð¸çèí â ðàéîíå ðàáîò ïî
ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè ðóêîâîäèë
ñòàæèðîâêîé ñëóøàòåëåé ôàêóëüòåòà
ðóêîâîäÿùåãî ìåäèöèíñêîãî ñîñòàâà, à
À.À.Ñàëååâ âîçãëàâëÿë îäíó èç ìåäèöèíñ-
êèõ ãðóïï. À.Ï.Àëô¸ðîâ áûë ïðèêîìàíäè-
ðîâàí, à çàòåì íàçíà÷åí ñòàðøèì íàó÷íûì
ñîòðóäíèêîì Íàó÷íîãî öåíòðà [5, 8, 15].

Äëÿ óìåíüøåíèÿ ðàäèàöèîííîé îïàñ-
íîñòè îñåíüþ 1986 ã. áûëî ïðèíÿòî ðåøå-
íèå î çàêëþ÷åíèè ðàçðóøåííîãî 4-ãî
ýíåðãîáëîêà ×ÀÝÑ â ñàðêîôàã, ïðåïÿò-
ñòâóþùèé âåòðîâîìó ðàçáðîñó îñòàâøèõñÿ
ðàäèîàêòèâíûõ ìàòåðèàëîâ è ôàêòè÷åñ-

êè ïðåâðàùàþùèé îòêðûòûé èñòî÷íèê
èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ â ìåíåå îïàñ-
íûé – çàêðûòûé. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áåçî-
ïàñíîñòè ïðè åãî âîçâåäåíèè íåîáõîäèìà
áûëà î÷èñòêà êðîâëè 3-ãî ýíåðãîáëîêà îò
âûáðîøåííûõ íà íåå èç ðàçðóøåííîãî
ðåàêòîðà âûñîêîàêòèâíûõ êóñêîâ òîïëè-
âà, ãðàôèòà è îáëîìêîâ ñòðîèòåëüíûõ êîí-
ñòðóêöèé. Ïîñêîëüêó ïîïûòêà ïðèìåíèòü
äëÿ ýòîé öåëè ãèäðîìîíèòîðû è ðîáîòû
íå óâåí÷àëàñü óñïåõîì, äëÿ âûÿñíåíèÿ
ïðàêòè÷åñêîé âîçìîæíîñòè âûïîëíåíèÿ
ýòîé ðàáîòû âðó÷íóþ ïîòðåáîâàëîñü ïðî-
âåäåíèå ñîîòâåòñòâóþùåé ðàçâåäêè.

Ïåðâûì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé äîáðî-
âîëüíî ñòóïèë íà êðûøó òðåòüåãî ýíåð-
ãîáëîêà ×ÀÝÑ ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ âîç-
ìîæíîñòè óäàëåíèÿ íàèáîëåå ðàäèàöè-
îííî îïàñíûõ ìàòåðèàëîâ, áûë ïðåïîäà-
âàòåëü êàôåäðû ÂÌÐÃ À.À.Ñàëååâ. Êàê
ïðîôåññèîíàëüíûé âîåííî-ìîðñêîé
âðà÷-ðàäèîëîã, èìåþùèé áîëüøîé îïûò
îáåñïå÷åíèÿ ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè
íà àòîìíûõ ïîäâîäíûõ ëîäêàõ, îí äîêà-
çàë ñâîèì ãåðîè÷åñêèì ïðèìåðîì âîç-
ìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ ðàáîò â ýòèõ ýêñ-
òðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ, ïîñëå ÷åãî íà
êðûøó ñòàëè ïîäíèìàòüñÿ è äðóãèå
âîåííîñëóæàùèå-äîáðîâîëüöû [15].

Ãðóïïà îôèöåðîâ ÂÌåäÀ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà – ó÷àñòíèêîâ ëèê-
âèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×ÀÝÑ. ×åðíîáûëü, ñåíòÿáðü
1986 ã. (ñëåâà íàïðàâî): àäúþíêò êàôåäðû ÂÌÐÃ À.Ï.Àëô¸ðîâ,
ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ÂÌÐÃ Â.È.Ïîïîâ, ïðåïîäàâàòåëü êà-
ôåäðû ÂÌÐÃ À.À.Ñàëååâ, ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ÎÂÃ
Ä.È.Áåñõîõëîâ, ñòàðøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê ÍÈË-7 Ã.Í.Êëèí-
öåâè÷, íà÷àëüíèê êàôåäðû ÂÌÐÃ Ã.Í.Íîâîæèëîâ, ñòàðøèé
ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ÎÂÃ Ì.Ï.Çàõàð÷åíêî, ñòàðøèé íàó÷-
íûé ñîòðóäíèê êàôåäðû ÎÒÌÑ Å.È.Âåñåëîâ
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Ïîä ðóêîâîäñòâîì Ã.Í.Íîâîæèëî-
âà ñîòðóäíèêè êàôåäðû ÂÌÐÃ è ÎÂÃ
Ñ.Â.Ãðåáåíüêîâ, Â.È.Ïîïîâ, Á.È.Æîëóñ,
Â.À.Ìàéäàí, È.À.Ìåðêóøåâ, È.Ê.Ðîìàíî-
âè÷, Ì.Ñ.Íèêîëàåâè÷, Ä.È.Áåñõîõëîâ,
Ì.Ï.Çàõàð÷åíêî ñîâìåñòíî ñ äðóãèìè ñïå-
öèàëèñòàìè àêàäåìèè, öåíòðàëüíûõ âî-
åííûõ ãîñïèòàëåé, Èíñòèòóòà áèîôèçèêè
ÌÇ ÑÑÑÐ è ðÿäà äðóãèõ íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêèõ è ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé ñòðà-
íû ó÷àñòâîâàëè â êîìïëåêñíûõ ðàäèàöèîí-
íî-ýêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ íà ðàäèî-
àêòèâíî çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèÿõ ðÿäà
îáëàñòåé Ðîññèè, Áåëîðóññèè è Óêðàèíû,
ïðîâîäèëè îòáîð ïðîá ïî÷âû, ôëîðû, âîäû,
ïðîäîâîëüñòâèÿ äëÿ ïîñëåäóþùèõ ðàäèî-
ìåòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â ëàáîðàòîðè-
ÿõ êàôåäðû ÂÌÐÃ, îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå
ðàäèîíóêëèäîâ â îðãàíèçìå æèòåëåé ýòèõ
ðåãèîíîâ è îöåíèâàëè ñîñòîÿíèå èõ çäîðî-
âüÿ. Ó÷åíûå àêàäåìèè âûñòóïàëè ñ ëåêöèÿ-
ìè ïåðåä âðà÷àìè âîåííî-ëå÷åáíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé ïî ïðîáëåìàì ðàäèàöèîííîé áåç-
îïàñíîñòè.

Çà ïåðèîä ðàáîòû â Íàó÷íîì öåíòðå
îôèöåðàìè-ãèãèåíèñòàìè àêàäåìèè ñî-
âìåñòíî ñ äðóãèìè ñîòðóäíèêàìè öåíò-
ðà îáîáùåí îïûò ðàäèàöèîííî-ãèãèåíè-
÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ âîéñê, ó÷àñòâóþùèõ
â ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà
×ÀÝÑ:

– âûïîëíåíî èññëåäîâàíèå ðàäèîàê-
òèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ òåððèòîðèè, âîäû,
ïðîäîâîëüñòâèÿ, ðàñòèòåëüíîñòè, îáìóí-
äèðîâàíèÿ, íàòåëüíîãî è ïîñòåëüíîãî
áåëüÿ, êîæíûõ ïîêðîâîâ;

– èçó÷åíû óñëîâèÿ, õàðàêòåð è çàêî-
íîìåðíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ äîç îáëó÷å-
íèÿ ëè÷íîãî ñîñòàâà, ïðèíèìàþùåãî ó÷à-
ñòèå â ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè;

– óñòàíîâëåí âêëàä â ýêâèâàëåíòíóþ
äîçó îò ðàçëè÷íûõ âèäîâ îáëó÷åíèÿ;

– èññëåäîâàíû ïóòè ïîñòóïëåíèÿ
ðàäèîíóêëèäîâ â îðãàíèçì è äàíà îöåí-
êà èíêîðïîðàöèè ðàäèîíóêëèäîâ [7, 9, 10].

Â ðåçóëüòàòå ýòîé ðàáîòû ãèãèåíèñ-
òàìè àêàäåìèè ñîâìåñòíî ñ äðóãèìè ñî-
òðóäíèêàìè Íàó÷íîãî öåíòðà áûëè ïîä-
ãîòîâëåíû ê ïðàêòè÷åñêîìó èñïîëüçîâà-
íèþ â âîéñêàõ â ðàéîíå àâàðèè äåñÿòêè
äîêóìåíòîâ (ïîëîæåíèå îá îáÿçàííîñ-
òÿõ ñïåöèàëèñòîâ, îðãàíèçàöèîííî-ìåòî-
äè÷åñêèå óêàçàíèÿ, ìåòîäè÷åñêèå ðåêî-
ìåíäàöèè è èíñòðóêöèè ïî îðãàíèçàöèè

ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè è ñàíèòàð-
íîãî íàäçîðà çà íåé ïðè êðóïíîìàñøòàá-
íûõ ðàäèàöèîííûõ àâàðèÿõ), íàó÷íî îáî-
ñíîâàíà êëàññèôèêàöèÿ ïåðèîäîâ ËÏÀ
ñ ó÷åòîì îñíîâíûõ äîçîîáðàçóþùèõ ôàê-
òîðîâ è õàðàêòåðà äåÿòåëüíîñòè ëè÷íî-
ãî ñîñòàâà.

Áûëî ïðåäëîæåíî âûäåëèòü ïÿòü ïå-
ðèîäîâ ËÏÀ: 1 – ñ ìîìåíòà àâàðèè äî ïðå-
êðàùåíèÿ âûáðîñà ðàäèîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ âî âíåøíþþ ñðåäó (ìèíóòû–íåäå-
ëè); 2 – íà÷àëüíûé ýòàï ËÏÀ (1,5–2 ìåñ);
3 – îòíîñèòåëüíî ñòàáèëèçèðîâàâøàÿñÿ
ðàäèàöèîííàÿ îáñòàíîâêà (6–12 ìåñ);
4 – ïðàêòè÷åñêè ñòàáèëèçèðîâàâøàÿñÿ
ðàäèàöèîííàÿ îáñòàíîâêà (1–3 ãîäà);
5 – ñòàáèëèçèðîâàâøàÿñÿ ðàäèàöèîííàÿ
îáñòàíîâêà.

Êðîìå òîãî, áûëè ðàçðàáîòàíû êðè-
òåðèè òðåõáàëëüíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ
ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè ëè÷íîãî ñî-
ñòàâà ïðè ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé êðóï-
íîìàñøòàáíîé ðàäèàöèîííîé àâàðèè, ó÷è-
òûâàþùåé ñðåäíþþ äîçó çà ïåðèîä ïðå-
áûâàíèÿ â ðàéîíå ËÏÀ îò âíåøíåãî ãàì-
ìà-îáëó÷åíèÿ, êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ ïðåâû-
øåíèÿ óñòàíîâëåííîé ïðåäåëüíî äîïóñ-
òèìîé äîçû îáëó÷åíèÿ, âåëè÷èíó ñðåäíå-
ãî ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ íàòåëüíî-
ãî è ïîñòåëüíîãî áåëüÿ, îáìóíäèðîâàíèÿ,
êîæíûõ ïîêðîâîâ ëè÷íîãî ñîñòàâà, îáúåê-
òîâ ïèòàíèÿ è âîäîñíàáæåíèÿ îòíîñèòåëü-
íî äîïóñòèìûõ óðîâíåé çàãðÿçíåíèÿ è
äðóãèõ ïîêàçàòåëåé [6, 13, 14].

Ãëàâíûé ãèãèåíèñò ÌÎ ÑÑÑÐ
Â.Ã.×âûð¸â, íà÷àëüíèê êàôåäðû ÂÌÐÃ
Ã.Í.Íîâîæèëîâ, íà÷àëüíèê êàôåäðû
ÎÂÃ Ë.Ï.Òåðåíòüåâ è äðóãèå âîåííûå ãè-
ãèåíèñòû àêàäåìèè îêàçûâàëè êîíñóëü-
òàòèâíóþ è ìåòîäè÷åñêóþ ïîìîùü ñïå-
öèàëèñòàì ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèõ ó÷ðåæäåíèé ïðè ïðîâåäåíèè ñàíèòàð-
íîãî íàäçîðà çà ïîëåâûì ðàçìåùåíèåì,
ïèòàíèåì, âîäîñíàáæåíèåì è óñëîâèÿìè
ðàçìåùåíèÿ âîèíñêèõ ÷àñòåé íà ðàäèî-
àêòèâíî-äåñòàáèëèçèðîâàííîé òåððèòî-
ðèè. Íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî âûáîð çå-
ìåëüíûõ ó÷àñòêîâ äëÿ ðàçáèâêè ëàãåðÿ
êàæäîé ÷àñòè, ìåñò äëÿ áóðåíèÿ ñêâàæèí
ïèòüåâîé âîäû, êîíòðîëü çà âûïîëíåíè-
åì ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ïðàâèë
îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ â ïîëåâûõ óñëîâè-
ÿõ è äðóãèå ìåðîïðèÿòèÿ â ïîäàâëÿþùåì
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âûïîëíÿëèñü êâà-
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ëèôèöèðîâàííî. Ïðè ýòîì îñóùåñòâëÿë-
ñÿ äîïîëíèòåëüíûé êîíòðîëü çà ïðåäîò-
âðàùåíèåì îáëó÷åíèÿ ëè÷íîãî ñîñòàâà
è (èëè) ïîñòóïëåíèåì ðàäèîíóêëèäîâ
âíóòðü îðãàíèçìà ëèêâèäàòîðîâ.

Çà îðãàíèçàöèþ ðàáîò è íåïîñðåä-
ñòâåííîå ó÷àñòèå â ëèêâèäàöèè ïîñëåä-
ñòâèé àâàðèè íà ×ÀÝÑ ãèãèåíèñòû àêà-
äåìèè áûëè íàãðàæäåíû âûñîêèìè ïðà-
âèòåëüñòâåííûìè íàãðàäàìè è ãðàìîòà-
ìè, ïîëó÷èëè ðÿä áëàãîäàðíîñòåé îò êî-
ìàíäîâàíèÿ Íàó÷íîãî öåíòðà, Îïåðàòèâ-
íîé ãðóïïû Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû
ÑÑÑÐ è ïðàâèòåëüñòâåííîé êîìèññèè.

Ïîçäíåå íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ
ðàäèàöèîííî-ãèãèåíè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé îáëó÷åíèÿ âîåííîñëóæàùèõ ïðè
ëèêâèäàöèè ðàäèàöèîííûõ àâàðèé è ãè-
ãèåíè÷åñêîé îöåíêè äîíîçîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé çäîðîâüÿ âîåííîñëóæàùèõ
íà ðàäèîàêòèâíî çàãðÿçíåííûõ òåððè-
òîðèÿõ Â.È.Ïîïîâûì, À.Ï.Àëô¸ðîâûì
è È.À.Ëàâðåíòüåâûì áûëè çàùèùåíû
äèññåðòàöèè íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòå-
ïåíè êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê. Èòî-
ãîì ìàñøòàáíûõ è ïðîëîíãèðîâàííûõ
èññëåäîâàíèé ãèãèåíè÷åñêèõ è ýêîëî-
ãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×ÀÝÑ
ñòàëî îáîñíîâàíèå êîíöåïöèè ïðå-
áûâàíèÿ ÷åëîâåêà â ðàäèàöèîííî-äå-
ñòàáèëèçèðîâàííîé ñðåäå, èçëîæåííîé
â äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè Ñ.Â.Ãðåáåíü-
êîâà (íà÷àëüíèêà êàôåäðû ÂÌÐÃ â
1996–2006 ãã.) [2–4, 9, 14].

Â ñèñòåìå ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåí-
íûõ íà ìàêñèìàëüíîå ñíèæåíèå ïîñëåä-
ñòâèé àâàðèè íà ×ÀÝÑ, îñîáàÿ ðîëü ïðè-

íàäëåæèò Âñåàðìåéñêîìó ðåãèñòðó. Ñî-
çäàííûé â 1988 ã. êàê íåøòàòíîå ïîäðàç-
äåëåíèå, îí çàòåì ïðåâðàòèëñÿ â ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñ-
êèé îòäåë ëàáîðàòîðèè êèáåðíåòèêè
ÂÌåäÀ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, îäíîâðåìåííî
ÿâëÿÿñü ñòðóêòóðíûì ýëåìåíòîì Ðîñ-
ñèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèêî-äîçè-
ìåòðè÷åñêîãî ðåãèñòðà [16].

Âñåàðìåéñêèé ðåãèñòð îñóùåñòâëÿ-
åò ïåðñîíàëüíûé àâòîìàòèçèðîâàííûé
ó÷åò ïîëó÷åííûõ äîç îáëó÷åíèÿ è ðàç-
âèâøèõñÿ â ïîñëåäóþùåì çàáîëåâàíèé,
à òàêæå ïðîâîäèò àíàëèòè÷åñêóþ ðàáîòó
è ôîðìèðîâàíèå èíôîðìàöèîííî-ñïðà-
âî÷íîãî áàíêà äàííûõ. Ïîìèìî îïåðà-
òèâíîé ïîäãîòîâêè ñïðàâîê è îòâåòîâ íà
ìíîãî÷èñëåííûå çàïðîñû èç ëå÷åáíûõ
ó÷ðåæäåíèé ñòðàíû, ïîëó÷àåìûå ðåãèñò-
ðîì ðåçóëüòàòû ñëóæàò èíôîðìàöèîííîé
áàçîé äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé ïî öåëîìó
ðÿäó íàïðàâëåíèé – ïëàíèðîâàíèþ ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
ïî èòîãàì öåëåâîé äèñïàíñåðèçàöèè, èçó-
÷åíèþ ñòðóêòóðû, õàðàêòåðà, äèíàìèêè
è òåíäåíöèè çàáîëåâàåìîñòè íàáëþäàå-
ìîãî êîíòèíãåíòà è äð.

Çà ïðîøåäøèå ïîñëå ×åðíîáûëüñêîé
êàòàñòðîôû áîëåå 30 ëåò áûëî èçâëå÷å-
íî ìíîãî óðîêîâ. Ãëàâíûé èç íèõ ñîñòî-
èò â òîì, ÷òî, íåñìîòðÿ íà âíåäðåíèå
íîâåéøèõ òåõíîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì, óïðàâ-
ëÿòü èìè áóäåò ÷åëîâåê, è òîëüêî åãî äî-
ñòàòî÷íàÿ êîìïåòåíòíîñòü, îòâåòñòâåí-
íîñòü è îðãàíèçîâàííîñòü ìîãóò áûòü
çàëîãîì áåçîïàñíîñòè è íàäåæíîñòè
ÿäåðíîé ýíåðãåòèêè.
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Krainyukov P.E., Abashin V.G., Simonenko V.B. – From the history of the buildings of the Mandryka
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