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Ôèëèàë ¹ 1 ÔÃÊÓ «Ãëàâíûé öåíòð âîåííî-âðà÷åáíîé ýêñïåðòèçû» ÌÎ ÐÔ, Ìîñêâà

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïîäãîòîâêè ãðàæäàí
ê âîåííîé ñëóæáå, êîìïëåêòîâàíèÿ âîéñê çäîðîâûì êîíòèíãåíòîì â ñëîæíûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ. Íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ 15–16-ëåòíèõ þíîøåé
ïðîàíàëèçèðîâàíà äèíàìèêà ñîñòîÿíèÿ èõ çäîðîâüÿ. Ñ öåëüþ ìèíèìèçàöèè èìåþùèõñÿ ïðîáëåì
ïðåäëîæåíû ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿò ñíèçèòü ôèíàíñîâûå çàòðàòû íà äîïîëíèòåëüíîå
îáñëåäîâàíèå þíîøåé, ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé ñðåäè íèõ. Îáîñíîâàíà
íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ åäèíûõ ïðèíöèïîâ óïðàâëåíèÿ è äåéñòâåííîãî êîíòðîëÿ â ñèñòåìå îçäîðîâëåíèÿ
äîïðèçûâíîé ìîëîäåæè, ââåäåíèÿ íîâûõ îðãàíèçàöèîííûõ è ïðàâîâûõ íîðì â ýòîé ñôåðå, êîíêðåòèçàöèè
ñîîòâåòñòâóþùèõ ôóíêöèé ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè÷íûõ ìèíèñòåðñòâ è âåäîìñòâ.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  þíîøè äîïðèçûâíîãî âîçðàñòà, îçäîðîâëåíèå, ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå
ïîäãîòîâêè ê âîåííîé ñëóæáå, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû îçäîðîâëåíèÿ äîïðèçûâíîé ìîëîäåæè.

Andronenkov I.A., Gerasimov A.A., Makhson I.P., Tarasov A.A. – Ways to improve the system of medical
support for preparation of young men for military service. The article is devoted to the problem of
improvement of the system of medical support for preparation of civilians for military service, raising troops
with healthy contingent under complicated social and economic condition. The dynamics of the health
status of young men aged 15–16 years was analyzed on the basis of preventive medical examination. The
authors proposed measures aimed to minimize costs for additional medical examination of young men and
improve prophylaxis effectiveness among them. The authors also proved the necessity of united princi pals
of managing and monitoring within the system of health improvement, implementation of new organizational
and legal norms in this sphere and specification of appropriate functions of specialists from different
ministries and departments.
K e y  w o r d s:  young men of preinduction age, health improvement, medical support for military service
preparation, improvement of the system of health improvement.

Ñîãëàñíî îïóáëèêîâàííûì äàííûì,
 õàðàêòåðèçóþùèì çäîðîâüå íàñåëå-

íèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, â ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ â ïîñëåäíèå ãîäû
èìåþòñÿ íåãàòèâíûå òåíäåíöèè. Ñðåäè ó÷à-
ùèõñÿ ìëàäøèõ êëàññîâ ñóììàðíàÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ôóíêöèîíàëüíûõ îòêëî-
íåíèé è õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé çà ïîñ-
ëåäíåå äåñÿòèëåòèå óâåëè÷èëàñü íà 54,5%,
â ò. ÷. íà 59,8% âîçðîñëà ÷àñòîòà ôóíêöèî-
íàëüíûõ îòêëîíåíèé è íà 31,8% – õðîíè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ñðåäè ó÷àùèõñÿ ñòàð-
øèõ êëàññîâ ðîñò ïîñëåäíèõ ïîêàçàòåëåé
ñîñòàâèë ñîîòâåòñòâåííî 74 è 40% [2].

Ê ìîìåíòó îêîí÷àíèÿ øêîëû ó êàæ-
äîãî òðåòüåãî âûïóñêíèêà äèàãíîñòèðó-
åòñÿ áëèçîðóêîñòü, íàðóøåíèå îñàíêè,
ó êàæäîãî ÷åòâåðòîãî – ïàòîëîãèÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû [4].

Ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò îá îáî-
ñòðåíèè ïðîáëåìû êà÷åñòâà êîìïëåêòî-
âàíèÿ ëè÷íûì ñîñòàâîì Âîîðóæåííûõ
Ñèë Ðîññèè. C öåëüþ ïðåîäîëåíèÿ ýòèõ
íåãàòèâíûõ òåíäåíöèé 23 ìàÿ 2001 ã. áûë
èçäàí è äåéñòâóåò â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñî-
âìåñòíûé ïðèêàç Ìèíîáîðîíû ÐÔ è
Ìèíçäðàâà ÐÔ ¹ 240/168 «Îá îðãàíè-
çàöèè ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïîä-
ãîòîâêè ãðàæäàí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ê âîåííîé ñëóæáå» (ïðèêàçîì Ìèíîáî-
ðîíû ÐÔ è Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ
îò 11 îêòÿáðÿ 2010 ã. ¹ 1330/870í â íåãî
âíåñåíû èçìåíåíèÿ).

Ñîãëàñíî äàííîìó äîêóìåíòó, ïîäãî-
òîâêà ãðàæäàí ê âîåííîé ñëóæáå âêëþ-
÷àåò 3 ýòàïà, îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå
êîòîðûõ ðåãëàìåíòèðîâàíû èíñòðóêöè-
ÿìè: «Î ïîðÿäêå ìåäèöèíñêîãî îáåñïå-
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÷åíèÿ ãðàæäàí ÐÔ äî èõ ïåðâîíà÷àëü-
íîé ïîñòàíîâêè íà âîèíñêèé ó÷åò» (ïðè-
ëîæåíèå ¹ 1 ê ïðèêàçó), «Î ïîðÿäêå ïðî-
âåäåíèÿ ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâî-
âàíèÿ, îáñëåäîâàíèÿ (ëå÷åíèÿ) ãðàæäàí
ÐÔ ïðè ïåðâîíà÷àëüíîé ïîñòàíîâêå íà
âîèíñêèé ó÷åò è ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëü-
íûõ ìåðîïðèÿòèé ñðåäè ãðàæäàí, ïîñòàâ-
ëåííûõ íà âîèíñêèé ó÷åò» (ïðèëîæåíèå
¹ 2), «Î ïîðÿäêå ïðîâåäåíèÿ ìåäèöèí-
ñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ, îáñëåäîâàíèÿ
(ëå÷åíèÿ) ãðàæäàí ÐÔ ïðè ïðèçûâå íà
âîåííóþ ñëóæáó è ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëü-
íûõ ìåðîïðèÿòèé ñðåäè ãðàæäàí ÐÔ,
ïîëó÷èâøèõ îòñðî÷êè îò ïðèçûâà íà âî-
åííóþ ñëóæáó ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ»
(ïðèëîæåíèå ¹ 3) [3].

Ïðè ýòîì ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî ñâîåâðå-
ìåííîå è ïîëíîöåííîå âûïîëíåíèå ìåðî-
ïðèÿòèé, ïðåäóñìîòðåííûõ «Èíñòðóê-
öèåé î ïîðÿäêå ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷å-
íèÿ ãðàæäàí ÐÔ äî èõ ïåðâîíà÷àëüíîé
ïîñòàíîâêè íà âîèíñêèé ó÷åò», áóäåò
ñïîñîáñòâîâàòü:

– ðàííåìó âûÿâëåíèþ ôóíêöèîíàëü-
íûõ íàðóøåíèé, çàáîëåâàíèé, îòêëîíåíèé
â ôèçè÷åñêîì è ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè
15–16-ëåòíèõ þíîøåé, à òàêæå ôàêòîðîâ
ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî ðèñêà âîçíèêíî-
âåíèÿ ó þíîøåé çàáîëåâàíèé (óñëîâèé
ó÷åáû, òðóäà, áûòà è ò. ä.);

– êà÷åñòâåííîìó îñóùåñòâëåíèþ
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñðåäè þíîøåé
ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ è
ïðîâåäåíèþ ñðåäè íóæäàþùèõñÿ ëå÷åá-
íî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé;

– ãëóáîêîìó àíàëèçó ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ 15–16-
ëåòíèõ þíîøåé, êà÷åñòâà èõ ìåäèöèí-
ñêîãî îáåñïå÷åíèÿ, ñîâåðøåíñòâîâàíèþ
ýòîé ðàáîòû è îçäîðîâëåíèþ ïîäðîñòêîâ
Ðîññèè â öåëîì.

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ïîëíîòû ðåàëè-
çàöèè òðåáîâàíèé óêàçàííîãî ñîâìåñò-
íîãî ïðèêàçà Ìèíîáîðîíû ÐÔ è Ìèí-
çäðàâà ÐÔ ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå,
âêëþ÷àâøåå âñåñòîðîííèé àíàëèç ýô-
ôåêòèâíîñòè ñèñòåìû ìåäèöèíñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ 15–16-ëåòíèõ þíîøåé çà
ïîñëåäíèå 5 ëåò è ðàçðàáîòêó ìåðîïðè-
ÿòèé ïî åå ñîâåðøåíñòâîâàíèþ.

Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ïî èíôîð-
ìàöèîííî-ñòàòèñòè÷åñêèì ìàòåðèàëàì
Çàïàäíîãî âîåííîãî îêðóãà (ÇÂÎ), äèñëî-

öèðóåìîãî íà òåððèòîðèè 26 ñóáúåêòîâ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, â êîòîðûõ ïðî-
æèâàåò òðåòü 15–16-ëåòíèõ þíîøåé
Ðîññèè. Â ïîñëåäíèå 5 ëåò óäåëüíûé âåñ
15-ëåòíèõ ñîñòàâèë 31,3±0,5% îò âñåõ
ðîññèÿí òàêîãî âîçðàñòà (16-ëåòíèõ –
31,1±0,4%). Çíà÷èìîñòü èçáðàííîãî
îêðóãà îáóñëîâëåíà òàêæå òåì, ÷òî îêîëî
40% âîåííîñëóæàùèõ Âîîðóæåííûõ Ñèë
ïðîõîäÿò ñëóæáó â ÇÂÎ.

Äàííûå åæåãîäíûõ ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ 15–16-ëåò-
íèõ þíîøåé ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
äîëÿ îõâà÷åííûõ èìè äîïðèçûâíèêîâ çà
5-ëåòíèé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ñíèçèëàñü
ñðåäè 15-ëåòíèõ íà 2%, ñðåäè 16-ëåòíèõ
– íà 1,5%. Âñëåäñòâèå ýòîãî íà 5,5% ñíè-
çèëñÿ óäåëüíûé âåñ 15-ëåòíèõ þíîøåé,
ñîñòîÿùèõ íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå
(16-ëåòíèõ – íà 5,1%), à êîëè÷åñòâî âïåð-
âûå âçÿòûõ íà äèñïàíñåðíûé ó÷åò óìåíü-
øèëîñü ñðåäè 15-ëåòíèõ íà 1,1%, 16-ëåò-
íèõ – íà 0,8%. Ó 40–42 èç 1000 ñîñòîÿ-
ùèõ íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå 15-ëåòíèõ
þíîøåé è ó 41–43 16-ëåòíèõ ñòàáèëüíî
äèàãíîñòèðóþòñÿ ñîöèàëüíî çíà÷èìûå
çàáîëåâàíèÿ. Ïîñëåäíåå îáóñëîâëåíî íèç-
êèì óðîâíåì íàâûêîâ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè ñðåäè ïîäðîñòêîâ.

Îòìå÷åíî, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû âçà-
èìîäåéñòâèå ñïåöèàëèñòîâ âîåííûõ êî-
ìèññàðèàòîâ è ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé
ïî âîïðîñàì ïîäãîòîâêè þíîøåé ê âî-
åííîé ñëóæáå ñâåäåíî ïðåèìóùåñòâåí-
íî ê ïîëó÷åíèþ ñâåäåíèé î ðåçóëüòàòàõ
ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ ïîäðîñòêîâ è
ôîðìàëüíîìó èñïîëíåíèþ îòäåëüíûõ
ïîëîæåíèé ñîâìåñòíîãî ïðèêàçà.

Äàííûå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ
ïîäðîñòêîâ ýòîé êàòåãîðèè, ïðîæèâàþ-
ùèõ â ñóáúåêòàõ ÐÔ, íà êîòîðûõ äèñ-
ëîöèðóåòñÿ ÇÂÎ, ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî â
2016 ã. âñåãî áûëî ïðîâåäåíî îñìîòðîâ
15-ëåòíèì þíîøàì 196 887 (93,7%
îò îáùåãî èõ ÷èñëà, â 2015 ã. – 94,9%)
è 16-ëåòíèì 195 163 (94,2 è 94,8% ñîîò-
âåòñòâåííî). Â îòäåëüíûõ ðåãèîíàõ îõâàò
ïðîôèëàêòè÷åñêèìè îñìîòðàìè áûë ÿâíî
íåäîñòàòî÷åí, îñîáåííî ñðåäè 15-ëåòíèõ
þíîøåé â Ðåñïóáëèêå Êàðåëèÿ (74,9%),
Ïñêîâñêîé (87,9%) è Êàëóæñêîé (88%)
îáëàñòÿõ, à ñðåäè 16-ëåòíèõ – â Ðåñïóá-
ëèêå Êàðåëèÿ (75,5%), Êàëóæñêîé (87,9%),
è Òóëüñêîé (90,2%) îáëàñòÿõ.
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Â öåëîì ïî ÇÂÎ â 2016 ã. èç ÷èñëà
15-ëåòíèõ þíîøåé 40,2% ñîñòîÿëè íà
äèñïàíñåðíîì ó÷åòå (2015 ã. – 42,2%),
à èç ÷èñëà 16-ëåòíèõ – 40,7 è 42,4% ñîîò-
âåòñòâåííî. Ïðè ýòîì äàííûé ïîêàçàòåëü
ïî îòäåëüíûì ðåãèîíàì çíà÷èòåëüíî âàðü-
èðóåò. Òàê, â Êóðñêîé, Èâàíîâñêîé, Êîñò-
ðîìñêîé è Âëàäèìèðñêîé îáëàñòÿõ èç
15-ëåòíèõ þíîøåé ñîñòîèò íà äèñïàíñåð-
íîì ó÷åòå ïðàêòè÷åñêè êàæäûé âòîðîé
(ñîîòâåòñòâåííî 55,6, 46,6, 45,9 è 45,6%),
à â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå äàííûé ïîêàçàòåëü
ñðåäè 15-ëåòíèõ þíîøåé ñîñòàâèë 88,8%.
Â Êóðñêîé, Êîñòðîìñêîé, Èâàíîâñêîé
è Òâåðñêîé îáëàñòÿõ ñîñòîèò ïîä äèñ-
ïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì òàêæå êàæäûé
âòîðîé 16-ëåòíèé þíîøà (ñîîòâåòñòâåí-
íî 51,3, 50,3, 48,7 è 47,2%), â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå – 89,9% þíîøåé ýòîãî âîç-
ðàñòà. Â òî æå âðåìÿ â Ìîñêîâñêîé îáëà-
ñòè è Ðåñïóáëèêå Êàðåëèÿ íà äèñïàíñåð-
íûé ó÷åò âçÿò òîëüêî êàæäûé òðåòèé, à â
Ëåíèíãðàäñêîé è Îðëîâñêîé îáëàñòÿõ –
êàæäûé ÷åòâåðòûé þíîøà 15–16 ëåò.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî èç
÷èñëà îñìîòðåííûõ â 2016 ã. âïåðâûå âçÿ-
òî ïîä äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå 14 040
15-ëåòíèõ (7,1%) è 12 280 (6,3%) 16-ëåò-
íèõ þíîøåé.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî èç ÷èñëà
15- è 16-ëåòíèõ þíîøåé, âçÿòûõ â 2016 ã.
ïîä äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå, ó 85 è
ñîîòâåòñòâåííî 133 ÷åëîâåê äèàãíîñòè-
ðîâàëñÿ òóáåðêóëåç ðàçëè÷íûõ êëèíè÷å-
ñêèõ ôîðì, ó 11 è 43 – ÂÈ×-èíôåêöèÿ,
ó 2597 è 2557 – ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà, ó 41 è 61 – íàðêîìàíèÿ, ó 34
è 63 þíîøåé – àëêîãîëèçì. Â öåëîì
2769 15-ëåòíèõ è 2861 16-ëåòíèõ þíî-
øåé áûëè âçÿòû ïîä äèñïàíñåðíîå íà-
áëþäåíèå â ñâÿçè ñ äèàãíîñòèðîâàíèåì
ó íèõ ñîöèàëüíî îáóñëîâëåíîãî çàáîëå-
âàíèÿ (33 è 34 ÷åëîâåêà íà 1000 âçÿòûõ
ïîä äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå). Ýòî òðå-
áóåò âñåñòîðîííåãî èçó÷åíèÿ þíîøåé
äîïðèçûâíîãî è ïðèçûâíîãî âîçðàñòà
ïî ìåäèêî-ñîöèàëüíûì âîïðîñàì.

Åæåãîäíî è ïðàêòè÷åñêè ïîâñåìåñò-
íî îêîëî 30% îò îáùåãî ÷èñëà îñìîò-
ðåííûõ þíîøåé ïðèçíàåòñÿ íóæäàþùè-
ìèñÿ â ëå÷åíèè è îêîëî 40% – â îçäî-
ðîâëåíèè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î êðàéíå
íèçêîì êà÷åñòâå è ýôôåêòèâíîñòè ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ ïîäðîñòêîâ

â 10, 11, 12 è 13 ëåò, ïðîâîäèìûõ â ìåäè-
öèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñîãëàñíî ïðèêàçà
Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò 21 äåêàáðÿ 2012 ã.
¹ 1346í «Î ïîðÿäêå ïðîõîæäåíèÿ íå-
ñîâåðøåííîëåòíèìè ìåäèöèíñêèõ îñ-
ìîòðîâ, â òîì ÷èñëå ïðè ïîñòóïëåíèè
â îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ è â ïå-
ðèîä îáó÷åíèÿ â íèõ».

Îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíî â ñòðóêòó-
ðå âûÿâëåííîé ïàòîëîãèè ñðåäè íóæäà-
þùèõñÿ êàê â ëå÷åíèè, òàê è â îçäîðîâ-
ëåíèè, ïðåâàëèðóþò çàáîëåâàíèÿ êîñòíî-
ìûøå÷íîé ñèñòåìû (28,0±4,9%), ãëàçà
è ïðèäàòî÷íîãî àïïàðàòà (24,3±0,6%), îð-
ãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (14,5±2,0%) è ñèñ-
òåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (10,6±0,8%). Ïðàê-
òè÷åñêè êàæäûé âòîðîé þíîøà èìååò
õðîíè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ äâóõ è áîëåå
îðãàíîâ èëè ñèñòåì, êàæäûé ÷åòâåðòûé
íóæäàåòñÿ â ñàíàöèè ïîëîñòè ðòà.

Ñîãëàñíî îò÷åòàì ó÷ðåæäåíèé ãðàæ-
äàíñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñðåäè 15–16-
ëåòíèõ þíîøåé îñóùåñòâëÿþòñÿ ýôôåê-
òèâíûå ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûå ìåðî-
ïðèÿòèÿ, â ðåçóëüòàòå 86,3% þíîøåé ïî-
ëó÷àþò ïîëíîöåííîå ëå÷åíèå, 86,8% –
îçäîðàâëèâàþòñÿ è ó 76% ïîëîñòü ðòà
ñàíèðóåòñÿ.

Îäíàêî, êàê ñâèäåòåëüñòâóþò ðåçóëü-
òàòû èçó÷åíèÿ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ þíîøåé ïðè ïîäãîòîâêå
ê âîåííîé ñëóæáå, óêàçàííûå äàííûå çà-
âûøåíû. Ýòîò âûâîä ïîäòâåðæäàåòñÿ
òåì, ÷òî èç ÷èñëà 15–16-ëåòíèõ þíîøåé
òîëüêî 11,0±2,3% ïåðåâîäÿòñÿ èç òðå-
òüåé âî âòîðóþ ãðóïïó çäîðîâüÿ, 4,5±
0,4% – èç âòîðîé â ïåðâóþ, à 5,0±0,5%
ñíèìàþòñÿ ñ äèñïàíñåðíîãî ó÷åòà. Ïðè-
âåäåííûå ïîêàçàòåëè ñâèäåòåëüñòâóþò
êàê î íèçêîì êà÷åñòâå ëå÷åáíî-îçäîðî-
âèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, òàê è î òÿæå-
ñòè çàáîëåâàíèé, êîòîðûìè ñòðàäàþò
þíîøè ýòîãî âîçðàñòà.

Î íåäîñòàòî÷íîì êà÷åñòâå îáñëåäî-
âàíèÿ, ëå÷åíèÿ þíîøåé â ïåðèîä ïîäãî-
òîâêè ê âîåííîé ñëóæáå ñâèäåòåëüñòâóåò
òàêæå òî, ÷òî ïðè ìåäèöèíñêîì îñâèäå-
òåëüñòâîâàíèè 17-ëåòíèõ þíîøåé ïðè
ïåðâîíà÷àëüíîé ïîñòàíîâêå íà âîèíñêèé
ó÷åò â 12% ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ âûÿâ-
ëÿþòñÿ âïåðâûå è 13,6±0,9% èç íèõ íà-
ïðàâëÿþòñÿ íà äîïîëíèòåëüíîå îáñëåäî-
âàíèå. Èç ÷èñëà îñâèäåòåëüñòâîâàííûõ
ñ âïåðâûå âûÿâëåííûìè îòêëîíåíèÿìè



«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 7’201714

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ
ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈß ÂÎÎÐÓÆÅÍÍÛÕ ÑÈË

â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ 43,8±0,9% ïðèçíà-
þòñÿ îãðàíè÷åííî ãîäíûìè, âðåìåííî íå
ãîäíûìè è íå ãîäíûìè ê âîåííîé ñëóæ-
áå ïî áîëåçíè. Îñíîâíûìè èç ýòèõ îò-
êëîíåíèé ó äàííîé êàòåãîðèè ïðèçûâ-
íèêîâ ÿâëÿþòñÿ: íåäîñòàòî÷íîñòü ïèòà-
íèÿ (33,1±1,0%), çàáîëåâàíèÿ êîñòíî-
ìûøå÷íîé ñèñòåìû (15,7±1,1%), ïñèõè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (11,8±0,1%), áîëåç-
íè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (11,4±0,4%),
îðãàíà çðåíèÿ (7,7±0,6%) è îðãàíîâ ïè-
ùåâàðåíèÿ (7,0±0,3%).

Íå âïîëíå óäîâëåòâîðèòåëüíîå êà÷å-
ñòâî äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ è âîåííûõ êî-
ìèññàðèàòîâ ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî â
7,1±1,8% ñëó÷àåâ îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿ-
íèè çäîðîâüÿ âïåðâûå âûÿâëÿþòñÿ ó
þíîøåé òîëüêî ïðè ïðèçûâå íà âîåí-
íóþ ñëóæáó. Èç íèõ â 42,4±0,7% ñëó÷àåâ
äèàãíîñòèðóþòñÿ õðîíè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè îðãàíà
èëè ñèñòåìû, êîòîðûå ïðåïÿòñòâóþò ïðè-
çûâó. Â ñòðóêòóðå âïåðâûå âûÿâëåííîé
ïðè ýòîì ïàòîëîãèè ïðåâàëèðóþò çà-
áîëåâàíèÿ êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû
(19,5±0,3%), ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ
(13,9±0,2%) è îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ
(11,9±0,5%), ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
(12,6±0,2%), íåäîñòàòî÷íîñòü ïèòàíèÿ
(15,0±0,1%), íàðóøåíèÿ ôóíêöèè îðãà-
íà çðåíèÿ (7,8±0,8%).

Íåäîñòàòî÷íûé çàïàñ çíàíèé ó âðà-
÷åé-ñïåöèàëèñòîâ ïî âîïðîñàì ìåäèöèí-
ñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïîäãîòîâêè þíîøåé
ê âîåííîé ñëóæáå, ïîâåðõíîñòíîå îáñëå-
äîâàíèå ïðèçûâíèêîâ è íåäîñòàòêè â
ñèñòåìå èõ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî
èçó÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ïðè÷èíà-
ìè îøèáî÷íîãî ïðèçûâà íà âîåííóþ
ñëóæáó ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ. Åæåãîäíî 2 âîåííîñëóæàùèõ èç
1000 íàïðàâëåííûõ â âîéñêà â ïåðâûå
3 ìåñÿöà ñëóæáû óâîëüíÿåòñÿ èç Âîîðó-
æåííûõ Ñèë êàê íåîáîñíîâàííî ïðè-
çâàííûå ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ. Ñëåäó-
åò îòìåòèòü, ÷òî ÷èñëî âîåííîñëóæàùèõ
äàííîé êàòåãîðèè çà 5 ëåò óìåíüøèëîñü
íà 24,5%. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ óìåíüøåíèåì
íà 18% êîëè÷åñòâà ïðèçûâíèêîâ, íàïðàâ-
ëåííûõ â âîéñêà è ñèëû ôëîòà. Îäíîâðå-
ìåííî èçìåíèëàñü ñòðóêòóðà çàáîëåâàíèé,
ïîñëóæèâøèõ ïðè÷èíîé äîñðî÷íîãî
óâîëüíåíèÿ. Òàê, äîëÿ âîåííîñëóæàùèõ ñ

ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè çà 5 ëåò
âîçðîñëà íà 10,2% è â ñðåäíåì â ñòðóê-
òóðå âñåõ çàáîëåâàíèé ñîñòàâèëà
23,3±0,8%, ñ çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ
ïèùåâàðåíèÿ óâåëè÷èëàñü íà 5,5%
è ñîñòàâèëà 17,1±1,2%, à ñ áîëåçíÿìè
ãëàçà è ïðèäàòî÷íîãî àïïàðàòà âîçðîñëà
â 3,5 ðàçà è ñîñòàâèëà 9,6±0,5%.

Âî ìíîãèõ ñóáúåêòàõ ÐÔ àíàëèç ðå-
çóëüòàòîâ ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ
15–16-ëåòíèõ þíîøåé çà÷àñòóþ ïðîâî-
äèòñÿ ôîðìàëüíî, áåç ñðàâíèòåëüíûõ õà-
ðàêòåðèñòèê, âñêðûòèÿ íåäîñòàòêîâ, ïðî-
áëåì, íåãàòèâíûõ òåíäåíöèé è êîíêðåò-
íûõ ïðåäëîæåíèé ïî èõ ìèíèìèçàöèè.
Èíôîðìèðîâàíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ðó-
êîâîäèòåëåé ïî äàííîìó âîïðîñó çà÷àñ-
òóþ íå ïðîâîäèòñÿ èëè ïðîâîäèòñÿ íå
â ïîëíîì îáúåìå è íå ñëóæèò îñíîâîé
äëÿ ðàçðàáîòêè êîíñòðóêòèâíûõ ðåøåíèé
ïî óñòðàíåíèþ èìåþùèõñÿ íåäîñòàòêîâ.

Ñëîæèâøååñÿ ïîëîæåíèå c ìåäè-
öèíñêèì îáåñïå÷åíèåì ïîäãîòîâêè
ãðàæäàí ê âîåííîé ñëóæáå âî ìíîãèõ
ðåãèîíàõ îáóñëîâëåíî äåôèöèòîì âðà-
÷åé, îñîáåííî «óçêèõ» ñïåöèàëüíîñòåé
(íåâðîëîãîâ, îòîðèíîëàðèíãîëîãîâ, îêó-
ëèñòîâ, ïñèõèàòðîâ), ÷òî íàèáîëåå õàðàê-
òåðíî äëÿ ñåëüñêèõ àäìèíèñòðàòèâíî-
òåððèòîðèàëüíûõ ðàéîíîâ. Òàê, â Ìîñêâå,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå è êðóïíûõ îáëàñòíûõ
öåíòðàõ Öåíòðàëüíîãî ôåäåðàëüíîãî îê-
ðóãà îòìå÷àåòñÿ íåõâàòêà âðà÷åé-òåðà-
ïåâòîâ è ïåäèàòðîâ (íåêîìïëåêò ñîñòàâ-
ëÿåò 43–47%). Â îñòàëüíûõ ðåãèîíàõ ñà-
ìûå äåôèöèòíûå ñïåöèàëüíîñòè – òåðà-
ïèÿ è ïåäèàòðèÿ (20 è 10% âñåõ âàêàí-
ñèé ñîîòâåòñòâåííî), íåäîñòàåò ïñèõè-
àòðîâ, îôòàëüìîëîãîâ, ñòîìàòîëîãîâ,
îòîðèíîëàðèíãîëîãîâ. Â öåëîì ïî Ðîññèè
íå õâàòàåò 37,3 òûñÿ÷è âðà÷åé è 206,8
òûñÿ÷è ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ñî
ñðåäíèì ïðîôåññèîíàëüíûì îáðàçî-
âàíèåì (ìåäñåñòðû, ôåëüäøåðû) [1].

Àíàëèç ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû
ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïîäãîòîâêè
þíîøåé ê âîåííîé ñëóæáå ïðèâîäèò ê
çàêëþ÷åíèþ î íåîáõîäèìîñòè åå ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ñ ó÷åòîì ðåàëüíîé ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè.

Íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè è
âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó ñîâìåñòíîãî ïðè-
êàçà òðåõ ìèíèñòåðñòâ – çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, îáðàçîâàíèÿ è îáîðîíû, ïðèçâàííûõ
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îðãàíèçîâûâàòü ðàáîòó ïî óêðåïëåíèþ
çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ. Óñïåõè â ýòîì äåëå
âîçìîæíû òîëüêî íà îñíîâå åäèíûõ
ïðèíöèïîâ óïðàâëåíèÿ ñèñòåìîé îçäî-
ðîâëåíèÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ, íî-
âûõ îðãàíèçàöèîííûõ è ïðàâîâûõ íîðì,
êîíêðåòèçàöèè ôóíêöèé ñïåöèàëèñòîâ
ðàçëè÷íûõ ìèíèñòåðñòâ, âåäîìñòâ è îðãà-
íèçàöèé â îáùåì äåëå âîñïèòàíèÿ ñî-
öèàëüíî-àêòèâíûõ è çäîðîâûõ ãðàæäàí.

Ïðè îðãàíàõ èñïîëíèòåëüíîé âëàñ-
òè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè öå-
ëåñîîáðàçíî ñîçäàòü ýêñïåðòíî-êîíñóëü-
òàòèâíûå ñîâåòû äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìåæâå-
äîìñòâåííîãî êîíòðîëÿ êà÷åñòâà è ýô-
ôåêòèâíîñòè ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ
ïîäðîñòêîâ, îáúåêòèâíîñòè è ïîëíîöåí-
íîñòè îöåíêè ñîñòîÿíèÿ èõ çäîðîâüÿ, ðàç-
ðàáîòêè ìåðîïðèÿòèé ïî ñîâåðøåíñòâî-
âàíèþ ýòîé ðàáîòû. Îñóùåñòâëåíèå ýòèõ
ìåðîïðèÿòèé ïîçâîëèò ñíèçèòü ôèíàí-
ñîâûå çàòðàòû íà äîïîëíèòåëüíîå îáñëå-
äîâàíèå äîïðèçûâíèêîâ ïðè ïåðâîíà-
÷àëüíîé ïîñòàíîâêå þíîøåé íà âîèí-
ñêèé ó÷åò è ïðèçûâå íà âîåííóþ ñëóæáó,
à òàêæå ïîçâîëèò ñîçäàòü ðåàëüíûå óñ-
ëîâèÿ äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
ïðîôèëàêòèêè ðàñïðîñòðàíåííûõ çà-
áîëåâàíèé ñðåäè ïîäðîñòêîâ, ïîâûñèò
êà÷åñòâî èõ æèçíè.

Äëÿ ïðèíÿòèÿ êîíñòðóêòèâíûõ óï-
ðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé ïî âîïðîñàì ìå-
äèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïîäãîòîâêè
þíîøåé ê âîåííîé ñëóæáå è èñêîðåíå-
íèÿ èìåþùèõñÿ íåäîñòàòêîâ íåîáõîäèì
äåéñòâåííûé êîíòðîëü çà êà÷åñòâîì è
ýôôåêòèâíîñòüþ îñóùåñòâëåíèÿ ýòîé
ðàáîòû. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ñîâåðøåíñòâîâàíèå
ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ þíîøåé –
çàäà÷à ÷ðåçâû÷àéíî åìêàÿ è ìíîãîïëà-
íîâàÿ, íåîáõîäèìî îáåñïå÷åíèå ïîñòîÿí-
íîãî ìåæâåäîìñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ,
äëÿ ÷åãî â ñóáúåêòàõ ÐÔ öåëåñîîáðàçíî
ñîçäàòü öåíòðû, êîîðäèíèðóþùèå ýòó
ðàáîòó.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîãî îáåñïå-
÷åíèÿ ïîäãîòîâêè þíîøåé ê âîåííîé
ñëóæáå, óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ýòîé ðàáîòû
â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ íåîáõîäèìî äî-
áèòüñÿ âñåñòîðîííåé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ, ñâîåâðåìåííîãî
âûÿâëåíèÿ ó íèõ çàáîëåâàíèé è ïîëíî-
öåííîãî ïðîâåäåíèÿ ñðåäè íóæäàþùèõ-
ñÿ ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé. Âàæíî ïîâûñèòü îòâåòñòâåííîñòü
ñïåöèàëèñòîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, âîåííûõ
êîìèññàðèàòîâ è äðóãèõ îðãàíèçàöèé
çà êà÷åñòâî âûïîëíåíèÿ âîçëîæåííûõ
íà íèõ îáÿçàííîñòåé.
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