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Â ñòàòüå îáîñíîâàíî âûäåëåíèå ïÿòè àêòóàëüíûõ äëÿ âîåííîñëóæàùèõ òèïîâ îòêëîíÿþùåãîñÿ
ïîâåäåíèÿ («èçáåãàþùåå», «ñóèöèäàëüíîå», «àãðåññèâíîå», «äåëèíêâåíòíîå», «àääèêòèâíîå»). Ïîêàçàíî,
÷òî ïðèìåíÿåìûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà ýòàïå ïðèçûâà ìåòîäû ïðîãíîçèðîâàíèÿ îòêëîíÿþùåãîñÿ
ïîâåäåíèÿ îñòàþòñÿ íåñîâåðøåííûìè: äîëÿ âîåííîñëóæàùèõ, ó êîòîðûõ âûÿâëåíû ïðèçíàêè
äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ â ïðîñïåêòèâíîì íàáëþäåíèè (14,3%), çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàëà êîëè÷åñòâî
ëèö, íàïðàâëåííûõ íà ïîâòîðíîå ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå âðà÷àìè-ïñèõèàòðàìè â ðàìêàõ
ïðèçûâíûõ êàìïàíèé â ñâÿçè ñ ïîäîçðåíèåì ê ñêëîííîñòè ê äåâèàíòíîìó ïîâåäåíèþ (0,96%).
Ïðèâåäåíà ðàçðàáîòàííàÿ ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ñêëîííîñòè ê îòêëîíÿþùåìóñÿ ïîâåäåíèþ
(«ÈÑÀÄÀ»). Äàíû ðåêîìåíäàöèè ïî åå èñïîëüçîâàíèþ â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  âîåííîñëóæàùèå ïî ïðèçûâó, äåâèàíòíîå ïîâåäåíèå, äèàãíîñòèêà.

Kuvshinov K.E., Shamrei V.K., Chaplyuk A.L., Dnov K.V., Marchenko A.A., Baurova N.N., Seregin D.A.,
Brovkin S.G., Datsko A.V. – Deviant behavior  predication among conscripts. The article substantiates
the identification of five types of deviant behavior that are topical for servicemen («avoiding», «suicidal»,
«aggressive», «delinquent», «addictive»). It is shown that the currently used methods of predicting deviant
behavior are not perfect: the share of military personnel who showed signs of deviant behavior in prospective
observation (14,3%) was significantly higher than the number of people sent for repeated medical examination
by psychiatrists in Within the framework of conscription campaigns in connection with suspected addiction
to deviant behavior (0,96%). The developed technique for diagnosing susceptibility to deviant behavior
(«ISADA») is given. Recommendations are given on its use in the Armed Forces.
K e y  w o r d s:  conscripts,  deviant behavior,  diagnostics.

Ïðîáëåìà ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíî-
 ñòè ïðîôèëàêòèêè äåâèàíòíîãî ïî-

âåäåíèÿ (ÄÏ) ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ îñòàåòñÿ îäíîé èç íàèáî-
ëåå àêòóàëüíûõ â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ (ÂÑ).
Ñîâðåìåííûå óñëîâèÿ âîåííîé ñëóæáû
îïðåäåëÿþò äîïîëíèòåëüíûå òðåáîâàíèÿ
ê ñîñòîÿíèþ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ âî-
åííîñëóæàùèõ, ïîñêîëüêó êàê â ïîâñå-
äíåâíîé äåÿòåëüíîñòè, òàê è, îñîáåííî,
â áîåâîé îáñòàíîâêå îòêëîíÿþùååñÿ
ïîâåäåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíî ÿð÷å,

ñóùåñòâåííî ñíèæàÿ áîåñïîñîáíîñòü
ïîäðàçäåëåíèÿ è îêàçûâàÿ íåãàòèâíîå
âëèÿíèå íà ìîðàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé
êëèìàò â âîèíñêîì êîëëåêòèâå [4, 12].
Èçâåñòíî, ÷òî ó ëèö ñ ïàòîëîãè÷åñêèìè
îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè, ïðåæäå âñåãî
â íà÷àëüíûé ïåðèîä ïðîõîæäåíèÿ âîåí-
íîé ñëóæáû, ñóèöèäàëüíûå óñòàíîâêè âîç-
íèêàþò çíà÷èòåëüíî ëåã÷å [9], ïîâûøàåò-
ñÿ âåðîÿòíîñòü àãðåññèâíûõ [2] è äðóãèõ
ïðîòèâîïðàâíûõ [4] äåéñòâèé, âîçðàñòàåò
âåðîÿòíîñòü àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ [13].
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Â ñâÿçè ñ èçëîæåííûì ðóêîâîäñòâî
Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû ïðèíÿëî àêòèâ-
íûå ìåðû, íàïðàâëåííûå íà ïîâûøåíèå
ýôôåêòèâíîñòè ïðîôèëàêòèêè ÄÏ, ÷òî
íàøëî îòðàæåíèå, â ò. ÷. è â ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ èçìåíåíèÿõ â Ïîëîæåíèè î âîåííî-
âðà÷åáíîé ýêñïåðòèçå [10], ïðåäóñìàòðè-
âàþùèõ âîçìîæíîñòü íàïðàâëåíèÿ ãðàæ-
äàí íà ïîâòîðíîå ìåäèöèíñêîå îáñëå-
äîâàíèå è îãðàíè÷åíèÿ ïî ïîêàçàòåëþ
ïðåäíàçíà÷åíèÿ äëÿ ïðîõîæäåíèÿ âîåí-
íîé ñëóæáû ãðàæäàíàìè, ó êîòîðûõ â õîäå
ìåðîïðèÿòèé ïðîôåññèîíàëüíîãî ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî îòáîðà (ÏÏÎ) âûÿâëåíà
ñêëîííîñòü ê äåâèàíòíîìó ïîâåäåíèþ.

Âìåñòå ñ òåì ìåòîäîëîãèÿ îïðåäåëå-
íèÿ «ñêëîííîñòè ê äåâèàíòíîìó ïîâåäå-
íèþ», õîòÿ è íàøëà îòðàæåíèå â îòäåëü-
íûõ ðóêîâîäÿùèõ äîêóìåíòàõ («Âðåìåí-
íàÿ èíñòðóêöèÿ ïî âûÿâëåíèþ ó ãðàæäàí
ïî ðåçóëüòàòàì ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé, âûïîëíåííûõ ïðè ïðîâåäåíèè â
âîåííîì êîìèññàðèàòå ìåðîïðèÿòèé ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî îòáîðà,
ñêëîííîñòè ê äåâèàíòíîìó ïîâåäåíèþ»),
â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàõîäèòñÿ ëèøü íà
íà÷àëüíîì ýòàïå ñòàíîâëåíèÿ. Ñóùåñòâó-
þùèå ìåòîäû åå äèàãíîñòèêè áàçèðóþòñÿ
íà ýìïèðè÷åñêèõ äåðèâàòàõ èç òåñòîâûõ
çàäàíèé ÌËÎ «Àäàïòèâíîñòü» è èíûõ îï-
ðîñíèêîâ, â ñèëó ÷åãî íå ñîäåðæàò â ñâîåé
îñíîâå òåîðåòè÷åñêèõ îáîñíîâàíèé ñòðóê-
òóðû âíóòðèëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé,
ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ê îòêëîíÿþùåìóñÿ
ïîâåäåíèþ, è ïîýòîìó òðåáóþò äàëüíåéøåé
ðàçðàáîòêè è àïðîáàöèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîëîãèè äè-

àãíîñòèêè äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ è ðàç-
ðàáîòêà ìåòîäèêè äèàãíîñòèêè ñêëîííîñ-
òè ê îòêëîíÿþùåìóñÿ ïîâåäåíèþ ó âîåí-
íîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó íà îñíîâå ìíî-
ãîìåðíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñòðóêòóðå ëè÷-
íîñòè è åå àäàïòèâíûõ ñïîñîáíîñòÿõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ïî

èòîãàì àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ ìåäèöèíñêî-
ãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ âðà÷àìè-ïñèõè-
àòðàìè ãðàæäàí â õîäå îñåííåé ïðèçûâ-
íîé êàìïàíèè 2016 ã. áûëî óñòàíîâëåíî,
÷òî èç âñåãî îñâèäåòåëüñòâîâàííîãî êîí-
òèíãåíòà â ñâÿçè ñî ñêëîííîñòüþ ê äå-
âèàíòíîìó ïîâåäåíèþ áûëî âûÿâëåíî è
íàïðàâëåíî íà ïîâòîðíîå ìåäèöèíñêîå
îñâèäåòåëüñòâîâàíèå 0,96% ïðèçûâíèêîâ.

Ïðè ýòîì ó ïîëîâèíû èç íèõ (54%) áûëè
óñòàíîâëåíû ðàçëè÷íîé âûðàæåííîñòè
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Íàèáîëüøåå
êîëè÷åñòâî ïðèçûâíèêîâ ñ âûÿâëåííû-
ìè â õîäå ïðèçûâíîé êàìïàíèè ïñèõè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè íàáëþäàëîñü
â ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ãðà-
íèöàõ Öåíòðàëüíîãî âîåííîãî îêðóãà
(ïðàêòè÷åñêè êàæäûé ñîòûé), à íàèìåíü-
øåå – Þæíîãî âîåííîãî îêðóãà (0,07%).
Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî â àáñîëþòíîì
èñ÷èñëåíèè îòêëîíÿþùååñÿ ïîâåäåíèå,
àññîöèèðîâàííîå ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, ïðåæäå âñåãî ñ ðàññòðîé-
ñòâàìè ëè÷íîñòè, áûëî âûÿâëåíî ïî÷òè
ó 3 òûñ. ïðèçûâíèêîâ.

Â ïåðâîé ÷àñòè âòîðîãî ýòàïà èññëå-
äîâàíèÿ áûë ïðîâåäåí îïðîñ ìëàäøèõ
îôèöåðîâ (n=113, ñðåäíèé âîçðàñò 27,6±
3,1 ãîäà), íå ìåíåå ãîäà ðóêîâîäèâøèõ
ëè÷íûì ñîñòàâîì â ðîòàõ è âçâîäàõ, â ò. ÷.
45 îôèöåðîâ ïî ðàáîòå ñ ëè÷íûì ñîñòàâîì.
Ñ ïîìîùüþ àíêåò, â êîòîðûõ áûëè ïåðå-
÷èñëåíû îñíîâíûå ôîðìû îòêëîíÿþùåãî-
ñÿ ïîâåäåíèÿ (íà îñíîâàíèè êëàññèôèêà-
öèè Â.Ä.Ìåíäåëåâè÷à [7]), èçó÷àëîñü ýêñ-
ïåðòíîå ìíåíèå îôèöåðîâ ïî âîïðîñó –
êàêèå èç ôîðì îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ
îêàçûâàþò íàèáîëåå íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà
áîåñïîñîáíîñòü ïîäðàçäåëåíèÿ è ñëóæåá-
íóþ äåÿòåëüíîñòü â ìèðíîå âðåìÿ.

Îñíîâíûì ìàòåðèàëîì èññëåäîâàíèÿ
â çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè âòîðîãî ýòàïà
ÿâèëèñü äàííûå îáñëåäîâàíèÿ âîåííî-
ñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó â ó÷åáíûõ öåíòðàõ
Çàïàäíîãî âîåííîãî îêðóãà (n=1352, ñðåä-
íèé âîçðàñò 20,6±2 ãîäà). Îáñëåäîâàíèå
ýòîé ãðóïïû çàêëþ÷àëîñü (ïîìèìî çàïîë-
íåíèÿ ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûõ àíêåò,
â êîòîðûõ îòìå÷àëèñü îñîáåííîñòè ñåìåé-
íîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî àíàìíåçà) â
ïðîâåäåíèè öåëîãî ðÿäà ìåòîäèê ïî äèàãíî-
ñòèêå ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé: îïðîñíè-
êà «Èíäåêñ æèçíåííîãî ñòèëÿ» (Life Style
Index, LSI, 1979) [1], îïðîñíèêà «Äåâè-
àíòíîñòü» (2012) [15], îïðîñíèêà âðàæ-
äåáíîñòè Áàññà–Äàðêè (Buss–Durkee
Hostility Inventory, BDHI; 1957) [1], «Ïÿ-
òèôàêòîðíîãî îïðîñíèêà ëè÷íîñòè» (NEO
PI, ðàçðàáîòàí â 1992 ã., àäàïòèðîâàí â 1999
ã.) [14], îïðîñíèêà «Ñïîñîáû ñîâëàäàþ-
ùåãî ïîâåäåíèÿ» (Ways of Coping Questi-
onnaire – WCQ, ðàçðàáîòàí â 1988 ã., àäàï-
òèðîâàí â 2004 ã.) [6], îïðîñíèêà «Äåâè-
àíòíîå ïîâåäåíèå» («ÄÀÏ», 1999) [7, 8],
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òåñòà «Âèäû àãðåññèâíîñòè» [11]. Ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ îòñëåæèâàëñÿ
êàòàìíåç âîåííîñëóæàùèõ (ñðåäíÿÿ äëè-
òåëüíîñòü 4,2±0,8 ìåñ), â õîäå èçó÷åíèÿ
êîòîðîãî â îñíîâíóþ ãðóïïó âêëþ÷àëèñü
ëèöà, ïðîÿâèâøèå â ïðîöåññå ïðîõîæäå-
íèÿ âîåííîé ñëóæáû (ïîñëå ðàñïðåäåëå-
íèÿ èç ó÷åáíûõ ÷àñòåé ïî íàçíà÷åíèþ)
îòäåëüíûå ôîðìû äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ.
Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè ëèöà, áëàãî-
ïîëó÷íî çàêîí÷èâøèå âîåííóþ ñëóæáó.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Àíàëèç ýêñïåðòíûõ ìíåíèé êîìàí-

äèðîâ ïîäðàçäåëåíèé ïîêàçàë, ÷òî íàè-
áîëåå çíà÷èìûìè ôîðìàìè îòêëîíÿþùå-
ãîñÿ ïîâåäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ äåëèíêâåíòíûé
(90,3%) è àääèêòèâíûé (65,5%) òèïû,
àóòîàãðåññèâíîå (83,2%) è àãðåññèâíîå
(79,6%) ïîâåäåíèå, çëîóïîòðåáëåíèå ïñè-
õîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè (74,3%) è èç-
áåãàþùåå (óêëîíÿþùååñÿ) ïîâåäåíèå
(77,9%). Ïîýòîìó äàëåå â ðàáîòå àíàëè-
çèðîâàëèñü óêàçàííûå ôîðìû ÄÏ â ñëå-
äóþùåé òðàêòîâêå.

1. «Èçáåãàþùåå ïîâåäåíèå», õàðàêòå-
ðèçóþùååñÿ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ïîïû-
òîê ïîëó÷åíèÿ ïîñëàáëåíèÿ ïî ñëóæáå
è óêëîíåíèÿ îò âûïîëíåíèÿ îáÿçàííî-
ñòåé âîåííîé ñëóæáû, â ò. ÷. è â âèäå
ãîñïèòàëèçìà, îáóñëîâëåííîå ñíèæåííû-
ìè àäàïòàöèîííûìè è ìîðàëüíî-âîëå-
âûìè êà÷åñòâàìè âîåííîñëóæàùèõ è, ñî-
îòâåòñòâåííî, íèçêèìè ñïîñîáíîñòÿìè
ê îâëàäåíèþ âîèíñêîé ñïåöèàëüíîñòüþ.
×àñòî õàðàêòåðíî äëÿ ñåíçèòèâíûõ, èïî-
õîíäðè÷íûõ ëè÷íîñòåé [15].

2. «Ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå» («àóòî-
àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå»), ïðîÿâëÿþùåå-
ñÿ â âèäå ôàíòàçèé, ìûñëåé, ïðåäñòàâëå-
íèé èëè äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà ñà-
ìîïîâðåæäåíèå èëè ñàìîóíè÷òîæåíèå è,
ïî êðàéíåé ìåðå, â ìèíèìàëüíîé ñòåïå-
íè ìîòèâèðóåìûõ ÿâíûì èëè ñêðûòûì
íàìåðåíèåì ñìåðòè [9].

3. «Àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå» – ôèçè-
÷åñêîå èëè âåðáàëüíîå ïîâåäåíèå, íà-
ïðàâëåííîå íà ïðè÷èíåíèå âðåäà êîìó-
ëèáî. Äëÿ äàííîãî òèïà ïîâåäåíèÿ õàðàê-
òåðíà ñêëîííîñòü ê ñèëîâîìó ðåøåíèþ
ïðîáëåì, ïîâûøåííàÿ èìïóëüñèâíîñòü,
íåñäåðæàííîñòü. Áîëüøåå çíà÷åíèå äëÿ
âîèíñêèõ ïîäðàçäåëåíèé èìååò ôèçè÷åñ-
êàÿ àãðåññèÿ, êîãäà ïîâûøàåòñÿ âåðîÿò-
íîñòü íåóñòàâíûõ ôîðì âçàèìîîòíîøå-
íèé ìåæäó âîåííîñëóæàùèìè [2, 4].

4. «Äåëèíêâåíòíîå ïîâåäåíèå» – ïî-
âåäåíèå, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíû äåé-
ñòâèÿ êîíêðåòíîé ëè÷íîñòè, îòêëîíÿþ-
ùèåñÿ îò óñòàíîâëåííûõ â äàííîì îá-
ùåñòâå è â äàííîå âðåìÿ çàêîíîâ, óãðî-
æàþùèå áëàãîïîëó÷èþ äðóãèõ ëþäåé èëè
ñîöèàëüíîìó ïîðÿäêó è óãîëîâíî íàêà-
çóåìûå â êðàéíèõ ñâîèõ ïðîÿâëåíèÿõ [4].

5. «Àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå» – ïîâå-
äåíèå, ñâÿçàííîå ñ ôîðìèðîâàíèåì
ñòðåìëåíèÿ ÷åëîâåêà ê óõîäó îò ðåàëü-
íîñòè ïóòåì èñêóññòâåííîãî èçìåíåíèÿ
ñâîåãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ âñëåä-
ñòâèå ïðèåìà ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ
èëè ïîñòîÿííîé ôèêñàöèè íà îïðåäåëåí-
íûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè ñ öåëüþ ðàçâè-
òèÿ è ïîääåðæàíèÿ èíòåíñèâíûõ ýìîöèé.
Äàííîå ïîâåäåíèå, êàê ïðàâèëî, õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ ñêëîííîñòüþ ê áûñòðîìó óäîâ-
ëåòâîðåíèþ ïîòðåáíîñòåé è áûñòðîìó
ôîðìèðîâàíèþ çàâèñèìîñòè êàê ê õèìè-
÷åñêèì âåùåñòâàì, âûçûâàþùèì ïðè
óïîòðåáëåíèè ÷óâñòâî ýìîöèîíàëüíîãî
êîìôîðòà (àëêîãîëü, íàðêîòèêè è ïðî÷èå
ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà), òàê è ê âèäàì
äåÿòåëüíîñòè, âûçûâàþùèì ýìîöèîíàëü-
íûé êîìôîðò, ñî ñíèæåíèåì ñïîñîáíîñ-
òè îòêàçàòüñÿ îò äàííûõ âèäîâ äåÿòåëü-
íîñòè (ðàçëè÷íûå íåõèìè÷åñêèå çàâèñè-
ìîñòè) [5].

Â õîäå êàòàìíåñòè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ ïðèçíàêè îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ
áûëè âûÿâëåíû ó 193 ÷åëîâåê (14,3% îá-
ñëåäîâàííûõ): èçáåãàþùåãî – ó 64 (4,7%),
ñóèöèäàëüíîãî – ó 34 (2,5%), àãðåññèâíî-
ãî – ó 55 (4,1%), äåëèíêâåíòíîãî – ó 41
(3%), àääèêòèâíîãî – ó 43 ÷åëîâåê (3,2%).
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ðÿäå ñëó÷àåâ ó
îäíîãî è òîãî æå âîåííîñëóæàùåãî îòìå-
÷àëîñü ñî÷åòàíèå íåñêîëüêèõ òèïîâ äå-
âèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ. Ïî äàííûì êàòàì-
íåñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, äîëÿ âîåííî-
ñëóæàùèõ ñ îòêëîíÿþùèìñÿ ïîâåäåíèåì
äåìîíñòðèðóåò ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäèêè,
ïðèìåíÿåìîé äëÿ âîåííîñëóæàùèõ, ïðî-
õîäÿùèõ âîåííóþ ñëóæáó ïî ïðèçûâó.

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì ïðè òåñòèðî-
âàíèè äàííûì, âîåííîñëóæàùèå ñ îòêëî-
íÿþùèìñÿ ïîâåäåíèåì îòëè÷àëèñü îò
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (ãðàæäàí ïðè ïðèçû-
âå íà âîåííóþ ñëóæáó) áîëüøåé íàïðÿ-
æåííîñòüþ ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàùèòû, ïðåîáëàäàíèåì íåêîíñòðóêòèâ-
íûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé, à òàêæå ïîâûøåí-
íîé âðàæäåáíîñòüþ (òàáë. 1).
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Èç èçó÷åííûõ íàìè ìåòîäèê âûÿâ-
ëåíèÿ ñêëîííîñòè ê ÄÏ â öåëÿõ âîåííî-
âðà÷åáíîé ýêñïåðòèçû â êà÷åñòâå äîïîë-
íèòåëüíûõ ìåòîäîâ íà ýòàïå ïðèçûâà íà
âîåííóþ ñëóæáó ìîãóò áûòü ðåêîìåíäî-
âàíû îïðîñíèêè «ÄÀÏ» è «Äåâèàíò-
íîñòü». Â òî æå âðåìÿ òðóäîåìêîñòü îá-
ðàáîòêè èõ ðåçóëüòàòîâ è íåäîñòàòî÷íûé
ó÷åò íåêîòîðûõ àêòóàëüíûõ äëÿ âîåííî-
ñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó ôîðì îòêëîíÿþ-
ùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ îáóñëîâëèâàëè öåëå-
ñîîáðàçíîñòü ðàçðàáîòêè íàìè ìåòîäè-
êè ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ íà
ïðåäìåò âûÿâëåíèÿ ñêëîííîñòè ê îòêëî-
íÿþùåìóñÿ ïîâåäåíèþ ó âîåííîñëóæà-
ùèõ, â õîäå êîòîðîãî íà áàçå ÷àñòîòíîãî
àíàëèçà â ñêðèíèíãîâûé âàðèàíò òåñòà
áûëè âêëþ÷åíû ñëåäóþùèå âîïðîñû.

1. ß ìíîãî áîëåþ.
2. Ó ìåíÿ ÷àñòî ìåíÿåòñÿ íàñòðîåíèå – îò

ñîñòîÿíèÿ áåçðàçëè÷èÿ äî îòâðàùåíèÿ ê æèçíè.
3. Ìåíÿ áåñÿò ëþäè, êîòîðûå âñåìè âîê-

ðóã êîìàíäóþò.
4. Èíîãäà ìíå õî÷åòñÿ âûðóãàòüñÿ.
5. Êîãäà ÿ âèæó êîãî-íèáóäü â êðîâè,

ýòî ìåíÿ ïî÷òè íå áåñïîêîèò.
6. Êîãäà ó ìåíÿ íåóäà÷à, ÿ íå ìîãó ñäåð-

æàòü ïëîõîãî íàñòðîåíèÿ.
7. Ìíîãîå èç ñâîåãî äåòñòâà ÿ íå ìîãó

âñïîìíèòü.
8. Êîãäà ÿ ïîñòóïàþ íåïðàâèëüíî, ìåíÿ

äîâîëüíî ñèëüíî ìó÷àåò ñîâåñòü.
9. Ìåíÿ ëåãêî âûâåñòè èç ñåáÿ.
10. Èíîãäà ÿ îòêëàäûâàþ íà çàâòðà òî, ÷òî

ìîæíî ñäåëàòü ñåãîäíÿ.
11. Ìíå ëåãêî çàñòàâèòü äðóãèõ ëþäåé áî-

ÿòüñÿ ìåíÿ, è èíîãäà ðàäè çàáàâû ÿ ýòî äåëàþ.
12. ß áû ïîïðîáîâàë êàêîå-íèáóäü îäóð-

ìàíèâàþùåå âåùåñòâî, åñëè áû òâåðäî çíàë,
÷òî ýòî íå ïîâðåäèò ìîåìó çäîðîâüþ è íå
ïîâëå÷åò íàêàçàíèÿ.

13. Êîãäà ÷òî-íèáóäü ðàññòðàèâàåò ìåíÿ,
ÿ ñïëþ áîëåå, ÷åì îáû÷íî.

14. ß ÷àñòî äóìàþ, ÷òî æèë íåïðàâèëüíî.
15. Êîãäà êòî-íèáóäü òîëêàåò ìåíÿ â òîë-

ïå, ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî ãîòîâ òîëêíóòü åãî â îòâåò.
16. Èíîãäà, êîãäà ÿ ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâóþ, ÿ

áûâàþ ðàçäðàæèòåëüíûì.
17. Íàèáîëåå âàæíàÿ öåëü â æèçíè – æèòü

íà ïîëíóþ êàòóøêó è âçÿòü îò íåå ñòîëüêî,
ñêîëüêî âîçìîæíî.

18. Ñ íåêîòîðûìè ñâîèìè ïðèâû÷êàìè ÿ óæå
íå ñìîãó ñïðàâèòüñÿ, äàæå åñëè î÷åíü çàõî÷ó.

19. Ìíå êàæåòñÿ, ÿ íå ñïîñîáåí óäàðèòü
÷åëîâåêà.

20. Íåðåäêî ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ îäèíîêî,
òîñêëèâî, è âñå âàëèòñÿ èç ðóê.

21. ß ìîãó óäàðèòü îáèä÷èêà, åñëè îí ìåíÿ
îñêîðáèò.

22. Ìîè ìàíåðû çà ñòîëîì ó ñåáÿ äîìà íå
òàê õîðîøè, êàê â ãîñòÿõ.

23. ß ïðåäïî÷èòàþ ýìîöèîíàëüíî-âûðà-
çèòåëüíûõ ëþäåé, äàæå åñëè îíè íåìíîãî íå-
óðàâíîâåøåííû.

24. ß íå îñóæäàþ äðóçåé, êîòîðûå êóðÿò
«òðàâêó».

25. Êîãäà ÿ êóäà-íèáóäü óåçæàþ, ÿ î÷åíü
ñêó÷àþ ïî äîìó.

26. Ìåíÿ ÷àñòî áåñïîêîèò ìûñëü, ÷òî ÷òî-
íèáóäü ìîæåò ñëó÷èòüñÿ.

27. Ëþäè, êîòîðûå ïîñòîÿííî èçâîäÿò ìåíÿ,
ñòîÿò òîãî, ÷òîáû èõ ïðîó÷èëè.

28. Ìíå íðàâèòñÿ èìåòü çíà÷èìûõ ëþäåé
ñðåäè ìîèõ çíàêîìûõ, ò. ê. ýòî ïîâûøàåò ìîé
ñòàòóñ.

29. ß óáåãàë â äåòñòâå èç äîìà.
30. Íåêîòîðûå ìîè çíàêîìûå (ðîäíûå)

ñ÷èòàþò, ÷òî ó ìåíÿ åñòü çàâèñèìîñòü (êîìïü-
þòåðíàÿ, èãðîâàÿ, àëêîãîëüíàÿ èëè íàðêîòè-
÷åñêàÿ).

31. Â ñëîæíîé ñèòóàöèè ÿ ÷àñòî èùó ñî-
÷óâñòâèÿ ó îêðóæàþùèõ.

32. Â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ õî÷ó, ÷òîáû âñå
ýòî ñêîðåå êîí÷èëîñü.

33. ß çíàþ ëþäåé, êîòîðûå ñïîñîáíû äî-
âåñòè ìåíÿ äî äðàêè.

34. Íå âñå, êîãî ÿ çíàþ, ìíå íðàâÿòñÿ.
35. Åñëè ìíå íå íðàâèòñÿ óñòàíîâëåííîå

ïðàâèëî, ìíå õî÷åòñÿ íàðóøèòü åãî.
36. Ìíå òðóäíî ñäåðæèâàòü ñâîè æåëàíèÿ.
37. ß ñêðîìíûé ÷åëîâåê è ñòàðàþñü íå

âûäåëÿòüñÿ ñðåäè ëþäåé.
38. ß ñ÷èòàþ, ÷òî â íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ

æèçíü ìîæåò ïîòåðÿòü öåííîñòü äëÿ ÷åëîâåêà.
39. Åñëè ìåíÿ ðàçîçëèòü, ÿ ñïîñîáåí íà

ìíîãîå.
40. Ìíå ïðèõîäèëîñü âñòðå÷àòü ëþäåé,

êîòîðûå ñ÷èòàëèñü ñïåöèàëèñòàìè, à íà äåëå
çíàëè íå áîëüøå ìîåãî.

41. ×àñòî ìîè äðóçüÿ íå íðàâÿòñÿ ìîèì
ðîäèòåëÿì.

42. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ìîé îòåö çëîóïîòðåáëÿë
(çëîóïîòðåáëÿåò) ñïèðòíûìè íàïèòêàìè.

43. Ó ìåíÿ ìíîãî ñëàáîñòåé è íåäîñòàòêîâ.
44. ß ïîíèìàþ ëþäåé, êîòîðûå íå õîòÿò æèòü

äàëüøå, åñëè èõ ïðåäàþò ðîäíûå è áëèçêèå.
45. Åñëè ìíå íåîáõîäèìî áóäåò ïðèáåã-

íóòü ê ôèçè÷åñêîé ñèëå äëÿ çàùèòû ñâîèõ
ïðàâ, ÿ íå ðàçäóìûâàÿ ñäåëàþ ýòî.

46. Èíîãäà ÿ ìîãó íåìíîãî ïîñïëåòíè÷àòü.
47. ß ÷àñòî áûâàþ íå ñîãëàñåí ñ ëþäüìè.
48. ß ëþáëþ èãðàòü â àçàðòíûå èãðû. Îíè

äàþò âîçìîæíîñòü «âñòðÿõíóòüñÿ», «ïîéìàòü
ñâîé øàíñ».

49. Âî âðåìÿ ñëóæáû ÿ áû ïðåäïî÷åë èç-
áåæàòü âûïîëíåíèÿ ñëîæíûõ è îòâåòñòâåííûõ
çàäàíèé êîìàíäîâàíèÿ.

50. Ñìûñë æèçíè íå âñåãäà áûâàåò ÿñåí,
èíîãäà åãî ìîæíî ïîòåðÿòü.

51. Óâëåêøèñü ñïîðîì ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì,
ÿ ìîãó ñòóêíóòü êóëàêîì ïî ñòîëó, ÷òîáû ïðè-
âëå÷ü âíèìàíèå èëè äîêàçàòü ñâîþ ïðàâîòó.

52. Áûâàåò, ÷òî èíîãäà ÿ ãîâîðþ íåïðàâäó.
53. ß íå ëþáëþ ïðîäóìûâàòü çàðàíåå ðå-

çóëüòàòû ñâîèõ ïîñòóïêîâ.
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54. Ìîè äðóçüÿ óìåþò õîðîøî «ðàññëà-
áèòüñÿ» è «îòòÿíóòüñÿ».

55. Åñëè êòî-íèáóäü îáðàùàåòñÿ ñî ìíîé
íå òàê, êàê ñëåäóåò, ÿ î÷åíü ðàññòðàèâàþñü.

56. Â íàøåé ñåìüå áûëè ñëó÷àè äîáðîâîëü-
íîãî óõîäà èç æèçíè (èëè ïîïûòêè óõîäà).

57. Ìåíÿ ñèëüíî ðàçäðàæàåò, êîãäà âåùè
è ïðåäìåòû ëåæàò íå íà ñâîåì ìåñòå.

58. ß âñåãäà âûïîëíÿþ îáåùàíèÿ,
äàæå åñëè ìíå ýòî íå âûãîäíî.

59. Ñðåäè ìîèõ áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ
(îòåö, ìàòü, áðàòüÿ, ñåñòðû) áûëè ñóäèìûå ëèöà.

60. Â êàæäîé êîìïàíèè åñòü òàêîé äðóã,
êîòîðûé èíîãäà óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè.

Êëþ÷è ê ìåòîäèêå, íàçâàííîé
«ÈÑÀÄÀ», ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Â ïðîöåññå èíòåðïðåòàöèè ïîäñ÷è-
òûâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ïîëîæèòåëüíûõ îò-
âåòîâ ïî êàæäîé øêàëå, ñóììà êîòîðûõ
îòðàæàåò âûðàæåííîñòü îäíîãî èç âàðè-
àíòîâ ñêëîííîñòè ê îòêëîíÿþùåìóñÿ
ïîâåäåíèþ. Ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü ïî
øêàëàì 1–6 äàåò èíòåãðàëüíûé ïîêàçà-
òåëü ñêëîííîñòè ê äåâèàíòíîìó ïîâåäå-
íèþ. ×åòâåðòàÿ øêàëà – øêàëà ëæè –
ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ îöåíêè äîñòîâåðíî-
ñòè ðåçóëüòàòîâ îáñëåäóåìîãî.

Îïðîñíèê ÈÑÀÄÀ áûë íîðìèðîâàí
íà âûáîðêå êóðñàíòîâ ìëàäøèõ êóðñîâ
ÂÌåäÀ (n=105, ñðåäíèé âîçðàñò 18±
1,2 ãîäà), óñïåøíî ïðîøåäøèõ ÏÏÎ,
îñâàèâàþùèõ ïðîãðàììó îáó÷åíèÿ è íå
èìåþùèõ çàäîëæåííîñòåé ïî ó÷åáå
è ãðóáûõ äèñöèïëèíàðíûõ ïðîñòóïêîâ.

Äëÿ ðàçâåðíóòîãî âàðèàíòà ìåòîäè-
êè, âêëþ÷èâøåãî â ñåáÿ 156 ïóíêòîâ
(îïðîñíèê ÈÑÀÄÀ-Ð), áûë ïðîâåäåí
äèñêðèìèíàíòíûé àíàëèç, ïîêàçàâøèé,
÷òî ïîëó÷åííàÿ ìîäåëü îáëàäàëà òî÷-
íîñòüþ 100% äëÿ âûäåëåíèÿ ëèö ñ îò-
ñóòñòâèåì äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ è
99,4% – äëÿ ëèö ñ íàëè÷èåì òàêîâîãî.
Â ñðåäíåì äëÿ âñåé ìîäåëè òî÷íîñòü
ñîñòàâèëà 99,9%.

Íàäåæíîñòü øêàë îïðîñíèêà, îöåíè-
âàâøàÿñÿ ïðè ïîìîùè êîýôôèöèåíòà
âíóòðåííåé ñîãëàñîâàííîñòè α-Êðîíáàõà,
ñîñòàâèëà 0,628, ÷òî â öåëîì ñîîòâåòñòâóåò
äîïóñòèìîìó äèàïàçîíó äëÿ ëè÷íîñò-
íî-õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ îïðîñíèêîâ
(0,6–0,8) è ïîäòâåðæäàåò äîñòàòî÷íóþ
åãî íàäåæíîñòü.

Òàáëèöà 2

Êëþ÷è ìåòîäèêè «ÈÑÀÄÀ»
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Êîíñòðóêòèâíàÿ âàëèäíîñòü îöåíè-
âàëàñü íà îñíîâå êîððåëÿöèîííîãî àíà-
ëèçà ñî øêàëàìè ìåòîäèê «Äåâèàíò-
íîñòü» è «ÄÀÏ», ïîñêîëüêó ýòè ìåòîäè-
êè ïîêàçàëè íàèáîëüøóþ âàëèäíîñòü ïî
ðåçóëüòàòàì êàòàìíåçà îáñëåäîâàííûõ
âîåííîñëóæàùèõ. Â òàáë. 3 ïðåäñòàâëåíû
òîëüêî çíà÷èìûå êîýôôèöèåíòû êîððå-
ëÿöèè. Äëÿ ðàçâåðíóòîãî âàðèàíòà ìåòî-
äèêè ðàçðàáîòàíû ñîîòâåòñòâóþùèå ìå-
òîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî èñïîëüçî-
âàíèþ.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáîòàííûé îï-
ðîñíèê êàê â ñêðèíèíãîâîì, òàê è â ðàç-
âåðíóòîì âàðèàíòå ìîæåò áûòü èñïîëü-
çîâàí íà ðàçíûõ ýòàïàõ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî îòáîðà è â ïðî-
öåññå ìîíèòîðèíãà ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ âîåííîñëóæàùèõ. Ïðè ýòîì âàðèàíò
«ÈÑÀÄÀ» áîëåå ýôôåêòèâåí äëÿ ñêðè-
íèãîâîé îöåíêè è ìîæåò èñïîëüçîâàòü-
ñÿ â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî ìåòîäà â
ðàáîòå âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ, òîãäà êàê
«ÈÑÀÄÀ-Ð» öåëåñîîáðàçíî ðàññìîòðåòü

ê ïðèìåíåíèþ ñïåöèàëèñòàìè êàáèíå-
òîâ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè.

Â Û Â Î Ä Û

1. Ðåçóëüòàòû ïîâòîðíîãî îñâèäåòåëü-
ñòâîâàíèÿ âðà÷îì-ïñèõèàòðîì ãðàæäàí
â õîäå îñåííåé ïðèçûâíîé êàìïàíèè
2016 ã. ïîäòâåðäèëè íàëè÷èå ñêëîííî-
ñòè ê äåâèàíòíîìó ïîâåäåíèþ 0,96%
ïðèçûâíèêîâ, ïðè ýòîì ó ïîëîâèíû èç
íèõ (54%) äåëèíêâåíòíîå ïîâåäåíèå
áûëî îáóñëîâëåíî ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, ïðåæäå âñåãî ëè÷íîñòíîé
ïàòîëîãèåé.

2. Ìåòîäîëîãèÿ äèàãíîñòèêè ñêëîí-
íîñòè ê äåâèàíòíîìó ïîâåäåíèþ, îïðå-
äåëÿþùàÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîðÿäîê åå
ïðîâåäåíèÿ, ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ
ýôôåêòèâíîñòè âûÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ íà ýòàïå ïðèçûâà, ÷òî ïîä-
òâåðæäàåòñÿ çíà÷èòåëüíîé äîëåé ïðèçûâ-
íèêîâ, ó êîòîðûõ ïðè ïîâòîðíîì îñâè-
äåòåëüñòâîâàíèè ïñèõèàòðîì áûëè âûÿâ-

Òàáëèöà 3

Çíà÷èìûå êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè Ïèðñîíà ìåæäó êîëè÷åñòâåííûìè
çíà÷åíèÿìè øêàë îïðîñíèêà «ÈÑÀÄÀ» è ìåòîäèê «Äåâèàíòíîñòü» è «ÄÀÏ»

Ïðèìå÷àíèå: * p<0,05; ** p<0,01.
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ëåíû ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Âìåñòå
ñ òåì äëÿ îöåíêè åå íàäåæíîñòè â ïëàíå
ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðèñêà äåâèàíòíîãî ïî-
âåäåíèÿ òðåáóþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå êà-
òàìíåñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ.

3. Îïðîñíèêè «ÈÑÀÄÀ», «ÈÑÀÄÀ-Ð»,
îñíîâàííûå íà âûÿâëåíèè çíà÷èìûõ ëè÷-
íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê (ïðåæäå âñåãî
çàùèòíîãî è ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ),

ïîçâîëÿþò ðàñøèðèòü äèàãíîñòè÷åñêèå
âîçìîæíîñòè çà ñ÷åò âêëþ÷åíèÿ òàêîé
ôîðìû îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ, êàê
«èçáåãàþùåå», à òàêæå ïîêàçûâàþò äî-
ñòàòî÷íóþ íàäåæíîñòü è âàëèäíîñòü, ÷òî-
áû áûòü ðåêîìåíäîâàííûìè ê èñïîëü-
çîâàíèþ ñ öåëüþ ïðîãíîçèðîâàíèÿ
ñêëîííîñòè ê îòêëîíÿþùåìóñÿ ïîâåäå-
íèþ ó âîåííîñëóæàùèõ.
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