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Ïðåäñòàâëåíî îïèñàíèå óñïåøíîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ìàññèâíîé äâóõñòîðîííåé
ðåöèäèâèðóþùåé òðîìáîýìáîëèè ëåãî÷íîé àðòåðèè (ñ ïîðàæåíèåì îáåèõ ãëàâíûõ, âåðõíå-
äîëåâûõ, íèæíåäîëåâûõ è ñðåäíåäîëåâîé ëåãî÷íûõ àðòåðèé) ó áîëüíîãî ìîëîäîãî âîçðàñòà
ñ íàñëåäñòâåííîé òðîìáîôèëèåé. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî âîçíèêíîâåíèå òðîìáîýìáîëèè ëåãî÷íîé
àðòåðèè (îñîáåííî ïîâòîðíîé) â ìîëîäîì âîçðàñòå íåðåäêî ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì âðîæäåííîãî äåôåêòà
ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè. Ïðè ýòîì âñåãäà îïðàâäàí ïîèñê ïðè÷èíû òðîìáîýìáîëèè ëåãî÷íîé
àðòåðèè, êîòîðàÿ âëèÿåò íà òàêòèêó äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ áîëüíîãî. Ñîâðåìåííûé ïîäõîä,
íàëè÷èå âûñîêîòåõíîëîãè÷íî îáîðóäîâàííîãî àâòîìîáèëüíîãî è àâèàöèîííîãî òðàíñïîðòà,
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîé âðà÷åáíî-ñåñòðèíñêîé áðèãàäû ïîçâîëÿþò ýâàêóèðîâàòü ïàöèåíòà
ñ ðåçâèâøåéñÿ îñòðîé òðîìáîýìáîëèåé ëåãî÷íîé àðòåðèè ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàííåé ñìåðòè èç
ëþáîãî ðåãèîíà Ðîññèè â ñïåöèàëèçèðîâàííîå ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå äëÿ îêàçàíèÿ ñâîåâðåìåííîé
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ïðè ýòîì óäàåòñÿ äîáèòüñÿ óäîâëåòâîðèòåëüíîãî
ðåçóëüòàòà ëå÷åíèÿ, óìåíüøèòü ðèñê ðàííåé ñìåðòè è íèâåëèðîâàòü ðèñê èíâàëèäèçàöèè ïàöèåíòîâ.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  òðîìáîýìáîëèÿ ëåãî÷íîé àðòåðèè, òðîìáîôèëèÿ, ýìáîëýêòîìèÿ, ìîëîäîé
âîçðàñò, êîìïüþòåðíî-òîìîãðàôè÷åñêàÿ àíãèîãðàôèÿ, ïåðôóçèîííàÿ ñöèíòèãðàôèÿ ëåãêèõ,
ýõîêàðäèîãðàôèÿ, ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ.

Lishchuk A.N.,  Esipov A.V.,  Koltunov A.N.,  Shklovskii B.L.,  Patsenko M.B.,  Dolgikh R.N.,  Prokhorchik N.N.,
Esion G.A., Brovko L.E., Karpenko I.G., Shames A.B., Baksheev V.I.– Massive recurrent
thromboembolism of the pulmonary artery in young people. The descri ption of successful surgical
treatment of massive bilateral recurrent pulmonary thromboembolism (with lesions of both major,
upper-lobar, lower-lobe and mid-lobe pulmonary arteries) in a young patients with hereditary
thrombophilia is described. It is emphasized that the onset of pulmonary embolism (especially repeated)
at a young age is often associated with the presence of a congenital defect in the blood coagulation
system. It is always justified to search for the cause of pulmonary embolism, which affects the tactics
of the patient’s dynamic observation. The modern approach, the availability of high-tech equi pped
automobile and air transport, highly qualified medical and nursing team allows evacuating a patient
with acute acute pulmonary embolism with a high risk of early death from any region of Russia to
a specialized medical institution for the provision of timely highly qualified medical care. In this case,
it is possible to achieve a satisfactory result of treatment, to reduce the risk of early death and to level
out the risk of disability of patients.
K e y  w o r d s:  thromboembolism of the pulmonary artery, thrombophyllia, embolectomy, young age,
computed tomographic angiography, perfusion lung scintigraphy, echocardiography, pulmonary hypertension.
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Òðîìáîýìáîëèÿ ëåãî÷íîé àðòåðèè
(ÒÝËÀ) ÿâëÿåòñÿ ãðîçíûì îñëîæíå-

íèåì òðîìáîçà â âåíîçíîé ñèñòåìå îðãà-
íèçìà. Èçó÷åíèå ÒÝËÀ íà ïðîòÿæåíèè
ìíîãèõ ëåò ðàñøèðèëî íàøå ïîíèìàíèå
ïðè÷èí åå âîçíèêíîâåíèÿ. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ îòðàáîòàíû àëãîðèòìû äèàãíîñòè-
êè è äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå ñõåìû ëå÷å-
íèÿ [20]. Íî ïî-ïðåæíåìó ÒÝËÀ çàíè-
ìàåò 3-å ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí âíåçàïíîé
ñìåðòè (ïîñëå îñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèí-
äðîìà è ìîçãîâîãî èíñóëüòà) [16]. Ëåãî÷-
íóþ ýìáîëèþ ðåãèñòðèðóþò åæåãîäíî ñ
÷àñòîòîé 100–200 íà 100 000 ÷åëîâåê [11,
18]. Â äåéñòâèòåëüíîñòè âñòðå÷àåìîñòü
ÒÝËÀ çíà÷èòåëüíî âûøå, ò. ê. âåíîçíûé
òðîìáîç è ÒÝËÀ çà÷àñòóþ ïðîòåêàþò áåñ-
ñèìïòîìíî è ïðè æèçíè ïàöèåíòîâ îíà
äèàãíîñòèðóåòñÿ ëèøü â 25% ñëó÷àåâ [7].
Áîëåå òîãî, èíîãäà ÒÝËÀ ìîæåò äåáþòè-
ðîâàòü âíåçàïíîé îñòàíîâêîé ñåðäöà [29].

Êàæäûé ãîä îò ÒÝËÀ óìèðàåò 0,1%
íàñåëåíèÿ çåìíîãî øàðà. Ëåòàëüíîñòü
ñðåäè áîëüíûõ, íå ïîëó÷àâøèõ àíòèòðîì-
áîòè÷åñêóþ òåðàïèþ, ñîñòàâëÿåò 30–40%,
ïðè ìàññèâíûõ ÒÝËÀ (âñòðå÷àåòñÿ â <5%
îò âñåõ ñëó÷àåâ îñòðîé ëåãî÷íîé ýìáî-
ëèè) – áîëåå 50% äàæå ïðè àäåêâàòíîé
òåðàïèè [10].

Ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå çàáîëåâà-
íèÿ íàáëþäàåòñÿ ó 9,4–34,6% ïàöèåí-
òîâ ñ ÒÝËÀ. ×èñëî ðåöèäèâîâ ó 1 áîëü-
íîãî ìîæåò ñîñòàâëÿòü îò 2 äî 18–20,
ïðè÷åì áîëüøèíñòâî èç íèõ íîñèò õà-
ðàêòåð ìèêðîýìáîëèé [9]. Ðåöèäèâ â òå-
÷åíèå ãîäà ïîñëå ÒÝËÀ ó æåíùèí âîç-
íèêàåò â 5,3% ñëó÷àåâ, ó ìóæ÷èí – â 9,5%,
â òå÷åíèå 3 ëåò – â 9,1 è 19,7% ñîîòâåò-
ñòâåííî. Ó ìóæ÷èí èìååòñÿ 2,2-êðàòíûé
(ó æåíùèí – 1,8-êðàòíûé) ðèñê âîçðà-
ñòàíèÿ ðåöèäèâîâ ïîñëå «áåñïðè÷èí-
íîé» ÒÝËÀ [15].

Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàíèé, îñëîæíèâ-
øèõñÿ ðàçâèòèåì ÒÝËÀ, íàèáîëüøóþ
äîëþ ñîñòàâëÿþò çëîêà÷åñòâåííûå íîâî-
îáðàçîâàíèÿ (29,9%), ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûå (28,8%) è öåðåáðîâàñêóëÿðíûå
(26,6%) çàáîëåâàíèÿ [7].

Âìåñòå ñ òåì ïðîäîëæàåòñÿ àêòèâíîå
èçó÷åíèå òðîìáîôèëèè – ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòè îðãàíèçìà ê ôîðìèðîâàíèþ
âíóòðèñîñóäèñòûõ òðîìáîâ [8]. Ïîêàçà-
íî, ÷òî ó 25–50% áîëüíûõ ñ âåíîçíûìè

òðîìáîýìáîëè÷åñêèìè (ÂÒÝ) îñëîæíåíè-
ÿìè èññëåäîâàíèå íà òðîìáîôèëèþ ïî-
ìîãàåò âûÿâèòü ïàòîëîãèþ ãåìîñòàçà [2].

Ïàòîãåíåòè÷åñêè îòðûâ âåíîçíîãî
òðîìáà è çàêóïîðêà èì ÷àñòè èëè âñåãî
ðóñëà ëåãî÷íîé àðòåðèè âûçûâàåò ñëîæ-
íûé êàñêàä ãåìîäèíàìè÷åñêèõ è ðåñïè-
ðàòîðíûõ ðàññòðîéñòâ ñ ðàçíîîáðàçíîé
êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé è çà÷àñòóþ
ðàííåé ñìåðòüþ â òå÷åíèå 1-ãî ÷àñà îò
íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Ó âûæèâøèõ ïàöè-
åíòîâ ïðîèñõîäèò ñòàáèëèçàöèÿ ñîñòîÿ-
íèÿ, íî â ïîñëåäóþùåì íåðåäêî ðàçâè-
âàåòñÿ ïîñòòðîìáîýìáîëè÷åñêàÿ ëåãî÷íàÿ
ãèïåðòåíçèÿ (â 0,5–15% ñëó÷àåâ), êîòî-
ðàÿ ïðèâîäèò ê óõóäøåíèþ êà÷åñòâà æèç-
íè, à çà÷àñòóþ ê èíâàëèäèçàöèè [5].

Íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå êðîâè â êðî-
âåíîñíîì ðóñëå îáåñïå÷èâàåòñÿ äåÿòåëü-
íîñòüþ ñâåðòûâàþùåé, àíòèñâåðòûâàþ-
ùåé è ôèáðèíîëèòè÷åñêîé ñèñòåì, êî-
òîðûå íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè äèíàìè÷åñ-
êîãî ðàâíîâåñèÿ. Â íîðìå ìèêðîòðîìáû
íåïðåðûâíî ôîðìèðóþòñÿ è ëèçèðóþò-
ñÿ â êðîâåíîñíîé ñèñòåìå. Íàðóøåíèå
ñóùåñòâóþùåãî ðàâíîâåñèÿ ìåæäó ïðî-
êîàãóëÿíòíîé è àíòèêîàãóëÿíòíîé àêòèâ-
íîñòüþ â ñòîðîíó ïåðâîé, ïîäàâëåíèå
ôèáðèíîëèçà ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî òðîìáîîáðàçîâàíèÿ.

Òðîìáîçû ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ â ëþ-
áîì âîçðàñòå, íà÷èíàÿ ñ äåòñòâà è äî ñòà-
ðîñòè [1, 6]. Â ìîëîäîì âîçðàñòå âåíîç-
íûé òðîìáîç è ÒÝËÀ âîçíèêàþò ïðè
âðîæäåííûõ êîàãóëîïàòèÿõ, ïàòîëîãè÷åñ-
êîì òå÷åíèè áåðåìåííîñòè, ïðè ÷ðåçìåð-
íîì ôèçè÷åñêîì íàïðÿæåíèè (ó ñïîðò-
ñìåíîâ).

Î âðîæäåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè
ê òðîìáîýìáîëè÷åñêèì ýïèçîäàì ñâèäå-
òåëüñòâóþò:

– ðàçâèòèå íåîáúÿñíèìîãî òðîìáîçà
èëè òðîìáîýìáîëèè â âîçðàñòå äî 40 ëåò;

– óêàçàíèÿ íà òðîìáîòè÷åñêèå èëè
òðîìáîýìáîëè÷åñêèå ýïèçîäû ó ðîä-
ñòâåííèêîâ;

– ðåöèäèâèðîâàíèå òðîìáîçà ãëóáî-
êèõ âåí (ÒÃÂ) èëè ÒÝËÀ ïðè îòñóòñòâèè
âòîðè÷íûõ ôàêòîðîâ ðèñêà [4].

Ê íàñëåäñòâåííûì ôàêòîðàì ðèñêà
ÒÃÂ è ÒÝËÀ îòíîñÿò, ïðåæäå âñåãî, ãåíå-
òè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûå îñîáåííî-
ñòè ñèñòåìû ãåìîñòàçà, ïðåäðàñïîëàãàþ-
ùèå ê ãèïåðêîàãóëÿöèè:

2



«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 7’201718

ËÅ×ÅÁÍÎ-ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ
ÂÎÏÐÎÑÛ

– äåôèöèò àíòèòðîìáèíà;
– âðîæäåííàÿ ãèïåðôèáðèíîãåíåìèÿ;
– ìóòàöèÿ ôàêòîðà V Leiden;
– ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèÿ;
– àíòèòåëà ê êàðäèîëèïèíó;
– äåôèöèò ïðîòåèíà Ñ;
– äåôèöèò ïðîòåèíà S;
– äåôèöèò ôàêòîðà XII;
– ìóòàöèÿ 20210À ïðîòðîìáèíà;
– óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè èíãèáèòî-

ðà àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà [4].
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïðåäåëåíèå

áîëüøèíñòâà èç ïåðå÷èñëåííûõ ôàêòî-
ðîâ â øèðîêîé ïðàêòèêå ïîêà ìàëî äîñ-
òóïíî, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, îãðàíè÷èâàåò
âîçìîæíîñòü ñâîåâðåìåííîé ïàòîãåíåòè-
÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè ñïîíòàííûõ âíóò-
ðèñîñóäèñòûõ âåíîçíûõ òðîìáîçîâ è
ÒÝËÀ. Áîëåå òîãî, æèçíü áîëüíîãî ñ âîç-
íèêøåé ÒÝËÀ âñåöåëî çàâèñèò îò òàê-
òèêè îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè êàê
íà äîãîñïèòàëüíîì (â ò. ÷. âî âðåìÿ òðàíñ-
ïîðòèðîâêè â ñïåöèàëèçèðîâàííûé ñòà-
öèîíàð), òàê è íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïàõ
è ïîñëåäóþùåì äèíàìè÷åñêîì íàáëþäå-
íèè. Õàðàêòåðåí ñëåäóþùèé ïðèìåð.

Áîëüíîé Ä. 22 ëåò ãîñïèòàëèçèðîâàí
â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå â òåðàïåâòè÷åñêîå
îòäåëåíèå âîåííîãî ãîñïèòàëÿ (ã. Îðåí-
áóðã) ñ æàëîáàìè íà âûðàæåííóþ îäûø-
êó â ïîêîå, ñóõîé êàøåëü, îçíîá, áîëè çà
ãðóäèíîé, âûðàæåííóþ ñëàáîñòü. Â òå÷å-
íèå 6 ìåñ ñòàë îòìå÷àòü îäûøêó ïðè
ïðèâû÷íûõ ðàíåå ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ.
Çà ïÿòü äíåé äî íàñòîÿùåé ãîñïèòàëèçà-
öèè âîçíèêëè ïîäîáíûå îùóùåíèÿ, êî-
òîðûå êóïèðîâàëèñü ñàìîñòîÿòåëüíî â
òå÷åíèå 20 ìèí. Ïðè ïîñòóïëåíèè ñîñòî-
ÿíèå òÿæåëîå. Â îáùåì àíàëèçå êðîâè
ëåéêîöèòîç 14,9×109/ë, òåñòû íà ìèîãëî-
áèí è òðîïîíèí îòðèöàòåëüíûå. Ýëåêò-
ðîêàðäèîãðàììà (ÝÊÃ) – ðèòì ñèíóñî-
âûé, ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé
(×ÑÑ) 120 â ìèíóòó, ïåðåãðóçêà ïðàâûõ
îòäåëîâ. ×åðåç 7 äíåé îò íà÷àëà çàáîëå-
âàíèÿ â ñâÿçè ñ ïðîãðåññèðóþùèì óõóä-
øåíèåì ïåðåâåäåí â îáëàñòíóþ êëèíè-
÷åñêóþ áîëüíèöó ã. Îðåíáóðãà. Ïðîâîäè-
ëàñü òåðàïèÿ ãåïàðèíîì (26000 ÌÅ/ñóò),
àíòèáèîòèêàìè, àíòèàãðåãàíòàìè. ×åðåç
9 äíåé îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ (1-é ãîñ-
ïèòàëèçàöèè) âûÿâëåíû ïðèçíàêè ðåöè-
äèâèðóþùåãî òðîìáîçà. Ïî äàííûì ñïè-
ðàëüíîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè (ÊÒ)

îïðåäåëÿëñÿ òðîìáîç ïðàâîãî è ëåâîãî
ñòâîëîâ ëåãî÷íîé àðòåðèè. Ïðàâîñòîðîí-
íÿÿ íèæíåäîëåâàÿ èíôàðêò-ïíåâìîíèÿ.
Ýõîêàðäèîãðàôèÿ (ÝõîÊÃ) – ïðàâîå
ïðåäñåðäèå (ÏÏ) – 49×59 ìì (íîðìà
äî 45×49 ìì), ïðàâûé æåëóäî÷åê (ÏÆ) –
34 ìì (íîðìà äî 26 ìì), äàâëåíèå â ëå-
ãî÷íîé àðòåðèè (ËÀ) 80 ìì ðò. ñò., òðè-
êóñïèäàëüíàÿ ðåãóðãèòàöèÿ III ñò., ôðàê-
öèÿ âûáðîñà (ÔÂ) – 57%. Óëüòðàçâóêîâàÿ
äîïïëåðîãðàôèÿ (ÓÇÄÃ) âåí íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé áåç ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé.

Ó÷èòûâàÿ êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå çà-
áîëåâàíèÿ, äàííûå îáñëåäîâàíèÿ, ó áîëü-
íîãî áûë îïðåäåëåí âûñîêèé ðèñê ðàí-
íåé ñìåðòè (òàáë. 1), ÷òî ÿâèëîñü àáñî-
ëþòíûì ïîêàçàíèåì ê õèðóðãè÷åñêîìó
ëå÷åíèþ – òðîìáýêòîìèè èç ñèñòåìû
ëåãî÷íîé àðòåðèè [20]. Îäíàêî âûïîë-
íèòü äàííûé âèä îïåðàöèè â áîëüíèöå
ã. Îðåíáóðãà íå ïðåäñòàâëÿëîñü âîçìîæ-
íûì (îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîãî îáîðó-
äîâàíèÿ è ïîäãîòîâëåííûõ ñïåöèàëèñ-
òîâ). Áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå ýâàêóèðî-
âàòü ïàöèåíòà âîåííûì àâèàöèîííûì
òðàíñïîðòîì â 3-é Öåíòðàëüíûé âîåí-
íûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü èì.
À.À.Âèøíåâñêîãî äëÿ õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ è îêàçàíèÿ âûñîêîòåõíî-
ëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Â êðàò÷àéøèå ñðîêè ïðè âçàèìîäåé-
ñòâèè ñèë âîåííî-òðàíñïîðòíîé àâèàöèè
è ìîáèëüíîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé âðà-
÷åáíî-ñåñòðèíñêîé áðèãàäû â ñîñòàâå âî-
åííûõ âðà÷åé, àíåñòåçèîëîãà-ðåàíèìàòî-
ëîãà, êàðäèîõèðóðãà è ìåäèöèíñêîé ñåñ-
òðû ïàöèåíò áûë äîñòàâëåí â 3 ÖÂÊÃ.

Òðàíñïîðòèðîâêà ïàöèåíòà èç ÎÊÁ
äî àýðîïîðòà ã. Îðåíáóðãà îñóùåñòâëÿëàñü
íà ðåàíèìîáèëå Fiat Ducato (Ðîññèÿ) â
òå÷åíèå 25 ìèí. Àâèàöèîííûé ýòàï òðàíñ-
ïîðòèðîâêè äî àýðîïîðòà «×êàëîâñêèé»
îñóùåñòâëÿëñÿ ñàìîëåòîì ÀÍ-72, ïåðåîáî-
ðóäîâàííûì äëÿ ïåðåâîçêè áîëüíûõ â ñî-
ñòîÿíèè ëþáîé ñòåïåíè òÿæåñòè. Ñàëîí
ñàìîëåòà áûë îáîðóäîâàí àïïàðàòóðîé äëÿ
ïîääåðæàíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïàöèåí-
òà (àïïàðàò äëÿ èñêóññòâåííîé âåíòè-
ëÿöèè ëåãêèõ, äåôèáðèëëÿòîð, êàðäèî-
ìîíèòîð, ñèñòåìà ýêñòðàêîðïîðàëüíîé
ìåìáðàííîé îêñèãåíàöèè â êîìïëåêòå
ñî ñòåðèëüíûì ðàñõîäíûì ìàòåðèàëîì
äëÿ ïîäêëþ÷åíèÿ ê ïàöèåíòó è äð.). Âðå-
ìÿ ïîëåòà ñîñòàâèëî 210 ìèí.
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Íà âñåõ ýòàïàõ òðàíñïîðòèðîâêè îñó-
ùåñòâëÿëñÿ ìîíèòîðèíã âèòàëüíûõ ôóí-
êöèé (ÝÊÃ âî II îòâåäåíèè, ×ÑÑ), íåèí-
âàçèâíîå èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ, êîíòðîëü ñàòóðàöèè àðòåðèàëüíîé
êðîâè êèñëîðîäîì ïóëüñîêñèìåòðè÷åñ-
êèì ìåòîäîì – SpO

2
). Âî âðåìÿ ïîëåòà

ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè áûëè ñòàáèëü-
íûìè, óðîâåíü ÀÄ ñîñòàâëÿë 115–130/60–
80 ìì ðò. ñò., ×ÑÑ 64–88 â 1 ìèíóòó, ðèòì
ñèíóñîâûé. ×àñòîòà äûõàíèÿ: 18–28 â
ìèíóòó. SpO

2
 ñîñòàâèëà 92–95% íà ôîíå

ïîñòîÿííîé èíñóôôëÿöèè óâëàæíåííî-
ãî êèñëîðîäà ÷åðåç ìàñêó.

Èç àýðîïîðòà «×êàëîâñêèé» ïàöèåíò
â òå÷åíèå 45 ìèí áûë äîñòàâëåí â 3 ÖÂÊÃ
èì. À.À.Âèøíåâñêîãî íà ðåàíèìîáèëå
Fiat Ducato, îñíàùåííîì äëÿ ïåðåâîçêè
òÿæåëûõ áîëüíûõ. Îáùåå âðåìÿ òðàíñïîð-
òèðîâêè ñîñòàâèëî 280 ìèí (4,7 ÷). Îò
ìîìåíòà 1-é ãîñïèòàëèçàöèè äî íà÷àëà
îïåðàöèè ïðîøëî 11 äíåé.

Ïðè ïîñòóïëåíèè íà 10-å ñóòêè
îò ïåðâîé ãîñïèòàëèçàöèè â 3 ÖÂÊÃ

èì. À.À.Âèøíåâñêîãî ñîñòîÿíèå áîëüíî-
ãî òÿæåëîå, îáóñëîâëåííîå âûðàæåííîé
ñåðäå÷íîé (ÍÊ 2À, ÔÊ III) è äûõàòåëü-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÄÍ-3), ðàçâèâ-
øåéñÿ äâóñòîðîííåé èíôàðêò-ïíåâìî-
íèåé. Â ïðèåìíîì îòäåëåíèè ãîñïèòàëÿ
ïàöèåíòó âûïîëíåíî ýêñòðåííîå êîì-
ïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå.

Ïî äàííûì ÝõîÊÃ îïðåäåëÿëàñü ïå-
ðåãðóçêà è äèñôóíêöèÿ ïðàâîãî æåëóäî÷-
êà (äèëàòàöèÿ è ïåðåãðóçêà ïðàâîãî æå-
ëóäî÷êà, ïîäâèæíûå ýõî-ñèãíàëû â ëå-
ãî÷íîé àðòåðèè, ÷òî íå èñêëþ÷àëî íàëè-
÷èå â íåé òðîìáà, ïîâûøåíèå ñèñòîëè÷å-
ñêîãî äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè äî
75 ìì ðò. ñò., íàëè÷èå íåäîñòàòî÷íîñòè
òðèêóñïèäàëüíîãî êëàïàíà ñ ðåãóðãèòà-
öèåé 3-é ñò., ïàðàäîêñàëüíîå äâèæåíèå
ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè). Ïî äàí-
íûì ÊÒ-àíãèîïóëüìîíîãðàôèè îïðåäå-
ëÿëèñü òðîìáû â ñòâîëå è ãëàâíûõ âåò-
âÿõ ëåãî÷íîé àðòåðèè: â ñòðóêòóðå ïðî-
êñèìàëüíûõ îòäåëîâ ëåãî÷íûõ àðòåðèé ñ
îáåèõ ñòîðîí âèäíû ìàññèâíûå òðîìáî-

* PESI – Pulmonary embolism severity index (óïðîùåííûé èíäåêñ òÿæåñòè ëåãî÷íîé ýìáîëèè).

Òàáëèöà 1

Ðèñê ðàííåé ñìåðòè ó ïàöèåíòà Ä. ñ ìàññèâíîé ÒÝËÀ, ïî äàííûì PESI* [20]
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òè÷åñêèå ìàññû, âûïîëíÿþùèå ïðàêòè-
÷åñêè âåñü ïðîñâåò ëåãî÷íûõ àðòåðèé.
Äèàìåòð ëåãî÷íîãî ñòâîëà – 36 ìì, ëå-
ãî÷íûõ àðòåðèé – 26–27 ìì, ðèñ. 1.

Ïðè ÓÇÄÃ âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé,
òàçà è íèæíåé ïîëîé âåíû òðîìáîâ íå
îáíàðóæåíî. Âðåìÿ îáñëåäîâàíèÿ ïàöè-
åíòà îò ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ â ãîñïè-
òàëü äî òðàíñïîðòèðîâêè â ðåàíèìàöè-
îííîå îòäåëåíèå ñîñòàâèëî 43 ìèí.

Ó÷èòûâàÿ íàëè÷èå ìàññèâíîé òðîì-
áîýìáîëè÷åñêîé îáñòðóêöèè ëåãî÷íîãî
ðóñëà, âûñîêèé ðèñê ðàííåé ñìåðòè, íå-
ñòàáèëüíîñòü ãåìîäèíàìèêè, òðåáîâàâøåé
èíîòðîïíîé ïîääåðæêè, áûëî ïðèíÿòî
ðåøåíèå î õèðóðãè÷åñêèì ëå÷åíèè –
òðîìáýêòîìèè èç ëåãî÷íîé àðòåðèè.

Äîñòóï ê ñåðäöó è ëåãî÷íîé àðòåðèè
îñóùåñòâëÿëè ïîñðåäñòâîì ñðåäèííîé
ñòåðíîòîìèè. Ïðè ðåâèçèè ëåâîé ëåãî÷-
íîé àðòåðèè îïðåäåëÿëèñü ñóáòîòàëüíîå
ñóæåíèå ãëàâíîé ëåãî÷íîé àðòåðèè, îê-
êëþçèÿ âåðõíåäîëåâîé è íèæíåäîëåâîé
ëåãî÷íîé àðòåðèè. Ïðè ðåâèçèè ïðàâîé
ëåãî÷íîé àðòåðèè îïðåäåëÿëèñü ñóæåíèå
ãëàâíîé ëåãî÷íîé àðòåðèè äî 80%, îê-
êëþçèÿ âåðõíåäîëåâîé ëåãî÷íîé àðòåðèè,
ñóáòîòàëüíîå ñóæåíèå ñðåäíåäîëåâîé
è íèæíåäîëåâîé ëåãî÷íûõ àðòåðèé.

Òðîìáû â ëåãî÷íîé àðòåðèè áûëè
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ïëîòíîñòè è äàâíîñ-
òè (!). Â íåêîòîðûõ àðòåðèÿõ òðîìáû áûëè
ñðàùåíû ñî ñòåíêîé àðòåðèè, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâîâàëî îá óæå ñóùåñòâîâàâøèõ
ýïèçîäàõ ÒÝËÀ. Âûïîëíåíà òðîìáýíä-
àðòåðýêòîìèÿ èç ñèñòåìû ëåãî÷íîé àð-
òåðèè. Ýôôåêòèâíîñòü âìåøàòåëüñòâà
îïðåäåëÿëè ïî ïîëó÷åíèþ îò÷åòëèâîãî

îáèëüíîãî ðåòðîãðàäíîãî êðîâîòîêà ïðè
íàãíåòàíèè êðîâè â ëåâîå ïðåäñåðäèå ïðè
îêêëþçèðîâàííîé àîðòå. Ïîñëå òðîìáýê-
òîìèè àðòåðèîòîìíûå ðàçðåçû óøèòû íå-
ïðåðûâíûìè øâàìè.

Ñåðäå÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü âîññòàíîâè-
ëàñü ñàìîñòîÿòåëüíî ïîñëå ñíÿòèÿ çàæè-
ìà ñ àîðòû. ×åðåç 6 ÷ îò îêîí÷àíèÿ îïå-
ðàöèè íà÷àòà èíôóçèÿ ãåïàðèíà â ðàñ-
÷åòíîé äîçå. Ñàòóðàöèÿ êèñëîðîäà áûëà
â ïðåäåëàõ 95–98% ïðè 60% êèñëîðîäà
âî âäûõàåìîì ñîñòàâå âîçäóõà. Íà âòî-
ðûå ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè áîëüíîé ýêñ-
òóáèðîâàí, ñàòóðàöèÿ ñîñòàâëÿëà 92–95%,
ãåìîäèíàìèêà áûëà ñòàáèëüíîé, íå òðå-
áîâàâøåé èíîòðîïíîé ïîääåðæêè, îò-
ìå÷àëàñü ïîñòãåìîððàãè÷åñêàÿ àíåìèÿ
(ãåìîãëîáèí – 110 ã/ë, ïî îñòàëüíûì
ëàáîðàòîðíûì ïîêàçàòåëÿì ïàöèåíò áûë
êîìïåíñèðîâàí).

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé êîìïëåêñíî-
ãî îáñëåäîâàíèÿ äàííîãî áîëüíîãî äî è
ïîñëå îïåðàöèè ïðèâåäåíà â òàáë. 2.

Ïðè ÝõîÊÃ-èññëåäîâàíèè íà âòîðûå
ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà îò-
ìå÷àëîñü óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ ïðàâîãî
æåëóäî÷êà, óìåíüøåíèå ðåãóðãèòàöèè
êðîâè íà òðèêóñïèäàëüíîì êëàïàíå, ñíè-
æåíèå ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ â ËÀ äî
45 ìì ðò. ñò.

×åðåç 7 ñóò ïîñëå îïåðàöèè áîëüíîìó
áûëî âûïîëíåíî êîíòðîëüíîå îáñëåäîâàíèå:
îáùåêëèíè÷åñêèå àíàëèçû êðîâè, ÝõîÊÃ,
ÊÒ-àíãèîïóëüìîíîãðàôèÿ, ïåðôóçèîííàÿ
ñöèíòèãðàôèÿ ëåãêèõ (ÏÑË). Ïî äàííûì
ÏÑË äåôèöèò ïåðôóçèèè ëåãêèõ ñîñòàâèë
51%: íàðóøåíèå êàïèëëÿðíîãî êðîâîòîêà
â ëåãêèõ î÷àãîâîãî õàðàêòåðà (ðèñ. 2).

Ðèñ. 1. ÊÒ-àíãèîïóëüìîíîãðàôèÿ áîëüíîãî Ä. 22 ëåò. Ñòðåëêàìè ïîêàçàíî: ñëåâà – ìàññèâíûå
òðîìáîòè÷åñêèå ìàññû, âûïîëíÿþùèå ïðîñâåò ëåãî÷íûõ àðòåðèé; ñïðàâà – ðàñøèðåíèå
ëåãî÷íîãî ñòâîëà (äî 36 ìì) è ëåãî÷íîé àðòåðèè (äî 26,8 ìì)
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Ïðè îáñëåäîâàíèè êîàãóëÿöèîííîé
ñèñòåìû íà íàëè÷èå ïîëèìîðôèçìà
ó ïàöèåíòà áûëà äèàãíîñòèðîâàíà íà-
ñëåäñòâåííàÿ òðîìáîôèëèÿ; ãîìîçèãîò-
íàÿ ìóòàöèÿ â ãåíå èíòåãðèíà ITGB2
(òðîìáîöèòàðíûé ðåöåïòîð ê êîëëàãåíó),
ãåòåðîçèãîòíàÿ ìóòàöèÿ â ãåíå èíòåãðè-

íà ITGB3 (òðîìáîöèòàðíûé ðåöåïòîð
ôèáðèíîãåíà), ãîìîçèãîòíàÿ ìóòàöèÿ
â ãåíå PAI 1 (àíòàãîíèñò òêàíåâîãî
àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà), ãåòåðîçèãîòíàÿ
ìóòàöèÿ â ãåíå öèòîõðîìà CYP2C9,
ãîìîçèãîòíàÿ ìóòàöèÿ â ãåíå VKORCI –
ñóáúåäèíèöû âèòàìèíà Ê.

Òàáëèöà 2

Ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòîì ñ ÒÝËÀ âûñîêîãî ðèñêà
äî è ïîñëå îïåðàöèè òðîìáýêòîìèè

* ïî äàííûì ñöèíòèãðàôèè ëåãêèõ; ÄÀÄ – äèàñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå; ÏÆ –
ïðàâûé æåëóäî÷åê; ÏÏ – ïðàâîå ïðåäñåðäèå; ÑÀÄ – ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå;
ÑÄËÀ – ñèñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå â ËÀ; ÒÐÐ – òðèêóñïèäàëüíàÿ ðåãóðãèòàöèÿ; ÒÝËÀ – òðîìáî-
ýìáîëèÿ ëåãî÷íîé àðòåðèè; ÔÂ – ôðàêöèÿ âûáðîñà; ×ÑÑ – ÷èñëî ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé;
×ÄÄ – ÷èñëî äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé.

Ðèñ. 2. Ñöèíòèãðàôèÿ áîëüíîãî Ä. 22 ëåò. Ñëåâà – ïåðåäíå-çàäíÿÿ ïîçèöèÿ, ñïðàâà –
çàäíå-ïåðåäíÿÿ ïîçèöèÿ. Íàðóøåíèå êàïèëëÿðíîãî êðîâîòîêà â ëåãêèõ î÷àãîâîãî õàðàêòåðà:
â ñåãìåíòàõ 1–4, 6, 10 ïðàâîãî ëåãêîãî è 3, 4, 6, 8, 9 ëåâîãî ëåãêîãî
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Ïðîäîëæàëàñü ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ òå-
ðàïèÿ (âàðôàðèí â äîçå äëÿ ïîääåðæà-
íèÿ öåëåâîãî óðîâíÿ ìåæäóíàðîäíîãî
íîðìàëèçàöèîííîãî îòíîøåíèÿ â ïðåäå-
ëàõ 1,8–2; áèñîïðîëîë – 5 ìã 1 ðàç â ñóò-
êè, öåôòðèàêñîí – 2 ã â ñóòêè) ñ ïîëî-
æèòåëüíûì ýôôåêòîì. Íà 16-å ñóòêè ïîñ-
ëå îïåðàöèè áîëüíîé â óäîâëåòâîðèòåëü-
íîì ñîñòîÿíèè áûë ïåðåâåäåí äëÿ ïðî-
äîëæåíèÿ âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Îáñóæäåíèå. Âîïðîñû äèàãíîñòèêè è
ëå÷åíèÿ ìàññèâíîé ÒÝËÀ áûëè ðàññìîò-
ðåíû íàìè â ïðåäûäóùåé ïóáëèêàöèè [3].
Îñîáåííîñòÿìè äàííîãî íàáëþäåíèÿ
ÿâèëîñü ðàçâèòèå ðåöèäèâèðóþùåé ìàñ-
ñèâíîé äâóõñòîðîííåé ÒÝËÀ (òðè ýïè-
çîäà) ñ äâóõñòîðîííåé èíôàðêò-ïíåâìî-
íèåé, ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ÍÊ 2à,

ÔÊ III è äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ
3 ñò. ó ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ñ íàñëåäñòâåí-
íîé òðîìáîôèëèåé.

Òðîìáîôèëèÿ îòíîñèòñÿ ê ïðåäðàñ-
ïîëàãàþùèì ôàêòîðàì ðàçâèòèÿ ÒÝËÀ
[20], êîòîðóþ òðóäíî äèàãíîñòèðîâàòü, íî
î êîòîðîé íóæíî äóìàòü, êîãäà ÒÝËÀ (îñî-
áåííî ðåöèäèâèðóþùàÿ) «áåñïðè÷èííî»
ðàçâèâàåòñÿ ó ìîëîäîãî ÷åëîâåêà áåç âòî-
ðè÷íûõ ôàêòîðîâ ðèñêà. Ãåíåòè÷åñêîå òå-
ñòèðîâàíèå íà íàëè÷èå ìóòàöèé â ñèñòå-
ìå ãîìåîñòàçà ïîçâîëÿåò ïîñòàâèòü ïðà-
âèëüíî äèàãíîç ñ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ïî-
çèöèé (òàáë. 3), ïðîâåñòè ëå÷åíèå è íàìå-
òèòü ïóòè äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ.

Ïðè÷èíû ðåöèäèâèðóþùåãî òå÷åíèÿ
ÒÝËÀ äåòàëüíî îïèñàíû â îáçîðå J.A.Heit
[17]. Àâòîð ïîêàçàë, ÷òî îáùàÿ ïðîïîð-

Òàáëèöà 3

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ íà ãåíåòè÷åñêèé ïîëèìîðôèçì êîàãóëÿöèîííîé
ñèñòåìû ó ïàöèåíòà ñ ìàññèâíîé ðåöèäèâèðóþùåé äâóõñòîðîííåé ÒÝËÀ
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öèÿ ïàöèåíòîâ ñ âîçâðàòíîé ÂÒÝ (ïîëó-
÷àþùèõ àíòèêîàãóëÿíòíóþ òåðàïèþ)
ñîñòàâëÿåò 2% â òå÷åíèå 2 íåä, 6,4% çà
3 ìåñ è 8% çà 6 ìåñ [17]. Ïðè ýòîì íà-
ðóøåíèå ñèñòåìû ãåìîñòàçà èãðàåò îäíó
èç âàæíåéøèõ ðîëåé. Òàê, ïîêàçàíî, ÷òî
ïîâûøåííûé óðîâåíü D-äèìåðà âî âðåìÿ
èëè ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ àíòèêîàãóëÿíò-
íîé òåðàïèè ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøåí-
íîì ðèñêå ðàçâèòèÿ ïîâòîðíîé ÒÝËÀ [13].
Â òî æå âðåìÿ íåêîòîðûå àâòîðû ñ÷èòà-
þò, ÷òî åäèíè÷íûé òðîìáîôèëè÷åñêèé
äåôåêò èìååò íèçêóþ ïðîãíîñòè÷åñêóþ
öåííîñòü è àíòèêîàãóëÿíòíîå âîçäåé-
ñòâèå, áàçèðóåìîå íà òåñòå íà òðîìáî-
ôèëèþ, íå ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ïî-
âòîðíîé ÂÒÝ [12, 19]. Òåì íå ìåíåå ïîêà-
çàíî, ÷òî òðîìáîôèëè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
[26], âûñîêèé óðîâåíü â ïëàçìå êðîâè
ôàêòîðà VIII àññîöèèðóþòñÿ ñ ïîâûøåí-
íûì ðèñêîì ðåöèäèâèðóþùåé òðîìáî-
ýìáîëèè ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðâè÷íîé èäèî-
ïàòè÷åñêîé ÂÒÝ [14] .

D-äèìåð èìååò âûñîêóþ îòðèöàòåëü-
íóþ ïðåäñêàçàòåëüíóþ öåííîñòü äëÿ ïî-
âòîðíûõ ÂÒÝ ïðè îòêàçå îò òåðàïèè
îðàëüíûìè àíòèêîàãóëÿíòàìè [24]. Ìóòà-
öèÿ ôàêòîðà Ëåéäåíà è ïðîòðîìáèí
G20210A – èçâåñòíûå ïðåäâåñòíèêè ïåð-
âîãî ýïèçîäà ÂÒÝ – èãðàþò âàæíóþ ðîëü
â ðàçâèòèè ïîâòîðíîé ÂÒÝ [22]. Áîëåå òîãî,
íåäàâíî áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ðèñê ïîâòîð-
íûõ ÂÒÝ èìååòñÿ è ó ïàöèåíòîâ ñ ãåíåòè-
÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè åñòåñòâåííûõ àí-
òèêîàãóëÿíòîâ (ïðîòåèí S, ïðîòåèí Ñ, èëè
àíòèòðîìáèí) [23]. Ïðè ýòîì ðèñê ïîâòîð-
íîé ÂÒÝ íà ôîíå ëå÷åíèÿ âàðôàðèíîì ïðè
òðîìáîôèëèè íå âîçðàñòàåò [19].

Íàêîíåö, ñëåäóåò îñîáåííî ïîä÷åðê-
íóòü, ÷òî ïðè âûñîêîì ðèñêå ðàííåé ñìåð-
òè (èíäåêñ PESI – êëàññ IV = 106–125
áàëëîâ, ðèñê = 4 – 11,4%; ó áîëüíîãî Ä.
èíäåêñ PESI = 122 áàëëà), êîãäà òðîìáî-
ëèçèñ ïðîòèâîïîêàçàí èëè íåàäåêâàòåí,
òðåáóåòñÿ õèðóðãè÷åñêàÿ òðîìáýêòîìèÿ
(êëàññ I, óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè Ñ). Íå-
ñìîòðÿ íà òî ÷òî ïðåäîïåðàöèîííûé
òðîìáîëèçèñ ìîæåò ïîâûøàòü ðèñê êðî-
âîòå÷åíèÿ, îí íå ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîêà-
çàíèåì ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ [20].

Òàêèì îáðàçîì, âîçíèêíîâåíèå òðîì-
áîýìáîëèè ëåãî÷íîé àðòåðèè (îñîáåííî
ïîâòîðíîé) â ìîëîäîì âîçðàñòå íåðåä-
êî ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì âðîæäåííîãî äå-
ôåêòà ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè. Ïðè
ýòîì âñåãäà îïðàâäàí ïîèñê ïðè÷èíû
ÒÝËÀ, êîòîðàÿ âëèÿåò íà òàêòèêó äèíà-
ìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ áîëüíîãî.

Ñîâðåìåííûé ïîäõîä, íàëè÷èå âû-
ñîêîòåõíîëîãè÷íî îáîðóäîâàííîãî àâòî-
ìîáèëüíîãî è àâèàöèîííîãî òðàíñïîð-
òà, âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîé âðà÷åá-
íî-ñåñòðèíñêîé áðèãàäû ïîçâîëÿþò ýâà-
êóèðîâàòü ïàöèåíòà ñ ðàçâèâøåéñÿ îñò-
ðîé ÒÝËÀ ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàííåé
ñìåðòè èç ëþáîãî ðåãèîíà Ðîññèè â ñïå-
öèàëèçèðîâàííîå ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå
äëÿ îêàçàíèÿ ñâîåâðåìåííîé âûñîêîêâà-
ëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü äîáèòüñÿ óäîâëåò-
âîðèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà ëå÷åíèÿ, óìåíü-
øèòü ðèñê ñìåðòè è íèâåëèðîâàòü ðèñê
èíâàëèäèçàöèè ìîëîäîãî ïàöèåíòà ïî
ïðè÷èíå ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîé ïîñò-
òðîìáîýìáîëè÷åñêîé ëåãî÷íîé ãèïåð-
òåíçèè.
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