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Ïðåäñòàâëåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç «òðàäèöèîííîé» ñèñòåìû ïèòàíèÿ â ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ
îðãàíèçàöèÿõ è ñèñòåìû ïèòàíèÿ ïî òèïó «øâåäñêèé ñòîë». Ïðè îáñëåäîâàíèè 452 ïàöèåíòîâ â
ñàíàòîðèÿõ äëÿ îáåèõ ñèñòåì ïèòàíèÿ âûÿâëåíî îòñóòñòâèå çíà÷èìîé äèíàìèêè îáúåêòèâíûõ
ïîêàçàòåëåé. Óñòàíîâëåíî óëó÷øåíèå ñóáúåêòèâíûõ îöåíî÷íûõ êðèòåðèåâ ïî øêàëàì SF-36, ÑÀÍ,
óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ïî øêàëå GSRS â ñàíàòîðèè, ãäå
ïðèìåíÿåòñÿ ñèñòåìà ïèòàíèÿ «øâåäñêèé ñòîë».
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  âîåííîñëóæàùèå, ñàíàòîðíî-êóðîðòíàÿ îðãàíèçàöèÿ, îðãàíèçàöèÿ
ïèòàíèÿ, êà÷åñòâî æèçíè .

Nagibovich O.A., Kirichenko N.N., Pervova V.S. Merzlikin A.V., Pavlov A.V., Glukhova N.I. – Evaluation
of subjective criteria of patients’ attitude to catering at health resorts. A comparative analysis of the «traditional»
nutrition system in health resort organizations and the food system as a «buffet» is presented. When examining
452 patients in health resort for both food systems, there was no significant dynamics of objective indicators.
Improvement of subjective evaluation criteria on SF-36, SUN scales, reduction of gastroenterological syndrome
severity on the GSRS scale in a sanatorium where the «buffet» food system is applied has been established.
K e y  w o r d s:  servicemen, health resort organization, catering, quality of life.

Ëå÷åáíîå ïèòàíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
âàæíûõ ñðåäñòâ â àðñåíàëå ïðàêòè-

÷åñêîé ìåäèöèíû, èãðàåò ñóùåñòâåííóþ
ðîëü â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè çàáîëåâà-
íèé, à òàêæå ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ è
óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ âîåííîñëóæàùèõ
è äðóãèõ êîíòèíãåíòîâ [7, 8].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòñóòñòâóåò åäè-
íàÿ òåðìèíîëîãèÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïðè-
ìåíÿåìûõ ñèñòåì îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ.
Òåì íå ìåíåå â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå è â
ïðîôåññèîíàëüíîì îáèõîäå ñóùåñòâóþò
óñòîÿâøèåñÿ òåðìèíû, îäèíàêîâî ïîíè-
ìàåìûå áîëüøèíñòâîì ñïåöèàëèñòîâ
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû. Â ñâîåé ðàáîòå ìû
èñïîëüçîâàëè òðàäèöèîííûå òåðìèíû,
ïðèäåðæèâàÿñü ñëåäóþùåãî èõ çíà÷åíèÿ:

– «øâåäñêèé ñòîë (áóôåò)» (ØÑ) –
ôîðìà îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ, óñòàíàâëè-
âàþùàÿ ñïîñîá îäíîâðåìåííîé ïîäà÷è
áëþä â øèðîêîì àññîðòèìåíòå, ïðè êî-
òîðîì ïîòðåáèòåëü âûáèðàåò è ñàìîñòî-
ÿòåëüíî ïîðöèîíèðóåò áëþäà è íàïèòêè,

à îôèöèàíò (ïîâàð) ïðè ýòîì îêàçûâàåò
êîíñóëüòàòèâíóþ ïîìîùü; äàííàÿ ôîð-
ìà ïèòàíèÿ ÷àùå ïðèìåíÿåòñÿ ïðè îðãà-
íèçàöèè çàâòðàêîâ, îáåäîâ, óæèíîâ â äî-
ìàõ è áàçàõ îòäûõà;

– «ñèñòåìà «ìåíþ-çàêàç», èëè «çàêàç-
íàÿ ñèñòåìà ïèòàíèÿ», òàêæå îáîçíà÷àå-
ìàÿ êàê «òðàäèöèîííàÿ» ñèñòåìà» (ÒÑ)
ïèòàíèÿ – ôîðìà îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ
íà îñíîâå çàðàíåå ñîñòàâëåííîãî ìåíþ ñ
ïðåäâàðèòåëüíûì ñâîáîäíûì âûáîðîì
ïàöèåíòîì áëþä è çàêóñîê; èñïîëüçóåòñÿ
â áîëüøèíñòâå âîåííûõ çäðàâíèö [4, 5].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Íà îñíîâå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà

äèíàìèêè îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé è
ñóáúåêòèâíûõ îöåíî÷íûõ êðèòåðèåâ ïî
øêàëàì SF-36, ÑÀÍ, GSRS ó ïàöèåíòîâ
ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ îðãàíèçàöèé íà-
ó÷íî îáîñíîâàòü ïðèìåíåíèå íàèáîëåå
ýôôåêòèâíîé ñèñòåìû îðãàíèçàöèè
ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ â âîåííûõ çäðàâ-
íèöàõ.
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Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü

îðãàíèçàöèÿ ïèòàíèÿ ëèö, íàõîäèâøèõ-
ñÿ íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîì ëå÷åíèè â
âîåííîì ñàíàòîðèè (ÂÑ) «Åññåíòóêñêèé»
è ñàíàòîðèè «ÎÎÎ ÏÑÊÊ Ìàøóê Àêâà-
Òåðì» (ÏÑÊÊ, ã. Æåëåçíîâîäñê) â ìàå–
àâãóñòå 2014 ã. Â ÂÑ ïèòàíèå áûëî îðãà-
íèçîâàíî ïî «òðàäèöèîííîé», ñåìèäíåâ-
íîé ñèñòåìå «ìåíþ-çàêàç», â ÏÑÊÊ – ïî
ñèñòåìå «øâåäñêèé ñòîë». Â ÂÑ è äðóãèõ
ñàíàòîðèÿõ Ìèíîáîðîíû Ðîññèè ôóíê-
öèÿ îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ ïàöèåíòîâ âîç-
ëîæåíà íà ñòîðîííþþ îðãàíèçàöèþ
â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêëþ÷åííûì ãîñóäàð-
ñòâåííûì êîíòðàêòîì (àóòñîðñèíã óñëóã).
Â ÏÑÊÊ ïèòàíèå ïàöèåíòîâ îðãàíèçó-
åòñÿ è îñóùåñòâëÿåòñÿ ñèëàìè ñàìîé
çäðàâíèöû.

Ñðàâíåíèå ðàçëè÷íûõ ñèñòåì ïèòà-
íèÿ ïðîâîäèëîñü ïóòåì îöåíêè îáú-
åêòèâíûõ è ñóáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé
â ñôîðìèðîâàííûõ ñëó÷àéíûì îáðàçîì
âûáîðêàõ ïàöèåíòîâ â ÂÑ è ÏÑÊÊ.
Âûáðàííûå íàìè äëÿ îáñëåäîâàíèÿ ïà-
öèåíòîâ çäðàâíèöû ðàñïîëîæåíû â îä-
íîé êëèìàòè÷åñêîé çîíå, èñïîëüçóþò
îäèíàêîâóþ íîìåíêëàòóðó ëå÷åáíûõ
äèåò, ñõîäíû ïî íîçîëîãè÷åñêîìó ñîñòà-
âó ïàöèåíòîâ, ïðèìåíÿåìûì ìåòîäàì
ëå÷åíèÿ è îñíàùåíèþ ëå÷åáíîé áàçû.
Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ Õåëüñèíêñêîé äåêëàðàöèåé
Âñåìèðíîé ìåäèöèíñêîé àññîöèàöèè
«Ýòè÷åñêèå ïðèíöèïû ïðîâåäåíèÿ íà-
ó÷íûõ è ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé
ñ ó÷àñòèåì ÷åëîâåêà» (ñ ïîïðàâêàìè
2000 ã.) è «Ïðàâèëàìè êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», óò-
âåðæäåííûìè ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà
Ðîññèè ¹ 266 îò 19.06.2003 ã. Âñå èñ-
ïûòóåìûå (n=452) äàëè äîáðîâîëüíîå
èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå
â èññëåäîâàíèè.

Â îöåíêå ñèñòåì îðãàíèçàöèè ïèòà-
íèÿ èñïîëüçîâàëè îáúåêòèâíûå è ñóáúåê-
òèâíûå êðèòåðèè. Â êà÷åñòâå îáúåêòèâ-
íûõ êðèòåðèåâ èçó÷àëè ó ïàöèåíòîâ àí-
òðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, õàðàêòåð
ðàñïðåäåëåíèÿ æèðîâîé òêàíè â îðãàíèç-
ìå. Äîïîëíèòåëüíî èñïîëüçîâàëè äàííûå
ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé: îáùèé àíà-
ëèç êðîâè, îáùèé àíàëèç ìî÷è, áèîõèìè-
÷åñêèé àíàëèç êðîâè. Â êà÷åñòâå ñóáúåê-

òèâíûõ êðèòåðèåâ îöåíêè ïàöèåíòàìè
ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ è èõ îòíîøåíèÿ ê îðãà-
íèçàöèè è êà÷åñòâó ïèòàíèÿ â ñàíàòîðè-
ÿõ ïðèìåíÿëè:

– ñïåöèàëèçèðîâàííûé îïðîñíèê
êà÷åñòâà æèçíè GSRS (Gastrointestinal
Symptom Rating Scale) [1, 2], ñïåöèàëü-
íûé îïðîñíèê äëÿ èññëåäîâàíèÿ êà÷å-
ñòâà æèçíè â ãàñòðîýíòåðîëîãèè. Îï-
ðîñíèê ñîñòîèò èç 15 ïóíêòîâ è ñîäåð-
æèò 5 øêàë. Ïîêàçàòåëè øêàë êîëåá-
ëþòñÿ îò 0 äî 6 áàëëîâ, áîëåå âûñîêèå
çíà÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþò áîëåå âûðà-
æåííûì ñèìïòîìàì è áîëåå íèçêîìó
êà÷åñòâó æèçíè;

– îïðîñíèê SF-36 (Short Form
Medical Outcomes Study) [6] – îáùèé
îïðîñíèê êà÷åñòâà æèçíè, âêëþ÷àåò
36 âîïðîñîâ, ñîäåðæèò 8 øêàë;

– îïðîñíèê ÑÀÍ – áëàíêîâûé òåñò,
îòðàæàþùèé èññëåäóåìûå îñîáåííîñòè
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ (ñàìî-
÷óâñòâèå, àêòèâíîñòü, íàñòðîåíèå);

– àíêåòà «óäîâëåòâîðåííîñòè» ïèòà-
íèåì – âàðèàíò ñòàíäàðòíîé àíêåòû â
ìîäèôèêàöèè èññëåäîâàòåëåé äëÿ îöåí-
êè êà÷åñòâà ïèòàíèÿ.

Èñïûòóåìûå ñàìîñòîÿòåëüíî çàïîë-
íÿëè îïðîñíèêè GSRS, ÑÀÍ è SF-36 íà
ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ è â
äåíü, ïðåäøåñòâóþùèé äíþ âûïèñêè èç
ñàíàòîðèÿ, àíêåòó «óäîâëåòâîðåííîñòè»
ïèòàíèåì – â äåíü âûïèñêè. Ñòàòèñòè-
÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðî-
âîäèëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû
ïàêåòà StatSoft.Statistica.10.0. Äàííûå
ïðåäñòàâëåíû â âèäå M±σ, ãäå M – ñðåä-
íåå çíà÷åíèå, σ – ñòàíäàðòíîå îòêëîíå-
íèå. Äëÿ ñðàâíåíèÿ íåçàâèñèìûõ âûáî-
ðîê èñïîëüçîâàëè ïàðàìåòðè÷åñêèé
t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà (ïðè îöåíêå
ïàðàìåòðîâ, èìåþùèõ ðàñïðåäåëåíèå,
áëèçêîå ê íîðìàëüíîìó) è êðèòåðèé χ2

(õè-êâàäðàò) Ïèðñîíà (ïðè îöåíêå ïî-
êàçàòåëåé, èìåþùèõ ðàñïðåäåëåíèå, îò-
ëè÷íîå îò íîðìàëüíîãî). Ðàçëè÷èÿ ñ÷è-
òàëè çíà÷èìûìè ïðè p<0,05. Èç ÷èñëà îá-
ñëåäóåìûõ áûëè ñôîðìèðîâàíû äâå ãðóï-
ïû, íå èìåþùèå çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé
ïî âîçðàñòó, èíäåêñó ìàññû òåëà è ïîëî-
âîé ïðèíàäëåæíîñòè (òàáë. 1): ãðóïïà 1,
èñïîëüçîâàâøàÿ ñèñòåìó ïèòàíèÿ ÒÑ
(n=83); ãðóïïà 2, èñïîëüçîâàâøàÿ ñè-
ñòåìó ïèòàíèÿ ØÑ (n=28).
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Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ íè

îäèí èç èçó÷åííûõ ó íàáëþäàåìûõ ãðóïï
ïàöèåíòîâ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ (âåñ, òîë-
ùèíà êîæíî-æèðîâîé ñêëàäêè è äð.) èëè
ëàáîðàòîðíûõ (ãåìîãëîáèí, îáùèé áåëîê
è äð.) ïîêàçàòåëåé ñóùåñòâåííî íå ðàç-
ëè÷àëñÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ ñ èñõîäíûì çíà-
÷åíèåì (ð>0,05). Îòñóòñòâèå çíà÷èìîé äè-
íàìèêè èçó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé â îáîèõ
ñàíàòîðèÿõ ìîãëî îáúÿñíÿòüñÿ, ñ îäíîé
ñòîðîíû, ìàëûì âðåìåíåì âîçäåéñòâèÿ
(2–3 íåä) ôàêòîðà ïèòàíèÿ íà îáñëåäó-
åìûõ, êîòîðîãî áûëî íåäîñòàòî÷íî äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ ÿâíûõ ñòðóêòóðíî-ôóíê-
öèîíàëüíûõ èçìåíåíèé. Ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, – îäèíàêîâûì âëèÿíèåì îáåèõ èñ-
ñëåäîâàííûõ ñèñòåì ïèòàíèÿ íà îáú-
åêòèâíûé ñòàòóñ ïàöèåíòîâ.

Íåêîòîðûå àíêåòíûå ïîêàçàòåëè, îò-
ðàæàþùèå ñóáúåêòèâíîå ìíåíèå ÷åëîâå-
êà, â îáåèõ âûáîðêàõ çà
âðåìÿ ëå÷åíèÿ çíà÷èìî
èçìåíèëèñü è óêàçûâà-
ëè íà óëó÷øåíèå êà÷å-
ñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ
ïðè ðàçíûõ ñèñòåìàõ
ïèòàíèÿ. Ïðè ýòîì îá-
ùåå êîëè÷åñòâî øêàë,
ïîêàçàâøèõ ïîëîæè-
òåëüíóþ äèíàìèêó (÷òî
ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá

óëó÷øåíèè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ â ðå-
çóëüòàòå ëå÷åíèÿ), áûëî âûøå (p<0,05) â
âûáîðêå ñ ñèñòåìîé ïèòàíèÿ «øâåäñêèé
ñòîë». Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî âåëè÷èíà
óëó÷øåíèÿ ïîêàçàòåëåé ïî øêàëàì âñåõ
îïðîñíèêîâ ó ìóæ÷èí ñ ïèòàíèåì ïî
òèïó ØÑ â ñðåäíåì â 3,7 ðàçà ïðåâûøà-
ëà (p<0,05) âåëè÷èíó óëó÷øåíèÿ ïðè ïè-
òàíèè ïî ÒÑ.

Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ â ñàíàòîðèÿõ òîëü-
êî ïî îäíîìó ïîêàçàòåëþ îïðîñíèêà
GSRS ìåæäó ãðóïïàìè îáñëåäóåìûõ èìå-
ëîñü ñóùåñòâåííîå ðàçëè÷èå (RS – âû-
ðàæåííîñòü ðåôëþêñ-ñèíäðîìà), äðóãèå
÷åòûðå ïîêàçàòåëÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìî íå ðàçëè÷àëèñü (òàáë. 2). Ïî îêîí÷à-
íèè íàáëþäåíèÿ çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ãðóïïàìè îòìå÷àëèñü óæå ïî òðåì
øêàëàì (àáäîìèíàëüíàÿ áîëü, êîíñòèïà-
öèîííûé ñèíäðîì, äèñïåïòè÷åñêèé ñèí-
äðîì), à â îòíîøåíèè âûðàæåííîñòè ðåô-

Òàáëèöà 2
Äèíàìèêà ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ

Òàáëèöà 1
Õàðàêòåðèñòèêà èñïûòóåìûõ
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ëþêñ-ñèíäðîìà, íàîáîðîò, çíà÷èìûå ðàç-
ëè÷èÿ èñ÷åçëè.

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé øêàë ïî îï-
ðîñíèêó GSRS ñâèäåòåëüñòâîâàëà îá
óìåíüøåíèè âûðàæåííîñòè ãàñòðîýíòå-
ðîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ â îáåèõ ãðóï-
ïàõ. Êàê è â îáùåì ñëó÷àå, ñòåïåíü âûðà-
æåííîñòè ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè íà
ôîíå ïèòàíèÿ áûëà áîëåå âûðàæåíà â
ãðóïïå ñ ØÑ, ÷åì â ãðóïïå ñ ÒÑ (p<0,05).
Äàííîå óëó÷øåíèå èìåëî ãåíäåðíûå îñî-
áåííîñòè, êîòîðûå ïðîÿâëÿëèñü ó æåí-
ùèí òîëüêî â óìåíüøåíèè âûðàæåííîñ-
òè ðåôëþêñíîãî ñèíäðîìà, à ó ìóæ÷èí –
äîïîëíèòåëüíûì ñíèæåíèåì äèàðåéíî-
ãî ñèíäðîìà è ñèíäðîìà àáäîìèíàëüíîé
áîëè.

Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ïðèâåëè íàñ
ê ìíåíèþ, ÷òî ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàí-
íîå ïèòàíèå, íåçàâèñèìî îò åãî òèïà (ÒÑ
èëè ØÑ), óìåíüøàåò ñóáúåêòèâíîå âîñ-
ïðèÿòèå ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèõ ñèíäðî-
ìîâ.

Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé îïðîñíèêà
SF-36 îòìå÷àëàñü ñõîæàÿ òåíäåíöèÿ:
âíóòðèãðóïïîâàÿ äèíàìèêà (ðàçíèöà
ìåæäó ïîêàçàòåëåì â êîíöå è â íà÷àëå
íàáëþäåíèÿ) ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì äå-
ìîíñòðèðîâàëà ñóùåñòâåííûå ïîëîæè-
òåëüíûå èçìåíåíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ îá-
ñëåäóåìûõ, ïðè ýòîì âåëè÷èíà èçìåíå-
íèÿ ðÿäà ïîêàçàòåëåé èìåëà ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ è ìåæäó ãðóïïà-
ìè (òàáë. 3). Òàê, ïî ìíåíèþ ðåñïîíäåí-
òîâ ãðóïïû 2, ïîñëå ëå÷åíèÿ îíè ìîãëè
âûïîëíÿòü áîëüøóþ ôèçè÷åñêóþ íàãðóç-

êó (øêàëà PF), ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì â
ìåíüøåé ñòåïåíè îãðàíè÷èâàëè èõ ïî-
âñåäíåâíóþ äåÿòåëüíîñòü (øêàëà RP), îíè
èñïûòûâàëè ìåíüøåå óòîìëåíèå (øêàëà
VT), ïðèðîñò ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè
(øêàëà SF) è áîëüøå âðåìåíè ÷óâñòâî-
âàëè ñåáÿ ñïîêîéíûìè è óìèðîòâîðåí-
íûìè çà ïîñëåäíèå íåäåëè (øêàëà MH).
Â öåëîì ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî áîëåå
âûðàæåííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà
íàáëþäàëàñü â ãðóïïå ØÑ (p<0,05).

Ó æåíùèí èìåëàñü îñîáåííîñòü –
äèíàìèêà ïîêàçàòåëÿ øêàëû SF (ñîöè-
àëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå) îïðîñíèêà
SF-36, íàïðîòèâ, áûëà â 4,7 ðàçà áîëüøå/
ëó÷øå (p<0,05) ó ïàöèåíòîê, ïîëó÷àâøèõ
ïèòàíèå ïî ÒÑ, ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùè-
íàìè, ïîëó÷àâøèìè ïèòàíèå ïî òèïó ØÑ.

Ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé øêàë
îïðîñíèêà ÑÀÍ (òàáë. 4) íàáëþäàëàñü
ñõîæàÿ êàðòèíà: âíóòðèãðóïïîâàÿ äèíà-
ìèêà ïîêàçàòåëåé äåìîíñòðèðîâàëà ïî-
ëîæèòåëüíûå çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ â îáå-
èõ ãðóïïàõ, ïðè÷åì â ãðóïïå 2 ñòåïåíü
âûðàæåííîñòè äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé
ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè, íàñòðîåíèÿ è
ñóììàðíàÿ øêàëà áûëè ìàêñèìàëüíûìè
(p<0,05).

Äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà ïðåäëàãàåìûõ
óñëóã è îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ ïî òèïó
ØÑ â öåëîì âñåì èñïûòóåìûì (452 ÷åëî-
âåêà) ïðè âûïèñêå ïðåäëàãàëîñü çàïîë-
íèòü àíêåòó ïî îöåíêå óäîâëåòâîðåííî-
ñòè ïèòàíèåì, ñîñòîÿùóþ èç 10 âîïðî-
ñîâ. Íà âîïðîñ «óäîâëåòâîðÿåò ëè âàøè
ïîòðåáíîñòè ðàöèîí ïèòàíèÿ, ïðåäëàãà-

Òàáëèöà 3
Äèíàìèêà êà÷åñòâà æèçíè ïî îïðîñíèêó SF-36
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åìûé â ñàíàòîðèè?» áîëüøèí-
ñòâî èñïûòóåìûõ (97%, ð<0,05)
èç ÏÑÊÊ îòâåòèëè óòâåðäè-
òåëüíî, òîãäà êàê â ÂÑ îòâåòû
ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì
îáðàçîì: «äà» – 56,3%; «îò÷à-
ñòè» – 35,8%; «íåò» – 7,9%.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâè-
äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî áîëü-
øàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ ñàíà-
òîðèåâ â öåëîì óäîâëåòâîðå-
íà êà÷åñòâîì ïèòàíèÿ, ïðè
ýòîì ïàöèåíòîâ, óäîâëåòâîðåííûõ êà÷å-
ñòâîì îêàçûâàåìûõ óñëóã ïî ïèòàíèþ
ïî òèïó ØÑ, áîëüøå (p<0,001), ÷åì
â ñàíàòîðèè ñ ÒÑ.

Ïîêàçàòåëüíû ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâà-
íèÿ ó÷àñòíèêîâ îïðîñà íà ïðåäìåò îöåí-
êè âêóñîâûõ êà÷åñòâ ïðåäëàãàåìûõ áëþä.
Îòâåòû ðåñïîíäåíòîâ ðàñïðåäåëèëèñü ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: 97% èç ÏÑÊÊ óêàçàëè
íà óäîâëåòâîðèòåëüíîå êà÷åñòâî ïðåäëàãà-
åìûõ áëþä, òîãäà êàê â âîåííîì ñàíàòî-
ðèè òàêèõ ïàöèåíòîâ áûëî 88,4% (p<0,05).

Îòâåòû ðåñïîíäåíòîâ íà âîïðîñ «ïðè
ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ îòäàäèòå ëè âû
ïðåäïî÷òåíèå ñàíàòîðèþ ñ ñèñòåìîé ïè-
òàíèÿ “øâåäñêèé ñòîë”?» ðàñïðåäåëèëèñü
ñëåäóþùèì îáðàçîì: ñðåäè ïàöèåíòîâ
ñàíàòîðèåâ ñ ÒÑ ïèòàíèÿ ÷èñëî ðåñïîí-
äåíòîâ, æåëàþùèõ ïèòàòüñÿ ïî ñèñòåìå
ØÑ, ñîñòàâèëî 34% è çíà÷èòåëüíî óñòó-
ïàëî ÷èñëó æåëàþùèõ ïèòàòüñÿ ïî ñèñ-
òåìå ØÑ (72%, p<0,05) èç ÷èñëà îïðî-
øåííûõ â ñàíàòîðèè, ãäå òàêàÿ ñèñòåìà
ïèòàíèÿ óæå ðåàëèçîâàíà.

Êàòåãîðè÷åñêèõ ïðîòèâíèêîâ ñèñòå-
ìû ØÑ â ñàíàòîðèè, ãäå òàêîå ïèòàíèå
îðãàíèçîâàíî, áûëî 4%, òîãäà êàê â ñàíà-
òîðèÿõ ñ ÒÑ ïèòàíèÿ îòðèöàòåëüíî îò-
íåñëèñü ê ïèòàíèþ ïî ñèñòåìå ØÑ 49%
(p<0,05). Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò, ÷òî â ñàíàòîðèè, ãäå ñèñòåìà ïè-
òàíèÿ ØÑ óñïåøíî ïðèìåíÿåòñÿ, ïàöè-
åíòû â öåëîì óäîâëåòâîðåíû ïðåäëàãàå-
ìîé îðãàíèçàöèåé ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ.
Â ñàíàòîðèÿõ ñ ÒÑ ïèòàíèÿ ïàöèåíòû, íà-
îáîðîò, ïî áîëüøåé ÷àñòè âûñîêî îöå-
íèâàþò áîëåå ïðèâû÷íóþ è êîìôîðòíóþ
äëÿ íèõ «çàêàçíóþ» ñèñòåìó îðãàíèçàöèè
ïèòàíèÿ, à ñîöèàëüíûé çàïðîñ íà èçìå-
íåíèå ôîðìû ïèòàíèÿ íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü íå ñôîðìèðîâàí.

Â Û Â Î Ä Û

1. Ëå÷åáíîå ïèòàíèå ïî òèïó «òðàäè-
öèîííàÿ» ñèñòåìà èëè «øâåäñêèé ñòîë
(áóôåò)» íå îêàçûâàåò âûðàæåííîãî âëè-
ÿíèÿ íà äèíàìèêó àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
è ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé ïðè ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíîì ëå÷åíèè, ïðè ýòîì ó
ïàöèåíòîâ çíà÷èòåëüíî óëó÷øàþòñÿ ïî-
êàçàòåëè ñóáúåêòèâíîé îöåíêè ñàìî÷óâ-
ñòâèÿ.

2. Ïðè ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè è
íàäëåæàùåì ïðîèçâîäñòâåííîì êîíòðî-
ëå îáå ñðàâíèâàåìûå ñèñòåìû ïèòàíèÿ
äåìîíñòðèðóþò ïîëîæèòåëüíîå âîçäåé-
ñòâèå íà äèíàìèêó èññëåäóåìûõ ïîêàçà-
òåëåé, ñïîñîáñòâóþò áëàãîïðèÿòíîìó äëÿ
ïàöèåíòà èñõîäó ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî
ëå÷åíèÿ.

3. Ïåðåõîä â âîåííûõ ñàíàòîðíî-êó-
ðîðòíûõ îðãàíèçàöèÿõ îò ñèñòåìû ïè-
òàíèÿ ïî òèïó «òðàäèöèîííàÿ» ê ñèñ-
òåìå ïèòàíèÿ ïî òèïó «øâåäñêèé ñòîë
(áóôåò)» íå èìååò êàðäèíàëüíûõ ïðåä-
ïîñûëîê, ïîñêîëüêó ñ äèåòîëîãè÷åñêîé
òî÷êè çðåíèÿ «òðàäèöèîííàÿ» ñèñòåìà
ïèòàíèÿ äîêàçàëà ñâîþ ñîñòîÿòåëüíîñòü,
óñïåøíîñòü è áåçîïàñíîñòü è íå óñòó-
ïàåò ïî êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
ñèñòåìå ïèòàíèÿ ïî òèïó «øâåäñêèé
ñòîë (áóôåò)». Êðîìå òîãî, âíåäðåíèå
íîâûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ïðîöåññîâ è
òåõíîëîãèé ïðè ïåðåõîäå ê ñèñòåìå
ïèòàíèÿ ïî òèïó «øâåäñêèé ñòîë (áó-
ôåò)» ïîòðåáóåò âûäåëåíèÿ äîïîëíè-
òåëüíûõ ôèíàíñîâûõ àññèãíîâàíèé èç
ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà íà çàêóïêó, ìîí-
òàæ è îáñëóæèâàíèå íåîáõîäèìîãî òåõ-
íîëîãè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ è îáó÷å-
íèå ïåðñîíàëà.

Òàáëèöà 4

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé îïðîñíèêà ÑÀÍ
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ìåäèöèíñêàÿ ýñòàôåòà» â ðàìêàõ Àðìåéñêèõ ìåæäóíàðîäíûõ èãð-2017.

Ó÷àñòâîâàòü â ìåæäóíàðîäíîì êîíêóðñå áóäóò âîåííûå ìåäèöèíñêèå ñïåöèàëèñòû èç
Áåëîðóññèè, Çèìáàáâå, Êàçàõñòàíà, Èðàíà è Ðîññèè. Êàæäàÿ ñáîðíàÿ âûñòàâèëà íà ñîðåâíîâà-
íèÿ ïî äâå êîìàíäû – ìóæñêóþ è æåíñêóþ, â êîòîðûõ ïî ÷åòûðå ÷åëîâåêà, âêëþ÷àÿ çàïàñíîãî
èãðîêà.

Ñîðåâíîâàíèÿ ñîñòîÿò èç âîåííî-ñïîðòèâíûõ ñîñòÿçàíèé (ïðåîäîëåíèå ïîëîñû ïðåïÿòñòâèé
è ñòðåëüáà èç øòàòíîãî îðóæèÿ), âûïîëíåíèÿ íîðìàòèâîâ ïî ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêå (ðîçûñê
è âûíîñ «ðàíåíîãî» è îêàçàíèå åìó ïåðâîé ïîìîùè) è âîæäåíèÿ ñïåöèàëüíîé òåõíèêè.

Ñðàçó ïîñëå öåðåìîíèè îòêðûòèÿ â ðàìêàõ êîíêóðñà ïðîøëà âîåíèçèðîâàííàÿ è âîåííî-
ìåäèöèíñêàÿ ýñòàôåòû ñ ó÷àñòíèêàìè âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêîãî äâèæåíèÿ «Þíàðìèÿ».

Â äíè êîíêóðñà â ïîëåâîì ëàãåðå ÂÌÀ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà áóäåò ðàáîòàòü êîíñóëüòàöèîííûé
ïóíêò, â êîòîðîì ðîäèòåëè è áóäóùèå àáèòóðèåíòû ñìîãóò îçíàêîìèòüñÿ ñ óñëîâèÿìè ïîñòóï-
ëåíèÿ è îáó÷åíèÿ â àêàäåìèè.

Ïðåññ-ñëóæáà Çàïàäíîãî âîåííîãî îêðóãà, 31 èþëÿ 2017 ã.
http://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=12135738@egNews

Â Âîåííî-ìåäèöèíñêîì ìóçåå â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå îòêðûëàñü âûñòàâêà «Ó Âîëãè â îãíå
è ïîæàðàõ Ïîáåäó êîâàë Ñòàëèíãðàä». Â ãîä 75-ëåòèÿ Ñòàëèíãðàäñêîé áèòâû ýêñïîçèöèÿ ìóçåÿ
îáðàùàåò âíèìàíèå ïîñåòèòåëåé íà âêëàä, êîòîðûé âíåñëè âîåííî-ìåäèöèíñêèå ñïåöèàëèñòû
â ïîáåäó íà Âîëãå.

Ìàòåðèàëû ìóçåéíîé ôîòîòåêè ðàññêàçûâàþò îá îñîáåííîñòÿõ áèòâû çà Ñòàëèíãðàä, îêàçà-
íèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âîèíàì íà ïîëå áîÿ è â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ,
à òàêæå î ñóäüáàõ îòäåëüíûõ ìåäðàáîòíèêîâ.

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ëèñòîâêè, ïðèçûâàþùèå ñòàëèíãðàäöåâ îêðóæèòü çàáîòîé
äåòåé ãîðîäà è ïîìî÷ü âîèíàì âñåìè âîçìîæíûìè ñðåäñòâàìè: äîíîðñêîé êðîâüþ, ïðîäóêòà-
ìè, òåïëûìè âåùàìè, à òàêæå î ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íåìåöêèì âîåííîïëåííûì è èõ æèçíè
â ïëåíó.

Ïîäëèííûå ìåäèöèíñêèå îò÷åòû î ëå÷åáíî-ýâàêóàöèîííîì îáåñïå÷åíèè Ñòàëèíãðàäà,
ðèñóíêè õóäîæíèêîâ ôðîíòîâûõ áðèãàä Âîåííî-ìåäèöèíñêîãî ìóçåÿ Ê.È.Ôèíîãåíîâà
è Â.À.Ñìåðåäèíñêîãî, ïîñâÿùåííûå ðàáîòå ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ, ïîçâîëÿò ïîñåòèòåëÿì
âûñòàâêè îöåíèòü èõ òðóä âî âðåìÿ Ñòàëèíãðàäñêîé áèòâû.

Äåïàðòàìåíò èíôîðìàöèè è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé
Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 7 èþëÿ 2017 ã.

http://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=12132430@egNews
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