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Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ èçìåíåíèÿ, âîçíèêàþùèå â ñèñòåìå ãåìîñòàçà ïðè ìàññèâíîé
êðîâîïîòåðå, è èõ âëèÿíèå íà òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî. Îñòðàÿ êðîâîïîòåðÿ ïðèâîäèò
ê àêòèâàöèè ñèñòåìû ãåìîñòàçà, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ãèïåðêîàãóëÿöèîííûìè èçìåíåíèÿìè â êðîâè.
×åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ ãèïåðêîàãóëÿöèÿ ñìåíÿåòñÿ ãèïîêîàãóëÿöèåé ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè,
êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ óñèëåíèåì èíòåíñèâíîñòè âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåðòûâàíèÿ êðîâè.
×ðåçìåðíàÿ âíóòðèñîñóäèñòàÿ àêòèâàöèè ñèñòåìû ãåìîñòàçà âåäåò ê îòëîæåíèþ ôèáðèíà
â ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì ðóñëå è ñàìîïîääåðæèâàþùåìóñÿ ïðîöåññó – äèññåìèíèðîâàííîìó
âíóòðèñîñóäèñòîìó ñâåðòûâàíèþ êðîâè. Òÿæåëàÿ è êðàéíå òÿæåëàÿ êðîâîïîòåðÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ
åãî ðàçâèòèåì â 38 è 92% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè
ëàáîðàòîðíîãî êîíòðîëÿ çà ñèñòåìîé ãåìîñòàçà è öåëåíàïðàâëåííîãî ëå÷åíèÿ âîçíèêøèõ
ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ñäâèãîâ â êðîâè.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  îñòðàÿ êðîâîïîòåðÿ, ñèñòåìà ãåìîñòàçà, êðîâîòå÷åíèå, ãèïîêîàãóëÿöèÿ
êðîâè, ãèïåðêîàãóëÿöèÿ êðîâè, äèññåìèíèðîâàííîå âíóòðèñîñóäèñòîå ñâåðòûâàíèå êðîâè, êîððåêöèÿ
ïîñòãåìîððàãè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Musinov I.M., Ganin A.S., Onoprienko S.S. – State of the hemostasis system in acute massive blood
loss. The article examines the changes that arise in the hemostasis system with massive blood loss, and their
effect on the severity of the patient’s condition. Acute blood loss leads to activation of the hemostasis system,
which is manifested by hypercoagulable changes in the blood. After a few hours, hypercoagulation is
replaced by hypocoagulation of varying degrees of severity, which is accompanied by increased intravascular
coagulation. Excessive intravascular activation of the hemostasis system leads to the deposition of fibrin in
the microcirculatory bed and self-sustaining process – disseminated intravascular coagulation. Severe and
extremely severe hemorrhage is accompanied by its development in 38 and 92% of cases, respectively, which
indicates the need for laboratory monitoring of the hemostatic system and targeted treatment of hematologic
changes in blood.

K e y  w o r d s:  acute hemorrhage, hemostatic system, bleeding, blood hypocoagulation, hypercoagulation
of blood, disseminated intravascular coagulation, correction of posthemorrhagic disorders.

Îñòðàÿ ìàññèâíàÿ êðîâîïîòåðÿ ïðè-
 âîäèò ê âûðàæåííûì ðàññòðîéñòâàì

ãîìåîñòàçà â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà. Îñòà-
íîâêà êðîâîòå÷åíèÿ è êîððåêöèÿ ïîñò-
ãåìîððàãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ÿâëÿþòñÿ
ïåðâîñòåïåííûìè çàäà÷àìè îêàçàíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè. Îäíàêî èíòåíñèâíàÿ
òåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ òîëüêî íà âîññòà-
íîâëåíèå öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè,
êîððåêöèþ ãèïîâîëåìèè, êèñëîðîäíîé
åìêîñòè êðîâè è óñòðàíåíèå àöèäîçà, íå
ãàðàíòèðóåò áëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà [1, 3].
Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ó íåêîòîðûõ áîëü-
íûõ ïðè ìàññèâíîé êðîâîïîòåðå ðàçâè-

âàåòñÿ äèññåìèíèðîâàííîå âíóòðèñîñóäèñ-
òîå ñâåðòûâàíèå êðîâè (ÄÂÑ-ñèíäðîì),
êîòîðîå ðåçêî óòÿæåëÿåò ñîñòîÿíèå áîëü-
íîãî è ìîæåò ïðèâåñòè ê ëåòàëüíîìó
èñõîäó [5]. Ïðè íàëè÷èè êëèíè÷åñêîé
êàðòèíû ÄÂÑ-ñèíäðîìà, êàê ïðàâèëî,
íàáëþäàþòñÿ êàê òðîìáîòè÷åñêèå, òàê è
ãåìîððàãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ, à åãî ëå÷å-
íèå ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíûå òðóäíî-
ñòè è íåðåäêî îêàçûâàåòñÿ ìàëîýôôåê-
òèâíûì [1, 3, 5]. Â ñâÿçè ñ ýòèì äèàãíîñòè-
êà ÄÂÑ-ñèíäðîìà è äèíàìèêà èçìåíåíèé
â ñèñòåìå ãåìîñòàçà äîëæíû îñíîâûâàòü-
ñÿ íà ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëÿõ.
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Îïðåäåëèòü õàðàêòåð è äèíàìèêó èç-

ìåíåíèé, âîçíèêàþùèõ â ñèñòåìå ãåìî-
ñòàçà ïðè îñòðîé ìàññèâíîé êðîâîïîòåðå
ó áîëüíûõ ñ ÿçâåííûìè ãàñòðîäóîäåíàëü-
íûìè êðîâîòå÷åíèÿìè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ñèñòåìà ãåìîñòàçà èçó÷åíà ó 48 áîëü-

íûõ ñ òÿæåëîé è ó 12 – ñ êðàéíå òÿæåëîé
êðîâîïîòåðåé. Äëÿ ñðàâíåíèÿ èçìåíåíèé,
âîçíèêàþùèõ â ñèñòåìå ãåìîñòàçà ïðè îñ-
òðîé ìàññèâíîé êðîâîïîòåðå, ñ ïîñëåä-
ñòâèÿìè ìåíåå òÿæåëîãî êðîâîòå÷åíèÿ îñ-
íîâíûå ïîêàçàòåëè ñèñòåìû ãåìîñòàçà
èññëåäîâàíû åùå ó 30 áîëüíûõ ñ ëåãêîé
è ó 30 ïàöèåíòîâ – ñî ñðåäíåé êðîâîïî-
òåðåé. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòà-
âèë 58 ëåò (16–91 ãîä). Ìóæ÷èí áûëî
87 (73%) ÷åëîâåê, æåíùèí – 33 (27%).
Ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ âûÿâëåíû ó
72 (60%) áîëüíûõ. Õðîíè÷åñêàÿ ÿçâà æå-
ëóäêà áûëà èñòî÷íèêîì êðîâîòå÷åíèÿ
ó 55 (46%) áîëüíûõ, õðîíè÷åñêàÿ ÿçâà
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè – ó 65 (54%).

Ñ öåëüþ ìèíèìèçàöèè âîçäåéñòâèÿ
íà ñèñòåìó ãåìîñòàçà âñå áîëüíûå ñ ëåã-
êîé è ñðåäíåé ñòåïåíüþ êðîâîïîòåðè
ïîëó÷àëè òîëüêî êðèñòàëëîèäíûå ðàñòâî-
ðû è ãåìîñòàòè÷åñêóþ òåðàïèþ. 30 (62%)
áîëüíûì ñ òÿæåëîé êðîâîïîòåðåé çàìå-
ñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ñâåæåçàìîðîæåííîé
ïëàçìîé ïðîâîäèëàñü â îáúåìå íå áîëåå
300 ìë. Ó îñòàëüíûõ 18 (38%) ïàöèåíòîâ
ñ òÿæåëîé êðîâîïîòåðåé è ó 11 áîëüíûõ
ñ êðàéíå òÿæåëîé êðîâîïîòåðåé, ó êîòî-
ðûõ â êðîâè íàáëþäàëèñü ëàáîðàòîðíûå
ïðèçíàêè ÄÂÑ-ñèíäðîìà, îáúåì ïåðåëè-
òîé ïëàçìû ñîñòàâèë áîëåå 1000 ìë.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ñèñòåìû ãåìîñòàçà îïðå-
äåëÿëè: àêòèâèðîâàííîå ÷àñòè÷íîå òðîìáî-
ïëàñòèíîâîå âðåìÿ (À×ÒÂ), òðîìáèíîâîå âðå-
ìÿ (ÒÂ) [2], ñîäåðæàíèå D-äèìåðîâ è ïðî-
äóêòîâ äåãðàäàöèè ôèáðèíà/ôèáðèíîãåíà
(ÏÄÔ) [8] (ðåàêòèâû «Diagnostica Stago/
Roche Diagnostics» (Ôðàíöèÿ), ïðîòðîìáè-
íîâîå âðåìÿ ñ ðàñ÷åòîì Ìåæäóíàðîäíîãî
íîðìàëèçîâàííîãî îòíîøåíèÿ (ÌÍÎ) [4], àê-
òèâíîñòü àíòèòðîìáèíà III (ÀÒIII), ñîäåð-
æàíèå ðàñòâîðèìûõ ôèáðèí-ìîíîìåðíûõ
êîìïëåêñîâ (ÐÔÌÊ) (ðåàêòèâû Íàó÷íî-ïðî-
èçâîäñòâåííîãî îáúåäèíåíèÿ «Ðåíàì», Ìîñ-
êâà) [2]. Êðîìå òîãî, èññëåäîâàëè êîíöåíò-
ðàöèþ ôèáðèíîãåíà, êîëè÷åñòâî è âíóòðè-
ñîñóäèñòóþ àêòèâàöèþ òðîìáîöèòîâ [9].

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïðè ïðîäîëæàþùåìñÿ êðîâîòå÷åíèè

è ñðàçó ïîñëå íåãî íàáëþäàåòñÿ àêòèâà-
öèÿ ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè, êî-
òîðàÿ êîððåëèðóåò ñî ñíèæåíèåì àêòèâ-
íîñòè åñòåñòâåííûõ àíòèêîàãóëÿíòîâ.
Â êðîâè ðåçêî óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî
àêòèâíûõ ôîðì òðîìáîöèòîâ. Ìàêñè-
ìàëüíàÿ àêòèâàöèÿ ñèñòåìû ãåìîñòàçà
ïðîèñõîäèò ïðè òÿæåëîé è êðàéíå òÿæå-
ëîé êðîâîïîòåðå (òàáë. 1). Íàèáîëåå èí-
ôîðìàòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùèìè î ãèïåðêîàãóëÿöèè êðîâè,
îêàçàëèñü À×ÒÂ è ÐÔÌÊ, êîòîðûå äîñ-
òîâåðíî óâåëè÷èâàëèñü óæå ïðè ëåãêîé
êðîâîïîòåðå.

Óêîðî÷åíèå À×ÒÂ, êîòîðîå, êàê ïðà-
âèëî, êîððåëèðîâàëî ñ ïîêàçàòåëÿìè
ÌÍÎ, íàáëþäàëîñü 2–4 ÷àñà îò íà÷àëà
ïåðâûõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ êðîâî-
òå÷åíèÿ. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå òðóäíî-
ñòè îöåíêè äëèòåëüíîñòè ãèïåðêîàãóëÿ-
öèîííîãî ïåðèîäà, âñå æå ìîæíî óòâåð-
æäàòü, ÷òî ãèïåðêîàãóëÿöèÿ êðîâè ïðè
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì êðîâîòå÷åíèè
äëèòñÿ íå ìèíóòû, à ÷àñû è çàâèñèò îò
òÿæåñòè è ñêîðîñòè êðîâîòå÷åíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäî-
âàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ãèïåðêîàãóëÿöèÿ
ñìåíÿåòñÿ ãèïîêîàãóëÿöèîííûìè èçìå-
íåíèÿìè ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè,
êîòîðûå ìàêñèìàëüíî âûðàæåíû ïðè
ìàññèâíîé êðîâîïîòåðå.

Â ïåðâûå ñóòêè ïîñòãåìîððàãè÷åñêî-
ãî ïåðèîäà ó áîëüíûõ ñ òÿæåëîé êðîâî-
ïîòåðåé íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåðíîå óâåëè-
÷åíèå À×ÒÂ, ÌÍÎ, ÐÔÌÊ, ðåçêî ñíèæà-
åòñÿ êîíöåíòðàöèÿ ôèáðèíîãåíà è òðîì-
áîöèòîâ, óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî àê-
òèâíûõ ôîðì êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê.

Èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå ãåìîñòàçà
â ïîñòãåìîððàãè÷åñêèé ïåðèîä ïðè òÿ-
æåëîé êðîâîïîòåðå õàðàêòåðèçîâàëèñü
íå òîëüêî ãèïîêîàãóëÿöèåé, íî è ñèëü-
íîé àêòèâàöèåé ôèáðèíîëèçà – ó 18
(38%) áîëüíûõ (ïîâûøåíèå ÏÄÔ âûøå
10 ìêã/ë íàáëþäàëîñü ó âñåõ 18 áîëüíûõ;
èç íèõ ó 8 (17%) óðîâåíü D-äèìåðà áûë
âûøå 0,5 ìêã/ë).

Ãèïîêîàãóëÿöèîííûå èçìåíåíèÿ ïðè
òÿæåëîé êðîâîïîòåðå ðåãèñòðèðóþòñÿ äî
5–6 ñóò ïîñòãåìîððàãè÷åñêîãî ïåðèîäà.
Òàê, íîðìàëèçàöèÿ À×ÒÂ è ÌÍÎ íàáëþ-
äàëàñü òîëüêî íà 5-å ñóòêè, êîíöåíòðà-
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öèÿ ôèáðèíîãåíà è êîëè÷åñòâî òðîìáî-
öèòîâ âîññòàíàâëèâàëèñü ê 6-ì ñóòêàì
ïîñëå ýïèçîäà êðîâîòå÷åíèÿ. Ó íåêîòî-
ðûõ áîëüíûõ ãèïîôèáðèíîãåíåìèÿ â ïåð-
âûå òðîå ñóòîê íîñèëà êðèòè÷åñêèé õà-
ðàêòåð ñ óìåíüøåíèåì åãî êîëè÷åñòâà äî
1,25 ã/ë. Êðîìå òîãî, â ïåðâûå äâîå ñóòîê
ðåãèñòðèðîâàëîñü óäëèíåíèå òðîìáèíî-
âîãî âðåìåíè, óâåëè÷åíèå ÐÔÌÊ è ñíè-
æåíèå àêòèâíîñòè ÀÒIII, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî ãèïîôèáðèíîãåíåìèÿ â
ýòîò ïåðèîä ñî÷åòàåòñÿ ñ íàðóøåíèåì
ãåìîñòàòè÷åñêèõ ñâîéñòâ îáðàçóþùåãî-
ñÿ ñãóñòêà è ïðîòåêàåò íà ôîíå ïîâû-
øåííîãî âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåðòûâàíèÿ
êðîâè.

Èçìåíåíèÿ òðîìáîöèòàðíîãî ãåìî-
ñòàçà â äèíàìèêå êîððåëèðóþò ñ âûøå-
îïèñàííûìè êîàãóëÿöèîííûìè ïàðà-
ìåòðàìè (òàáë. 2). Èçìåíåíèå ôîðìû
òðîìáîöèòîâ íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ óñè-
ëåíèåì èõ ãåìîñòàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè.
Ïðè ýòîì ñôåðîöèòû è ñôåðîýõèíî-
öèòû âîçíèêàþò ïîçæå è îòðàæàþò
áîëåå ñèëüíóþ àêòèâàöèþ êðîâÿíûõ
ïëàñòèíîê. Íà 1-å ñóòêè ïîñòãåìîððà-
ãè÷åñêîãî ïåðèîäà ïðè òÿæåëîé êðîâî-
ïîòåðå äîñòîâåðíî óâåëè÷åíî êîëè÷å-
ñòâî äèñêî- è ñôåðîýõèíîöèòîâ, ìàëûõ
è áîëüøèõ àãðåãàòîâ òðîìáîöèòîâ,
óìåíüøåíî êîëè÷åñòâî äèñêîöèòîâ.
Èíâîëþöèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé òðîìáîöèòîâ ïðîòåêàåò ïîñòå-
ïåííî. Òàê, êîëè÷åñòâî àãðåãàòîâ äî-
ñòîâåðíî íå îòëè÷àåòñÿ îò íîðìû óæå
íà 4-å ñóòêè ïîñòãåìîððàãè÷åñêîãî ïå-
ðèîäà, ñôåðîýõèíîöèòû íîðìàëèçóþò-
ñÿ ê 5-ì, à ñóòêàìè ïîçæå íîðìàëè-
çóþòñÿ êîëè÷åñòâî äèñêîýõèíîöèòîâ
è ñóììà âñåõ àêòèâíûõ ôîðì òðîìáî-
öèòîâ.

Ìàêñèìàëüíûå èçìåíåíèÿ â ñèñòå-
ìå ãåìîñòàçà íàáëþäàëèñü ïðè êðàéíå
òÿæåëîé êðîâîïîòåðå. Ãèïîêîàãóëÿöèÿ ó
ýòèõ áîëüíûõ íîñèëà êðèòè÷åñêèé õàðàê-
òåð è ñî÷åòàëàñü ñ àêòèâàöèåé ôèáðèíî-
ëèçà ó 11 (92%) áîëüíûõ (êðîìå ïî-
âûøåíèÿ ÏÄÔ, D-äèìåð áûë ïîâûøåí
ó 7 (58%) ïàöèåíòîâ). Íîðìàëèçàöèÿ ïî-
êàçàòåëåé êàê êîàãóëÿöèîííîãî, òàê è
òðîìáîöèòàðíîãî çâåíüåâ ñèñòåìû ãåìî-
ñòàçà ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñ êðàéíå
òÿæåëîé êðîâîïîòåðåé íàñòóïàëà ïîçäíåå,
÷åì ïðè òÿæåëîé êðîâîïîòåðå.
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Ïðè ëåãêîé è ñðåäíåé êðîâîïîòåðå
ãèïîêîàãóëÿöèîííûå èçìåíåíèÿ â ñèñ-
òåìå ãåìîñòàçà íîñÿò çíà÷èòåëüíî ìå-
íåå âûðàæåííûé õàðàêòåð. Ïðè ëåãêîé
êðîâîïîòåðå îíè ìèíèìàëüíû è õàðàê-
òåðèçîâàëèñü ëèøü äîñòîâåðíûì óâåëè-
÷åíèåì À×ÒÂ – äî 24,7+0,9 ñ è óìåíü-
øåíèåì óðîâíÿ ôèáðèíîãåíà – äî
3,0+0,2 ã/ë (ð<0,05) â 1-å ñóòêè ïîñò-
ãåìîððàãè÷åñêîãî ïåðèîäà. Íîðìàëüíîå
òðîìáèíîâîå âðåìÿ è óðîâåíü ÏÄÔ è
D-äèìåðîâ íå òîëüêî óêàçûâàþò íà îò-
ñóòñòâèå äèñôèáðèíîãåíåìèè è çíà÷è-
ìîé àêòèâàöèè ôèáðèíîëèçà, íî è ñâèäå-
òåëüñòâóþò î íîðìàëüíûõ ãåìîñòàòè÷å-
ñêèõ ñâîéñòâàõ îáðàçóþùåãîñÿ ñãóñòêà
êðîâè.

Ïðè êðîâîïîòåðå ñðåäíåé ñòåïåíè
òÿæåñòè ãèïîêîàãóëÿöèîííûå èçìåíåíèÿ
â êðîâè íà 1-å ñóòêè õàðàêòåðèçîâàëèñü
óäëèíåíèåì À×ÒÂ è óâåëè÷åíèåì ÌÍÎ
(ð<0,05), ñíèæåíèåì ôèáðèíîãåíà
(ð<0,05) è òðîìáîöèòîâ (ð<0,05). Ãèïî-
êîàãóëÿöèîííûå èçìåíåíèÿ ïðè ñðåäíåé
êðîâîïîòåðå ñîõðàíÿþòñÿ äî 3–5 ñóò
ïîñòãåìîððàãè÷åñêîãî ïåðèîäà. Ïðè
ýòîì ó 17% áîëüíûõ (5 èç 30) íàáëþ-
äàëàñü àêòèâàöèÿ ôèáðèíîëèçà, ïðî-
ÿâëÿâøàÿñÿ ïîâûøåíèåì ÏÄÔ áîëåå
10 ìêã/ë, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñìåøàí-
íîì õàðàêòåðå êîàãóëîïàòèè (ðàçâåäåíèÿ
è ïîòðåáëåíèÿ) ó ýòèõ ïàöèåíòîâ.

ÏÄÔ ≥10 ìêã/ë è D-äèìåðû ≥0,5
ìêã/ë ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëåå ÷åì äâó-
êðàòíîì èõ óâåëè÷åíèè è ïðèíÿòû
çà ëàáîðàòîðíûå êðèòåðèè ðàçâèòèÿ
ÄÂÑ-ñèíäðîìà [1, 5]. Â ðåçóëüòàòå ïðî-
âåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî,
÷òî ÏÄÔ è D-äèìåðû â ñëó÷àå èõ óâå-
ëè÷åíèÿ äî ëàáîðàòîðíûõ êðèòåðèåâ
ÄÂÑ-ñèíäðîìà îïðåäåëÿëèñü â êðîâè,
êàê ïðàâèëî, íà 2-å è ïîñëåäóþùèå ñóò-
êè ïîñòãåìîððàãè÷åñêîãî ïåðèîäà. Ñðàâ-
íåíèå êîàãóëîãðàìì áîëüíûõ ñ òÿæåëîé
êðîâîïîòåðåé â 1-å ñóòêè ïîñòãåìîððà-
ãè÷åñêîãî ïåðèîäà ñ ïîâûøåíèåì è áåç
ïîâûøåíèÿ ÏÄÔ âûÿâèëî, ÷òî ó áîëü-
íûõ ñ ïîâûøåíèåì ÏÄÔ >10 ìêã/ë ïî
ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ïàöèåíòàìè ñ òÿ-
æåëîé êðîâîïîòåðåé â 1-å ñóòêè íàáëþ-
äàþòñÿ äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå À×ÒÂ
(p<0,01), óìåíüøåíèå êîíöåíòðàöèè
ôèáðèíîãåíà (p<0,01) è êîëè÷åñòâà
òðîìáîöèòîâ (p<0,05). Ó÷èòûâàÿ ñðåäíå-
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ñòàòèñòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ ýòèõ ïîêà-
çàòåëåé, óâåëè÷åíèå À×ÒÂ áîëåå ÷åì â
1,5 ðàçà, ñíèæåíèå ôèáðèíîãåíà ìåíåå
1,5 ã/ë è óìåíüøåíèå òðîìáîöèòîâ ìå-
íåå 130×109/ë ìîãóò áûòü ïðèíÿòû â
1-å ñóòêè ïîñòãåìîððàãè÷åñêîãî ïåðèî-
äà çà ëàáîðàòîðíûå êðèòåðèè ðàçâèòèÿ
äèññåìèíèðîâàííîãî âíóòðèñîñóäèñòîãî
ñâåðòûâàíèÿ êðîâè. Óðîâåíü âîçíèêàþ-
ùåãî â ïîñëåäóþùèå ñðîêè ïîâûøåíèÿ
ÏÄÔ è D-äèìåðîâ íàãëÿäíî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ñòåïåíè åãî âûðàæåííîñòè.

Ñðàâíåíèå íåêîòîðûõ ïîêàçàòåëåé
ãîìåîñòàçà ó áîëüíûõ ñ òÿæåëîé êðîâî-
ïîòåðåé ñ ëàáîðàòîðíûìè ïðèçíàêàìè è
áåç ëàáîðàòîðíûõ ïðèçíàêîâ ÄÂÑ-ñèíä-
ðîìà âûÿâèëî ÷àñòè÷íî êîìïåíñèðîâàí-
íûé ìåòàáîëè÷åñêèé àöèäîç ïðè ïîñòóï-
ëåíèè â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ. Óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî äëÿ áîëüíûõ ñ ëàáîðàòîðíûìè
ïðèçíàêàìè ÄÂÑ-ñèíäðîìà õàðàêòåðíû
áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ èññëåäóåìûõ ïî-
êàçàòåëåé (òàáë. 3).

Â ïîñëåäóþùèå ñðîêè ó áîëüíûõ áåç
ëàáîðàòîðíûõ ïðèçíàêîâ ÄÂÑ-ñèíäðîìà
íàáëþäàåòñÿ èíòåíñèâíîå âîçâðàùåíèå
èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé ê íîðìàëüíûì
óæå íà 3-è ñóòêè ïîñòãåìîððàãè÷åñêîãî
ïåðèîäà. Òîãäà êàê ó ïàöèåíòîâ ñ êîàãó-
ëîïàòèåé ïîòðåáëåíèÿ íà ôîíå íîðìà-
ëèçàöèè ðÍ-êðîâè íà 2-å è 3-è ñóòêè
ñîõðàíÿåòñÿ âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ ëàê-
òàòà, ñíèæåíî ïàðöèàëüíîå äàâëåíèå óã-
ëåêèñëîãî ãàçà, óâåëè÷åí äåôèöèò îñíî-
âàíèé ìåæêëåòî÷íîé æèäêîñòè, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ïîâûøåíèè àíàýðîáíîãî
îêèñëåíèÿ ãëþêîçû, ñîõðàíÿþùåéñÿ ãè-
ïîêñèè òêàíåé è êîìïåíñàòîðíîé ãèïåð-
âåíòèëÿöèè.

Âûÿâëåíî, ÷òî ïðè òÿæåëîé êðîâîïî-
òåðå â 1-å ñóòêè ïîñòãåìîððàãè÷åñêîãî
ïåðèîäà äîñòîâåðíî ïîâûøàåòñÿ ñîäåð-
æàíèå â êðîâè îáùåãî áèëèðóáèíà
(16±2,6 ìêìîëü/ë), àëàíèí- (53±7,8 U/L)
è àñïàðòàòàìèíîòðàíñôåðàçû (57,3±
11,2 U/L), ìî÷åâèíû (11,2±1,2 ììîëü/ë).
Õàðàêòåðíî íå òîëüêî ñíèæåíèå ñóòî÷-
íîãî äèóðåçà, íî è ïîÿâëåíèå îáùåãî áåë-
êà â ìî÷å. Ïðè ýòîì ó áîëüíûõ ñ ëàáîðà-
òîðíûìè ïðèçíàêàìè ÄÂÑ-ñèíäðîìà îï-
ðåäåëÿþòñÿ áîëåå âûñîêèå öèôðû èññëå-
äóåìûõ ïîêàçàòåëåé, áîëüøèíñòâî èç êî-
òîðûõ íå íîðìàëèçóåòñÿ è ê 3-ì ñóòêàì
ïîñòãåìîððàãè÷åñêîãî ïåðèîäà. Èíûìè
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ñëîâàìè, íàëè÷èå ëàáîðàòîðíûõ ïðè-
çíàêîâ ÄÂÑ-ñèíäðîìà ïðè îñòðîé êðîâî-
ïîòåðå ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå ñèëüíîì

ðàññòðîéñòâå ìåòàáîëèçìà ó áîëüíûõ è
áîëüøåì íàïðÿæåíèè êîìïåíñàòîðíûõ
ìåõàíèçìîâ, íàïðàâëåííûõ íà åãî âîññòà-

íîâëåíèå, ÷òî ïðèâîäèò ê áîëåå òÿæåëî-
ìó ñîñòîÿíèþ áîëüíûõ â ïîñòãåìîððà-
ãè÷åñêèé ïåðèîä è, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîä-

äåðæèâàåò ÄÂÑ-ñèíäðîì [6, 7].
Òàêèì îáðàçîì, ÷åì ñèëüíåå êðîâî-

ïîòåðÿ, òåì âûðàæåííåå àêòèâàöèÿ ñèñ-

òåìû ãåìîñòàçà, íàïðàâëåííàÿ íà îñòà-
íîâêó êðîâîòå÷åíèÿ, è ïîñëåäóþùàÿ ãè-
ïîêîàãóëÿöèÿ êðîâè. Ãèïîêîàãóëÿöèÿ

êðîâè â ïîñòãåìîððàãè÷åñêèé ïåðèîä
ñîïðîâîæäàåòñÿ óñèëåíèåì èíòåíñèâíî-
ñòè âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåðòûâàíèÿ. Ðå-

àêöèÿ ñèñòåìû ãåìîñòàçà íà êðîâîïîòå-
ðþ ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ èíäè-
âèäóàëüíà, çàâèñèò îò åå ñêîðîñòè, òÿæå-

ñòè, ïðåäøåñòâóþùåãî êðîâîïîòåðå ãè-
ïåðêîàãóëÿöèîííîãî ñèíäðîìà è îáùåé
ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà. Â íàøåì èññëå-

äîâàíèè ÄÂÑ-ñèíäðîì íàáëþäàëñÿ ó
17% áîëüíûõ ñî ñðåäíåé, ó 38% – ñ òÿ-
æåëîé è ó 92% – ñ êðàéíå òÿæåëîé êðî-
âîïîòåðåé. Ïåðå÷èñëåííûå îáñòîÿòåëü-

ñòâà îáóñëîâëèâàþò íåîáõîäèìîñòü èí-
äèâèäóàëüíîãî ëàáîðàòîðíîãî êîíòðîëÿ
çà ñèñòåìîé ãåìîñòàçà â ïîñòãåìîððàãè-

÷åñêèé ïåðèîä.

Â Û Â Î Ä Û

1. Îñòðàÿ êðîâîïîòåðÿ ïðèâîäèò ê

àêòèâàöèè ñèñòåìû ãåìîñòàçà, ÷òî ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ãèïåðêîàãóëÿöèîííûìè èçìå-
íåíèÿìè â êðîâè. ×åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ

ãèïåðêîàãóëÿöèÿ ñìåíÿåòñÿ ãèïîêîàãóëÿ-
öèåé ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, êî-
òîðàÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ óñèëåíèåì èíòåí-

ñèâíîñòè âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåðòûâà-
íèÿ êðîâè. ×ðåçìåðíàÿ âíóòðèñîñóäèñòàÿ
àêòèâàöèè ñèñòåìû ãåìîñòàçà âåäåò ê

îòëîæåíèþ ôèáðèíà â ìèêðîöèðêóëÿòîð-
íîì ðóñëå è ñàìîïîääåðæèâàþùåìóñÿ
ïðîöåññó – ÄÂÑ-ñèíäðîìó.

2. Ëàáîðàòîðíûìè êðèòåðèÿìè ÄÂÑ-
ñèíäðîìà â 1-å ñóòêè ïîñòãåìîððàãè÷å-
ñêîãî ïåðèîäà ÿâëÿþòñÿ óâåëè÷åíèå

À×ÒÂ – áîëåå ÷åì â 1,5 ðàçà, ñíèæåíèå
ôèáðèíîãåíà – ìåíåå 1,5 ã/ë è óìåíü-
øåíèå òðîìáîöèòîâ – ìåíåå 130×109/ë.

Óðîâåíü ïîâûøåíèÿ â ïîñëåäóþùèå ñðî-
êè ÏÄÔ è D-äèìåðîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ÄÂÑ-ñèíäðîìà.

3. Òÿæåëàÿ è êðàéíå òÿæåëàÿ êðîâî-
ïîòåðÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì
ÄÂÑ-ñèíäðîìà â 38 è 92% ñëó÷àåâ ñî-
îòâåòñòâåííî, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íå-

îáõîäèìîñòè ëàáîðàòîðíîãî êîíòðîëÿ çà
ñèñòåìîé ãåìîñòàçà è öåëåíàïðàâëåííîé
êîððåêöèè âîçíèêøèõ ãåìàòîëîãè÷åñêèõ

ñäâèãîâ â êðîâè.
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