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Èçó÷åíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 565 áîëüíûõ (362 ìóæ÷èíû è 203 æåíùèíû) ñ îäíî- è äâóñòîðîííèì
êîêñàðòðîçîì III ñòàäèè ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè, êîòîðûì áûëî âûïîëíåíî òîòàëüíîå
ýíäîïðîòåçèðîâàíèå òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà â ïåðèîä 2009–2016 ãã. Ó 175 ïàöèåíòîâ êîêñàðòðîç
ñî÷åòàëñÿ ñ õðîíè÷åñêîé ëþìáàëãèåé íà ôîíå äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ
ïîçâîíî÷íèêà è ïðîÿâëÿëñÿ êîêñîâåðòåáðàëüíûì ñèíäðîìîì. Ðàçðàáîòàíû ðåêîìåíäàöèè ïî
õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ïàöèåíòîâ ñ êîêñîâåðòåáðàëüíûì ñèíäðîìîì â âîåííî-ìåäèöèíñêèõ
îðãàíèçàöèÿõ. Ïðåäëîæåííàÿ ñèñòåìà äèàãíîñòèêè è âûáîðà ðàöèîíàëüíîé òàêòèêè õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòàíèåì äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêîé ïàòîëîãèè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà
è ïîçâîíî÷íèêà ïîçâîëÿåò îïòèìèçèðîâàòü îðãàíèçàöèþ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ äàííîãî ïðîôèëÿ, äîáèòüñÿ
óëó÷øåíèÿ äîñòèãàåìûõ àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  êîêñîâåðòåáðàëüíûé ñèíäðîì, ýíäîïðîòåçèðîâàíèå òàçîáåäðåííîãî
ñóñòàâà, àëãîðèòì õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè, âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ îðãàíèçàöèÿ.

Khominets V.V., Kudyashev A.L., Shapovalov V.M., Metlenko P.A., Miroevskii F.V., Teremshonok A.V.,
Rezvantsev M.V. – Algorithm of diagnostics and rational tactics of surgical treatment of patients with
carbon-vertebral syndrome in military medical organizations. The results of treatment of 565 patients
(362 men and 203 women) with one- and two-sided coxarthrosis of the III stage of various etiology were
studied, with which total hip arthroplasty was performed in the period 2009–2016. In 175 patients,  coxarthrosis
was combined with chronic lumbargia in the background of degenerative-dystrophic spine disease and was
manifested by carbon-vertebral syndrome. Recommendations for surgical treatment of patients with carbon-
vertebral syndrome in military medical organizations have been developed. The proposed system of diagnosis
and selection of rational tactics for surgical treatment of patients with a combination of degenerative-
dystrophic hip and spinal pathology allows to optimize the organization of treatment of patients of this
profile, to achieve improvement of the anatomical and functional results achieved.
K e y  w o r d s:  carbon-vertebral syndrome,  hip joint endoprosthetics,  surgical tactics algorithm,  military
medical organization.

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû õèðóðãè÷åñêîãî
 ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòàíèåì äå-

ãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêîé ïàòîëîãèè
òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà (ÒÁÑ) è ïîçâî-
íî÷íèêà íå âûçûâàåò ñîìíåíèé [1, 8]. Îíà
îïðåäåëÿåòñÿ âûñîêîé ÷àñòîòîé òàêèõ
áîëüíûõ êàê ñðåäè ëèö ñ ïðåîáëàäàíèåì

ÿâëåíèé êîêñàðòðîçà (22–95%), òàê è ñðå-
äè ïàöèåíòîâ ñ ïðåâàëèðîâàíèåì êëèíè-
êè ïîÿñíè÷íîãî îñòåîõîíäðîçà (10–15%),
ðàçíîîáðàçèåì êëèíè÷åñêèõ ôîðì è ñòå-
ïåíåé âûðàæåííîñòè äåãåíåðàòèâíî-äè-
ñòðîôè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â ðàññìàòðè-
âàåìûõ ñåãìåíòàõ, à òàêæå ÷àñòûìè íå-
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óäîâëåòâîðèòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ ðàññìàòðèâàåìîé êàòåãî-
ðèè [5, 9].

Àíàëèç åäèíè÷íûõ ïóáëèêàöèé, ïî-
ñâÿùåííûõ îñîáåííîñòÿì õèðóðãè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ êîêñîâåðòåáðàëü-
íûì ñèíäðîìîì (ÊÂÑ), ñâèäåòåëüñòâóåò î
íåîáõîäèìîñòè ðàçðàáîòêè ðàöèîíàëüíîé
õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè èõ ëå÷åíèÿ [2].
Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ñâîäÿòñÿ
ê íåîáõîäèìîñòè âûïîëíåíèÿ ïåðâûì
ýòàïîì îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà íà
ïîçâîíî÷íèêå ó ïàöèåíòîâ ñ ïðåâàëè-
ðîâàíèåì ÿâëåíèé êîìïðåññèîííî-èøå-
ìè÷åñêîé ðàäèêóëîïàòèè íà ôîíå îñòåî-
õîíäðîçà èëè ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ òàçî-
áåäðåííîãî ñóñòàâà ó áîëüíûõ ñ áîëåå
âûðàæåííîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé
êîêñàðòðîçà [1, 13, 14].

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ñôîð-
ìóëèðîâàíû ÷åòêèå ðåêîìåíäàöèè ïî
òàêòèêå ëå÷åíèÿ, â ò. ÷. õèðóðãè÷åñêîé
òåõíèêå, â çàâèñèìîñòè îò ðåçóëüòàòîâ
êîìïëåêñíîãî ëó÷åâîãî îáñëåäîâàíèÿ ïî-
çâîíî÷íèêà è òàçà [6, 12], íå îïðåäåëåíû
êðèòåðèè îáîñíîâàííîé êîððåêöèè âçà-
èìîîòíîøåíèé â óêàçàííûõ ñåãìåíòàõ.
Ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé ê õèðóðãè÷å-
ñêîìó ëå÷åíèþ âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü
ïðîâåäåíèÿ ñîãëàñîâàííûõ äèàãíîñòè-
÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ñî ñòî-
ðîíû òðàâìàòîëîãîâ-îðòîïåäîâ, çàíèìà-
þùèõñÿ ýíäîïðîòåçèðîâàíèåì ñóñòàâîâ,
à òàêæå ñïåöèàëèñòîâ ïî õèðóðãè÷åñêîé
âåðòåáðîëîãèè.

Âûáîð è ïëàíèðîâàíèå ýíäîïðîòåçè-
ðîâàíèÿ ÒÁÑ, ïîçèöèîíèðîâàíèå èìï-
ëàíòàòîâ, à òàêæå ñòåïåíü êîððåêöèè óêî-
ðî÷åíèÿ íèæíåé êîíå÷íîñòè ÷àñòî îñ-
íîâûâàþòñÿ íà ëè÷íîì îïûòå õèðóðãà è
îñóùåñòâëÿþòñÿ ïóòåì âûäåëåíèÿ îäíî-
ãî âåäóùåãî ôàêòîðà áåç ó÷åòà ñëîæíîãî
õàðàêòåðà áèîìåõàíè÷åñêèõ âçàèìîîòíî-
øåíèé â ïîçâîíî÷íî-òàçîâîì êîìïëåê-
ñå, ñòàäèè è ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ, ñòå-
ïåíè íàðóøåíèÿ ôóíêöèé, îñîáåííîñòåé
ìîðôîëîãèè äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè-
÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ïîçâîíî÷íèêà è åãî
êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå â ïðàêòèêó

ðàáîòû âîåííî-ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçà-
öèé ñèñòåìû äèàãíîñòèêè è âûáîðà ðà-

öèîíàëüíîé òàêòèêè õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ êîêñîâåðòåáðàëüíûì
ñèíäðîìîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ âñòðå÷àåìîñòè

ÊÂÑ ó áîëüíûõ, ïîñòóïàþùèõ â òðàâ-
ìàòîëîãè÷åñêèå (îðòîïåäè÷åñêèå) îò-
äåëåíèÿ öåíòðàëüíûõ âîåííî-ìåäèöèíñ-
êèõ îðãàíèçàöèé (ÂÌÎ) äëÿ îêàçàíèÿ
ñïåöèàëèçèðîâàííîé, â ò. ÷. âûñîêîòåõ-
íîëîãè÷íîé, ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî
ïðîôèëþ «òðàâìàòîëîãèÿ è îðòîïåäèÿ»
íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ áûëà
èçó÷åíà ìåäèöèíñêàÿ äîêóìåíòàöèÿ
390 áîëüíûõ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ
â êëèíèêó âîåííîé òðàâìàòîëîãèè
è îðòîïåäèè Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêà-
äåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà (ÂÌåäÀ) ïî ïî-
âîäó îäíî- è äâóñòîðîííåãî äåôîðìè-
ðóþùåãî àðòðîçà òàçîáåäðåííîãî ñóñ-
òàâà III ñòàäèè (ïî êëàññèôèêàöèè
Tonnis è Í.Ñ.Êîñèíñêîé, 1961) â ïå-
ðèîä 2007–2011 ãã. Äîïîëíèòåëüíî áûëè
èññëåäîâàíû îñíîâíûå êëèíèêî-ñòàòè-
ñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïàöèåíòîâ
ñ óêàçàííîé ïàòîëîãèåé.

Â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà âòîðîãî ýòàïà
èññëåäîâàíèÿ áûëè èñïîëüçîâàíû äàí-
íûå ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè è ïðî-
òîêîëû êëèíè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ 175
ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòàíèåì äåãåíåðàòèâíî-
äèñòðîôè÷åñêîé ïàòîëîãèè òàçîáåäðåí-
íîãî ñóñòàâà è ïîçâîíî÷íèêà, íàõîäèâ-
øèõñÿ íà ëå÷åíèè â êëèíèêå âîåííîé
òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè ÂÌåäÀ è åå
êëèíè÷åñêèõ áàçàõ (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)
â 2010–2016 ãã.

Ïîëó÷åííûå äàííûå áûëè ïîëîæå-
íû â îñíîâó îïðåäåëåíèÿ ïåðñïåêòèâ
êîìïåíñàöèè ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâî-
íî÷íèêà, ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ îñ-
òåîõîíäðîçà ó ïàöèåíòîâ ñ ÊÂÑ ïîñëå
âûïîëíåíèÿ ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ òàçî-
áåäðåííûõ ñóñòàâîâ, à òàêæå ðàçðàáîòêè
àëãîðèòìà ðàöèîíàëüíîé òàêòèêè õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðîôèëüíûõ áîëüíûõ.
Äëÿ ýòîãî âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû
íà äâå ðåïðåçåíòàòèâíûå ãðóïïû. Áîëü-
íûì êîíòðîëüíîé ãðóïïû (81 ÷åëîâåê) â
ïåðèîä 2010–2012 ãã. âûïîëíÿëè òîòàëü-
íîå ýíäîïðîòåçèðîâàíèå ÒÁÑ ñ ïðèìå-
íåíèåì ñòàíäàðòíûõ ïîäõîäîâ ê ïðåä-
îïåðàöèîííîìó ïëàíèðîâàíèþ, òåõíèêå
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èìïëàíòàöèè êîìïîíåíòîâ è ðåàáèëèòà-
öèè. Áëèæàéøèå è ñðåäíåñðî÷íûå ðåçóëü-
òàòû ëå÷åíèÿ 60 áîëüíûõ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû áûëè èçó÷åíû â ïåðèîä îò 8 äî
12 ìåñ (â ñðåäíåì 9 ìåñ) ïîñëå õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â ïëàíå ñîñòîÿíèÿ
ïîçâîíî÷íî-òàçîâîãî áàëàíñà.

Ðåàëèçàöèÿ ðàçðàáîòêè è îáîñíîâà-
íèÿ óñîâåðøåíñòâîâàííûõ ïîäõîäîâ
ê âûáîðó õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè áûëà
îñóùåñòâëåíà âî âðåìÿ îïåðàòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû (94 ÷åëî-
âåêà), ïðîâåäåííîãî â 2012–2016 ãã.
Â äàëüíåéøåì â ñðîêè îò 8 äî 12 ìåñ
(â ñðåäíåì 9 ìåñ) áûëè ïðîàíàëèçèðî-
âàíû áëèæàéøèå è îòäàëåííûå àíàòîìî-
ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ
74 ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû.

Íà òðåòüåì ýòàïå ïðîâåäåíî ñðàâíå-
íèå ðåçóëüòàòîâ òðàäèöèîííîãî è óñîâåð-
øåíñòâîâàííîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ñ ÊÂÑ. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîò-
êó ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâîäèëè â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ïî îáðà-
áîòêå ðåçóëüòàòîâ ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé [7].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Àíàëèç ñòðóêòóðû âõîäÿùåãî â êëè-

íèêó âîåííîé òðàâìàòîëîãèè è îðòîïå-
äèè ÂÌåäÀ ïîòîêà ïàöèåíòîâ óáåäèòåëü-
íî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé âñòðå÷à-
åìîñòè áîëüíûõ ëüãîòíîé êàòåãîðèè
(âîåííîñëóæàùèå, ïåíñèîíåðû ÌÎ ÐÔ
è ÷ëåíû èõ ñåìåé) – 65,1%. Ïðè ýòîì äîëÿ
ëèö ñ ÊÂÑ ñîñòàâëÿåò 46,4%. Ó÷èòûâàÿ
çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòîòó ïàöèåíòîâ ñ ñîïóò-
ñòâóþùåé ïàòîëîãèåé (89%), ïðåâàëèðî-
âàíèå ëèö ïîæèëîãî (36,7%) è òðóäî-
ñïîñîáíîãî çðåëîãî (42,3%) âîçðàñòîâ,
âêëþ÷àÿ äåéñòâóþùèõ âîåííîñëóæàùèõ
(7,7%), à òàêæå çíà÷èòåëüíóþ äîëþ áîëü-
íûõ ñ êîêñàðòðîçîì äèñïëàñòè÷åñêîé
ýòèîëîãèè (40%), õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå
áîëüíûõ ñ ÊÂÑ ñëåäóåò âûïîëíÿòü òîëü-
êî â ÂÌÎ òðåòüåãî óðîâíÿ, îêàçûâàþùèõ
âûñîêîòåõíîëîãè÷íóþ ñïåöèàëèçèðî-
âàííóþ ïîìîùü ïî ïðîôèëþ «òðàâìàòî-
ëîãèÿ è îðòîïåäèÿ». Ê òàêîâûì îòíîñÿò-
ñÿ Ãëàâíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñ-
ïèòàëü èì. Í.Í.Áóðäåíêî, öåíòðàëüíûå
âîåííûå êëèíè÷åñêèå ãîñïèòàëè, à òàê-
æå êëèíèêà âîåííîé òðàâìàòîëîãèè
è îðòîïåäèè ÂÌåäÀ.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñðåäíåñðî÷-
íûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñðàâ-
íèâàåìûõ ãðóïï ñâèäåòåëüñòâóåò î äîñ-
òîâåðíî ìåíüøåé (p<0,01) ÷àñòîòå æà-
ëîá íà áîëåâîé ñèíäðîì â ïðîîïåðèðî-
âàííîì ÒÁÑ è ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè, õðî-
ìîòó è íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàòü
òðîñòü ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû. Ó íèõ
äîñòîâåðíî ðåæå (p<0,01) âñòðå÷àëàñü
íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà. Ñîïîñ-
òàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ êîíòðîëüíîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ, âûïîëíåííîãî ñ ïîìîùüþ
îïðîñíèêà Harris, ñâèäåòåëüñòâóåò î äîñ-
òîâåðíîì (p<0,05) ïðåâûøåíèè îòëè÷-
íûõ ðåçóëüòàòîâ â îñíîâíîé ãðóïïå –
53,2% (ãðóïïà ñðàâíåíèÿ – 9,7%), ïðè
ýòîì ñðåäíåå çíà÷åíèå â áàëëàõ òàêæå
îêàçàëîñü âûøå ñðåäè ïàöèåíòîâ, ïðîîïå-
ðèðîâàííûõ ñ ïðèìåíåíèåì ðàçðàáîòàí-
íûõ ïîäõîäîâ (82±16 è 76±16 áàëëîâ
ñîîòâåòñòâåííî, ð=0,052).

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå
ïîçâîëèëè ïîäòâåðäèòü ýôôåêòèâíîñòü
ðàçðàáîòàííîãî àëãîðèòìà ðàöèîíàëüíîé
õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ ïàöèåí-
òîâ ðàññìàòðèâàåìîãî ïðîôèëÿ. Íà åãî
îñíîâå áûëà ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà äèà-
ãíîñòèêè è õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïà-
öèåíòîâ ñ ÊÂÑ â ÂÌÎ (ðèñ. 1).

Ïðè îáðàùåíèè ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòà-
íèåì äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè ÒÁÑ è ïîçâîíî÷íèêà â ÂÌÎ åì-
êîñòüþ, íå ïðåâûøàþùåé 600 êîåê, íå-
îáõîäèìî âûïîëíèòü êëèíèêî-íåâðîëî-
ãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå îáÿ-
çàòåëüíûå êîíñóëüòàöèè òðàâìàòîëîãà-
îðòîïåäà, íåéðîõèðóðãà, ðåíòãåíîãðàôèþ
ïîçâîíî÷íî-òàçîâîãî êîìïëåêñà â ïðÿìîé
ïåðåäíåçàäíåé è áîêîâîé ïðîåêöèÿõ
â ïîëîæåíèè ñòîÿ, à òàêæå îáçîðíóþ ïå-
ðåäíåçàäíþþ ðåíòãåíîãðàôèþ òàçà
è ðåíòãåíîãðàôèþ òàçîáåäðåííûõ ñóñòà-
âîâ â áîêîâîé ïðîåêöèè. Òàêèì ïàöèåí-
òàì íàçíà÷àåòñÿ êîìïëåêñíîå êîíñåðâà-
òèâíîå ëå÷åíèå (ìåäèêàìåíòîçíîå, ëå÷åá-
íàÿ ôèçêóëüòóðà, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå
ëå÷åíèå). Íà îñíîâàíèè âûïîëíåííûõ
èññëåäîâàíèé ïðîâîäèòñÿ îöåíêà õàðàê-
òåðà è âûðàæåííîñòè ìîðôîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé êàê â òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâàõ,
òàê è â ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîì îòäåëå
ïîçâîíî÷íèêà, à òàêæå îöåíêà ñàãèòòàëü-
íîãî è ôðîíòàëüíîãî áàëàíñà òóëîâèùà.
Îíà ïðåäóñìàòðèâàåò îáÿçàòåëüíîå èçìå-
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ðåíèå ôàêòè÷åñêèõ, à òàêæå ðàñ÷åò îïòè-
ìàëüíûõ ïåðåìåííûõ ïîçâîíî÷íûõ è òà-
çîâûõ ïàðàìåòðîâ: íàêëîí êðåñòöà (SS),
îòêëîíåíèå òàçà (PT), ïîÿñíè÷íûé ëîðäîç
(GLL), âåðõíÿÿ àðêà ëîðäîçà (UA), íèæíÿÿ
àðêà ëîðäîçà (LA) â çàâèñèìîñòè îò èí-
äèâèäóàëüíûõ àíàòîìè÷åñêèõ õàðàêòåðè-
ñòèê òàçà áîëüíîãî (òàçîáåäðåííûé óãîë
– Pelvic incidence) [3].

Íàïðàâëåíèå ïàöèåíòà â ïðîôèëü-
íûå îòäåëåíèÿ ÂÌÎ òðåòüåãî óðîâíÿ,
êîòîðûå îêàçûâàþò âûñîêîòåõíîëîãè÷-
íóþ ïîìîùü ïî ïðîôèëþ «òðàâìàòîëî-
ãèÿ è îðòîïåäèÿ», äëÿ çàâåðøåíèÿ îá-
ñëåäîâàíèÿ è õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
ïðîèçâîäèòñÿ ïðè íåýôôåêòèâíîñòè
êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïîñëå ñòàí-
äàðòíîãî ïðåäîïåðàöèîííîãî îáñëåäî-
âàíèÿ, ïðè íåîáõîäèìîñòè äîïîëíåííî-
ãî ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé (ÌÐÒ) è êîì-
ïüþòåðíîé (ÊÒ) òîìîãðàôèåé ïîçâî-
íî÷íèêà. Â äàííûõ ÂÌÎ ìîãóò áûòü
âûïîëíåíû âñå âèäû ýíäîïðîòåçèðîâà-
íèÿ ÒÁÑ, à òàêæå ëþáûå äåêîìïðåññèâ-
íûå, äåêîìïðåññèâíî-ñòàáèëèçèðóþùèå
è êîððèãèðóþùèå îïåðàöèè íà ïîçâî-
íî÷íèêå.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçðàáîòàííûì
àëãîðèòìîì ïàöèåíòàì ñ ÊÂÑ, ñîïðîâîæ-
äàþùèìñÿ ïðîãðåññèðóþùèì íåâðîëîãè-
÷åñêèì äåôèöèòîì, ïåðâûì ýòàïîì ïî-
êàçàíî âûïîëíåíèå äåêîìïðåññèâíîé
èëè äåêîìïðåññèâíî-ñòàáèëèçèðóþùåé
îïåðàöèè íà ïîçâîíî÷íèêå. Â äàëüíåé-
øåì òàêèõ áîëüíûõ íàïðàâëÿþò â îðòî-
ïåäè÷åñêèå îòäåëåíèÿ ÂÌÎ äëÿ âûïîë-
íåíèÿ âòîðîãî ýòàïà õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ – ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ ÒÁÑ.

Ïàöèåíòàì ñ ÊÂÑ, ó êîòîðûõ îòñóò-
ñòâóåò ñòîéêàÿ íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòî-
ìàòèêà, à òàêæå ÌÐ-ïðèçíàêè âûðàæåí-
íûõ äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé â ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîì îòäåëå
ïîçâîíî÷íèêà, ïðè íàëè÷èè åãî íåôèê-
ñèðîâàííîé äåôîðìàöèè ïåðâûì ýòàïîì
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ âûïîëíÿþò ýí-
äîïðîòåçèðîâàíèå ÒÁÑ ñ îáÿçàòåëüíûì
âîññòàíîâëåíèåì àíàòîìè÷åñêèõ âçàèìî-
îòíîøåíèé ìåæäó áåäðåííîé êîñòüþ è
òàçîì. Äàííàÿ îïåðàöèÿ ïðåäïîëàãàåò
èìïëàíòàöèþ ÷àøêè ýíäîïðîòåçà ÒÁÑ
ñòðîãî â àíàòîìè÷åñêèé öåíòð ðîòàöèè
ñ ñîáëþäåíèåì àíàòîìè÷åñêîé àíòåâåð-
ñèè è èíêëèíàöèè, à òàêæå óñòàíîâêó

áåäðåííîãî êîìïîíåíòà ýíäîïðîòåçà
ñ âîññòàíîâëåíèåì äëèíû íèæíåé êî-
íå÷íîñòè.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÊÂÑ ïîæèëîãî è ñòàð-
÷åñêîãî âîçðàñòîâ ñ âûðàæåííûìè äåãå-
íåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿ-
ìè ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà, ñî÷åòàþùèìèñÿ
ñ ðèãèäíîñòüþ ïîçâîíî÷íî-äâèãàòåëüíûõ
ñåãìåíòîâ, ïðè êîòîðûõ íåâîçìîæíà ïîë-
íîöåííàÿ êîìïåíñàöèÿ äåôîðìàöèé ïî-
çâîíî÷íèêà ïîñëå ñòàíäàðòíîãî ýíäî-
ïðîòåçèðîâàíèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà,
äîïóñòèìî âûïîëíåíèå àðòðîïëàñòèêè
ñ ñîõðàíåíèåì èñõîäíûõ ôðîíòàëüíûõ
ïîçâîíî÷íî-òàçîâûõ âçàèìîîòíîøåíèé.
Äàííîå ïîëîæåíèå îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî
âîññòàíîâëåíèå íîðìàëüíîé ïîçèöèè òàçà
âî ôðîíòàëüíîé è ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòÿõ
íà ôîíå äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùåé ðèãèä-
íîé äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà íåèçáåæ-
íî ïðèâåäåò ê âîçíèêíîâåíèþ äèñáàëàíñà
òóëîâèùà, óñòðàíåíèå êîòîðîãî ïîòðåáóåò
ñëåäóþùåãî, âòîðîãî ýòàïà õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ – ìíîãîóðîâíåâîé êîððèãèðóþùåé
âåðòåáðîëîãè÷åñêîé îïåðàöèè.

Âûïîëíåííàÿ íà ïåðâîì ýòàïå õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ àðòðîïëàñòèêà ÒÁÑ
ïîçâîëÿåò ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî óñò-
ðàíèòü íàðóøåíèÿ ïîçâîíî÷íî-òàçîâûõ
âçàèìîîòíîøåíèé â ñàãèòòàëüíîé è
ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòÿõ, ÷òî çà÷àñòóþ
ïðèâîäèò ê êîìïåíñàöèè ñî ñòîðîíû
ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà ïîçâî-
íî÷íèêà è èñ÷åçíîâåíèþ èëè çíà÷èòåëü-
íîìó óìåíüøåíèþ áîëè â ïîÿñíèöå.
Â ñëó÷àå ñîõðàíåíèÿ èëè óñèëåíèÿ ïîñ-
ëå ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ ÒÁÑ õàðàêòåðíûõ
êëèíè÷åñêèõ è íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè ïîçâîíî÷íèêà ïàöèåíòîâ ðàñ-
ñìàòðèâàåìîãî ïðîôèëÿ ãîñïèòàëèçèðó-
þò â ñïåöèàëèçèðîâàííûå îòäåëåíèÿ äëÿ
âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè íà ïîçâîíî÷íèêå.
Ïðè ýòîì ñïåöèàëèñòû ïîëó÷àþò âîç-
ìîæíîñòü ïëàíèðîâàòü è âûïîëíÿòü îïå-
ðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà â óñëîâèÿõ âîñ-
ñòàíîâëåííûõ ôóíêöèé ÒÁÑ è ðåêîíñò-
ðóèðîâàííûõ ñàãèòòàëüíûõ òàçîâûõ õà-
ðàêòåðèñòèê (àíàòîìè÷åñêè ïîñòîÿííî-
ãî PI è ïåðåìåííûõ SS è PT) ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ôîðìóë äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî
ðàñ÷åòà ïàðàìåòðîâ ñàãèòòàëüíîãî ïðî-
ôèëÿ: GLL=PI+9° [15], GLL=0,5×PI+27°
è GLL= SS+15°(±1,2°) [12] – ðèñ. 2.
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Äàëüíåéøåå âîññòàíîâèòåëüíîå è
ðåàáèëèòàöèîííîå ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ
ñ ÊÂÑ êàê ïîñëå ïåðâîãî, òàê è ïîñëå
âòîðîãî ýòàïîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
îñóùåñòâëÿåòñÿ â óñëîâèÿõ îòäåëåíèé
âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ Ãëàâíîãî è
öåíòðàëüíûõ âîåííûõ ãîñïèòàëåé, Ëå÷åá-
íîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî êëèíè÷åñêîãî
öåíòðà ÌÎ ÐÔ è êëèíèêè âîåííîé òðàâ-
ìàòîëîãèè è îðòîïåäèè ÂÌåäÀ, à òàêæå
â ïðîôèëüíûõ ñàíàòîðèÿõ Ìèíîáîðîíû.

Çàêëþ÷åíèå
Ïðåäëîæåííûé êîìïëåêñíûé àëãî-

ðèòì ðàöèîíàëüíîé òàêòèêè õèðóðãè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííûìè
äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèìè ïîðà-
æåíèÿìè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà è ïî-
çâîíî÷íèêà îáîñíîâàí ðåçóëüòàòàìè
ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé è êðèòè÷åñ-

êèì àíàëèçîì ñïåöèàëüíîé íàó÷íîé ëè-
òåðàòóðû, ó÷èòûâàåò âûÿâëåííûå ïðè÷è-
íû, ïðèâîäÿùèå ê íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íûì ðåçóëüòàòàì ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ
òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà, íàïðàâëåí íà èõ
ïðåäóïðåæäåíèå è îáåñïå÷èâàåò íà
ïðàêòèêå äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå èñõî-
äîâ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Ñèñòåìà äè-
àãíîñòèêè è âûáîðà ðàöèîíàëüíîé òàê-
òèêè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåí-
òîâ ñ ñî÷åòàíèåì äåãåíåðàòèâíî-äèñ-
òðîôè÷åñêîé ïàòîëîãèè òàçîáåäðåííîãî
ñóñòàâà è ïîçâîíî÷íèêà, ðàçðàáîòàííàÿ
íà îñíîâå àíàëèçà îñíîâíûõ êëèíèêî-
ñòàòèñòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê âõîäÿùå-
ãî â ÂÌÎ ïîòîêà áîëüíûõ ñ êîêñàðòðî-
çîì, ïîçâîëÿåò îïòèìèçèðîâàòü îðãàíè-
çàöèþ ëå÷åíèÿ ïðîôèëüíûõ ïàöèåíòîâ,
äîáèòüñÿ óëó÷øåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ
ðåçóëüòàòîâ.

Ðèñ. 2. Ðåíòãåíîãðàììû ïàöèåíòà Ð. 38 ëåò ñ êîêñî-âåðòåáðàëüíûì ñèíäðîìîì íà ôîíå àñåïòè-
÷åñêèõ íåêðîçîâ ãîëîâîê áåäðåííûõ êîñòåé è ïîÿñíè÷íîãî îñòåîõîíäðîçà, ãðûæè ìåæïîçâîí-
êîâîãî äèñêà L5-S1 ñ ðàäèêóëîïàòèåé L5: à) äî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ; á) ïîñëå òîòàëüíîãî
ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ; â), ã) ïîñëå äèñêýêòîìèè, òðàíñïåäèêóëÿðíîé
ôèêñàöèè ïîçâîíî÷íèêà íà óðîâíå L5-S1; ä) ðàñ÷åò ïàðàìåòðîâ ñàãèòòàëüíîãî ïîçâîíî÷íî-
òàçîâîãî áàëàíñà (ïðîãðàììà SagittalMeterLite)

à á

â ã ä
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