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Îáîñíîâûâàåòñÿ ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûé ïîäõîä ê êîððåêöèè êîìïüþòåðíîãî çðèòåëüíîãî ñèíäðîìà
ó âîåííûõ ñïåöèàëèñòîâ, ïðåäïîëàãàþùèé êîìáèíèðîâàííîå ïðèìåíåíèå ðàçíîíàïðàâëåííûõ
òåõíîëîãèé ôèçè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ (íèçêîýíåðãåòè÷åñêîå ëàçåðíîå èçëó÷åíèå, êðàíèàëüíîå
îñòåîïàòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå è ñïåöèàëüíûå òðåíèðîâêè ìûøö øåéíî-ãðóäíîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà). Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïðèìåíåíèå ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîãî
ïîäõîäà îáåñïå÷èâàåò ýôôåêòèâíóþ êîððåêöèþ êîìïüþòåðíîãî çðèòåëüíîãî ñèíäðîìà ó âîåííûõ
ñïåöèàëèñòîâ – îïåðàòîðîâ çðèòåëüíî-íàïðÿæåííîãî òðóäà. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ âûðàæåííîé,
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûõ, îôòàëüìî-
ýðãîíîìè÷åñêèõ è ñóáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé çðèòåëüíîé ñèñòåìû ïîñëå êóðñà ëå÷åáíî-
âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  êîìïüþòåðíûé çðèòåëüíûé ñèíäðîì, âîññòàíîâèòåëüíàÿ îôòàëüìîëîãèÿ,
ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûé ïîäõîä.

Yudin V.E., Ovechkin I.G., Yaroshenko V.P., Budko A.A., Burlak A.M., Azarova E.K., Mironov A.V. –
Multidisciplinary approach to correction of computer  visual syndrome in military specialists.  A study
was conducted to substantiate and evaluate the clinical effectiveness of a multidisciplinary approach to the
correction of computer visual syndrome in military specialists. The essence of the method consists in the
combined use of multidirectional technologies of physical impact (low-energy laser radiation, cranial
osteopathic effect and special training of the cervicothoracic spine). The received results testify that application
of the multidisciplinary approach provides effective correction of computer visual syndrome in military
specialists – operators of visually intensive work. This is confirmed by the expressed statistically significant
positive dynamics of clinico-functional, ophthalmic-ergonomic and subjective indicators of the visual system
after the course of treatment and recovery measures.

K e y  w o r d s:  computer visual syndrome,  restorative ophthalmology,  multidisci plinary approach.

Âî ìíîãèõ îáëàñòÿõ âîåííî-ïðîôåñ-
 ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñóùå-

ñòâóåò òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ îáúå-
ìà è èíòåíñèâíîñòè çðèòåëüíîé ðàáî-
òû. Íåðåäêî ñòðåìëåíèå âîåííûõ ñïå-
öèàëèñòîâ – îïåðàòîðîâ çðèòåëüíîãî
ïðîôèëÿ «ëþáîé öåíîé» âûïîëíèòü
ïîñòàâëåííóþ çàäà÷ó ïðèâîäèò ê ðàç-
âèòèþ ïåðâè÷íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ è

â ïîñëåäóþùåì ñòîéêèõ íàðóøåíèé,
îêàçûâàþùèõ íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà
ðàáîòîñïîñîáíîñòü è ïðîôåññèîíàëüíîå
äîëãîëåòèå. Äàííîå ñîñòîÿíèå îáîçíà-
÷àåòñÿ òåðìèíîì «êîìïüþòåðíûé çðè-
òåëüíûé ñèíäðîì» (ÊÇÑ) [5].

Â ïðàêòè÷åñêîé îôòàëüìîëîãèè ðàç-
ðàáîòàíî è àïðîáèðîâàíî áîëüøîå ÷èñ-
ëî ñïåöèôè÷åñêèõ (äëÿ íåïîñðåäñò-
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âåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà îðãàí çðåíèÿ)
ìåòîäîâ êîððåêöèè ÊÇÑ, ê êîòîðûì,
â ÷àñòíîñòè, îòíîñÿòñÿ îïòè÷åñêèå òðå-
íèðîâêè, ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ,
ôóíêöèîíàëüíîå ëå÷åíèå, ôèçèîòåðà-
ïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå è ðÿä äðóãèõ
[1, 7, 12]. Â òî æå âðåìÿ êëèíè÷åñêàÿ ýô-
ôåêòèâíîñòü óêàçàííîãî ëå÷åíèÿ íå
âñåãäà óäîâëåòâîðèòåëüíà, ïîñêîëüêó ñî-
õðàíÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü êîððåêöèè
âîçíèêàþùåãî â ïðîöåññå ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè îáùåãî óòîìëå-
íèÿ ñ òðåìÿ îáëàñòÿìè ïàòîãåíåçà –
çðèòåëüíûì àíàëèçàòîðîì, ãîëîâíûì
ìîçãîì è øåéíî-ãðóäíûì îòäåëîì ïî-
çâîíî÷íèêà [2, 6, 9, 11]. Çðèòåëüíî-íà-
ïðÿæåííûé òðóä ìîæåò ñîïðîâîæäàòü-
ñÿ âîçíèêíîâåíèåì ñèíäðîìîâ ñî ñòî-
ðîíû öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû –
àñòåíîíåâðîòè÷åñêîãî, àñòåíîäåïðåñ-
ñèâíîãî è õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè, ïðè
êîòîðûõ ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàíèå
òîíèçèðóþùèõ ôèçè÷åñêèõ ìåòîäîâ
âîçäåéñòâèÿ. Âñå ýòî òðåáóåò ïðèìå-
íåíèÿ äëÿ êîððåêöèè ÊÇÑ â öåëîì
íåñïåöèôè÷åñêèõ (íå âîçäåéñòâóþùèõ
íåïîñðåäñòâåííî íà îðãàí çðåíèÿ)
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé.

Èç ïðèâåäåííûõ â ëèòåðàòóðå ìåòî-
äîâ ëå÷åáíîãî ïðèìåíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ [3, 8] ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñî-
îáðàçíûì äëÿ öåëåé êîððåêöèè ÊÇÑ
èõ èñïîëüçîâàíèå ñ ó÷åòîì ôèçè÷åñêîé
ïðèðîäû, ÷åì îáåñïå÷èâàåòñÿ ñèíäðîìî-
ïàòîãåíåòè÷åñêèé ïîäõîä ê óñòðàíåíèþ
ýòîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè íàèáîëåå àê-
òóàëüíûìè ïðèçíàþòñÿ êðàíèàëüíàÿ îñ-
òåîïàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, à òàêæå êîìïëåê-
ñíàÿ òðåíèðîâêà ìûøö øåéíî-ãðóäíî-
ãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà íà îñíîâå ñïå-
öèàëüíûõ ñèñòåì, ýôôåêòèâíîñòü ïðè-
ìåíåíèÿ êîòîðûõ â îôòàëüìîýðãîíîìè-
÷åñêîé ïðàêòèêå ïðàêòè÷åñêè íå èññëå-
äîâàëàñü.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Íàó÷íîå îáîñíîâàíèå, ðàçðàáîòêà è

îöåíêà êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
êîìïëåêñíîãî ïðèìåíåíèÿ ñïåöèôè÷åñ-
êèõ è íåñïåöèôè÷åñêèõ òåõíîëîãèé ôè-
çè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ äëÿ êîððåêöèè
ÊÇÑ ó îïåðàòîðîâ çðèòåëüíî-íàïðÿæåí-
íîãî òðóäà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 138

ïàöèåíòîâ (ìóæ÷èí) – ëèö çðèòåëüíî-
íàïðÿæåííîãî òðóäà (â âîçðàñòå îò 22
äî 36 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò 28,4±1,4 ãîäà),
ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü êîòî-
ðûõ ñâÿçàíà ñ ïîâñåäíåâíîé ðàáîòîé ñ
ýëåêòðîííûìè ñèñòåìàìè îòîáðàæåíèÿ
èíôîðìàöèè (áàíêîâñêàÿ ñôåðà, äèñ-
ïåò÷åðû ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé, ëåòíûé
ñîñòàâ ãðàæäàíñêîé è âîåííîé àâèà-
öèè, è ò. ä.). Îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè
âêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîâ â èññëåäîâàíèå
ÿâèëèñü:

– íàëè÷èå ïîâñåäíåâíîé èíòåíñèâ-
íîé çðèòåëüíîé ðàáîòû ñ âûñîêèì óðîâ-
íåì îòâåòñòâåííîñòè çà ðåçóëüòàò;

– ñòàæ íåïðåðûâíîé ïðàêòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè íå ìåíåå äâóõ ëåò;

– ñîñòîÿíèå ðåôðàêöèè íå áîëåå
±3 äïòð (ïî âåëè÷èíå ñôåðè÷åñêîãî ýêâè-
âàëåíòà);

– îòñóòñòâèå êàêîé-ëèáî àëüòåðíà-
òèâíîé ïàòîëîãèè ñî ñòîðîíû îðãàíà çðå-
íèÿ;

– íàëè÷èå õàðàêòåðíûõ äëÿ ÊÇÑ
ñóáúåêòèâíûõ æàëîá íà ñîñòîÿíèå îðãà-
íà çðåíèÿ.

Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå
ãðóïïû (îñíîâíóþ è êîíòðîëüíóþ), ðàâ-
íîçíà÷íûå ïî âîçðàñòó, ñîñòîÿíèþ àê-
êîìîäàöèîííîé ñèñòåìû è ñóáúåêòèâ-
íîãî ñòàòóñà. Ïàöèåíòàì îñíîâíîé ãðóï-
ïû (36 ïàöèåíòîâ) âûïîëíÿëîñü êîì-
áèíèðîâàííîå êóðñîâîå âîçäåéñòâèå.
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç òðåõ
ïîäãðóïï (34, 30 è 38 ïàöèåíòîâ). Èì
íàçíà÷àëñÿ êóðñ èçîëèðîâàííîãî âîçäåé-
ñòâèÿ íèçêîýíåðãåòè÷åñêîãî ëàçåðíîãî
èçëó÷åíèÿ, êðàíèàëüíîãî îñòåîïàòè÷åñ-
êîãî âîçäåéñòâèÿ è ñïåöèàëüíûõ òðåíè-
ðîâîê ìûøö øåéíî-ãðóäíîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà.

Âîçäåéñòâèå íà îðãàí çðåíèÿ íèçêî-
ýíåðãåòè÷åñêîãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ
îñóùåñòâëÿëîñü ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà äëÿ
ïðÿìîãî òðàíññêëåðàëüíîãî ÈÊ-âîç-
äåéñòâèÿ íà öèëèàðíóþ ìûøöó ãëàçà
«Ìàêäýë» (Ðîññèÿ) è ëàçåðíîãî àíàëè-
çàòîðà ðåôðàêöèè «ËÀÐ-2» (Ðîññèÿ).
Ëå÷åáíûé êóðñ âêëþ÷àë 10 ñåàíñîâ ïî
25–30 ìèí [12].

Ñïåöèàëüíûå òðåíèðîâêè ìûøö
øåéíî-ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà
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âûïîëíÿëèñü íà îñíîâå ëå÷åáíî-äèàã-
íîñòè÷åñêîé ñèñòåìû «TERGUMED
CERVICAL SYSTEM» (Ãåðìàíèÿ). Ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü îäíîãî ñåàíñà ñîñòàâ-
ëÿëà 20 ìèí, äëèòåëüíîñòü êóðñà 10 ñå-
àíñîâ [10].

Ìåòîäèêà êðàíèàëüíîãî îñòåîïàòè-
÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ îñíîâûâàëàñü íà
ïðèìåíåíèè ìÿãêèõ ìàíóàëüíûõ òåõíèê
(ëåãêîå äàâëåíèå, ñìåùåíèå, ðîòàöèÿ,
òðàêöèÿ è ò. ä.), íàïðàâëåííûõ íà óñò-
ðàíåíèå ãèïåðòîíóñà ïîäçàòûëî÷íûõ,
êèâàòåëüíûõ è ãëàçîäâèãàòåëüíûõ
ìûøö, äèñôóíêöèè è íàïðÿæåíèÿ êîñ-
òåé ÷åðåïà. Ïðèìåíÿëèñü ðàçëè÷íûå
òåõíèêè ìàíóàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ â çà-
âèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè êèíåòè÷åñ-
êîé äèñôóíêöèè êîñòåé ÷åðåïà. Ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü îäíîãî ñåàíñà ñîñòàâëÿëà
20–30 ìèí, äëèòåëüíîñòü êóðñà – 8–10
ñåàíñîâ [4].

Êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå ôóíêöè-
îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ çðèòåëüíîãî àíà-
ëèçàòîðà âûïîëíÿëîñü äî è ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ êóðñà ëå÷åáíî-âîññòàíîâèòåëü-
íûõ ìåðîïðèÿòèé è âêëþ÷àëî îöåíêó
êëèíè÷åñêèõ, ôóíêöèîíàëüíûõ, îôòàëü-
ìîýðãîíîìè÷åñêèõ è ñóáúåêòèâíûõ ïî-
êàçàòåëåé.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ðåçóëüòàòû ñâîäíîé îöåíêè èçîëè-

ðîâàííîãî è êîìïëåêñíîãî ïðèìåíåíèÿ
ðàçëè÷íûõ òåõíîëîãèé ôèçè÷åñêîãî âîç-
äåéñòâèÿ äëÿ êîððåêöèè ÊÇÑ ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáëèöå.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåð-
äèëè ïîëîæèòåëüíûå ýôôåêòû ïðèìåíå-
íèÿ íèçêîýíåðãåòè÷åñêîãî ëàçåðíîãî èç-
ëó÷åíèÿ, ñâÿçàííûå ñ óëó÷øåíèåì ãåìî-
äèíàìèêè, ïðÿìûì âîçäåéñòâèåì íà öè-
ëèàðíóþ ìûøöó ãëàçà ïî òèïó «ôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî ìàññàæà», à òàêæå ñòèìóëÿ-
öèåé ðåöåïòîðíûõ ïîëåé ñåò÷àòêè. Âû-
ÿâëåíà ÷åòêàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà
ïîñëå êóðñà êðàíèàëüíîé îñòåîïàòè÷åñ-
êîé òåðàïèè: óìåíüøåíèå êîýôôèöèåí-
òà ìèêðîôëþêòóàöèé (ÊÌÔ) è ñíèæå-
íèå ñóáúåêòèâíûõ ïðîÿâëåíèé àêêîìî-
äàöèîííûõ íàðóøåíèé. Êðîìå òîãî, îò-
ìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ íåêîð-
ðèãèðóåìîé îñòðîòû çðåíèÿ âäàëü è
ñóáúåêòèâíîãî ïîêàçàòåëÿ «êà÷åñòâà çðè-
òåëüíîé æèçíè».

Ðåçóëüòàòû îöåíêè êîìïëåêñíîãî
ïðèìåíåíèÿ òåõíîëîãèé ôèçè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î äîñòà-
òî÷íî âûñîêîé åãî êëèíè÷åñêîé ýôôåê-
òèâíîñòè, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ âûðàæåí-
íîé ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé ïîñëå
êóðñà ëå÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé îáúåêòèâíîé
àêêîìîäîãðàôèè, óìåíüøåíèåì ÊÌÔ,
ðàçáðîñà êîýôôèöèåíòà àêêîìîäàöèîí-
íîãî îòâåòà – (σÊÀÎ) è ðàçáðîñà ÊÌÔ
(σÊÌÔ), ïîâûøåíèåì íåêîððèãèðóå-
ìîé îñòðîòû çðåíèÿ âäàëü è ñíèæåíè-
åì ñóáúåêòèâíûõ ïðîÿâëåíèé àêêîìî-
äàöèîííûõ íàðóøåíèé. Íàðÿäó ñ ýòèì
óñòàíîâëåíî, ÷òî êîìïëåêñíîå ïðèìå-
íåíèå òåõíîëîãèé ôèçè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ îáåñïå÷èâàåò ñóùåñòâåííîå ïî-
âûøåíèå (íà 9,7–12,8%, p<0,05) îô-
òàëüìîýðãîíîìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ çðè-
òåëüíîé ñèñòåìû, îòðàæàþùèõ êà÷åñòâî
âûïîëíåíèÿ ìîäåëèðóåìûõ ýëåìåíòîâ
ïðîôåññèîíàëüíîé çðèòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, à òàêæå óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî
ñòàòóñà ïî ïîêàçàòåëÿì ñóáúåêòèâíîãî
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî çðèòåëüíîãî
ñòàòóñà è êà÷åñòâà çðèòåëüíîé æèçíè
– ñîîòâåòñòâåííî íà 5,8% (p<0,05)–
6,3% (p<0,01).

Äàëüíåéøèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ (ñì. òàáëèöó) ïîêàçàë, ÷òî ñè-
íåðãåòè÷åñêèå ýôôåêòû êîìïëåêñíîãî
ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ òåõíîëîãèé ôè-
çè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ áî-
ëåå âûðàæåííûì (ïî ñðàâíåíèþ ñ èçî-
ëèðîâàííûì ïðèìåíåíèåì) óëó÷øåíè-
åì ïîêàçàòåëåé îáúåêòèâíîé àêêîìîäî-
ãðàôèè (ÊÌÔ íà 2,2–6,7%, p<0,05;
σÊÌÔ íà 19,5–21,6%, p<0,01; σÊÀÎ íà
10,3–8,4%, p<0,01), îôòàëüìîýðãîíîìè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé çðèòåëüíîé ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè (íà 7,2–7,6%, p<0,05) è
ñóáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé – ñóáúåêòèâ-
íîãî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî çðèòåëü-
íîãî ñòàòóñà (íà 3,9–4,4%, p<0,05), êà-
÷åñòâà çðèòåëüíîé æèçíè (íà 2,9–5,2%,
p<0,05) è îñîáåííî ñóáúåêòèâíûõ ïðî-
ÿâëåíèé àêêîìîäàöèîííûõ íàðóøåíèé
(íà 19,2–37,1%, p<0,01).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñ êîìïëåêñ-
íûì ïðèìåíåíèåì ðàçëè÷íûõ òåõíî-
ëîãèé ôèçè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ñëóæàò
îáîñíîâàíèåì ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîãî

ñèíäðîìî-ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ïîäõîäà
ê êîððåêöèè ÊÇÑ. Äàííîå ïîëîæåíèå
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Ðåçóëüòàòû ñâîäíîé îöåíêè èçîëèðîâàííîãî è êîìïëåêñíîãî ïðèìåíåíèÿ

ðàçëè÷íûõ òåõíîëîãèé ôèçè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ äëÿ êîððåêöèè

àêêîìîäàöèîííûõ íàðóøåíèé

* p<0,05; ** p<0,01 ïðè êîìáèíèðîâàííîì ïðèìåíåíèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ëþáûì âàðèàíòîì
îäèíî÷íîãî ïðèìåíåíèÿ òåõíîëîãèé ôèçè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.
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ïðåäñòàâëÿåòñÿ îñîáåííî àêòóàëüíûì
â ñâÿçè ñ ñóùåñòâåííûì óâåëè÷åíèåì
÷èñëà ìíîãîïðîôèëüíûõ ëå÷åáíî-äèà-
ãíîñòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé è ðåàáèëèòà-
öèîííûõ öåíòðîâ.

Â öåëÿõ àêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ
ïðåäëîæåííûõ ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ
äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ÊÇÑ
èçäàíî ðàñïîðÿæåíèå ÃÂÌÓ ÌÎ ÐÔ
¹161/1/3/1026Ð îò 17 ìàÿ 2016 ã.,
â êîòîðîì óêàçûâàåòñÿ, ÷òî â ôèëèàëå
¹ 2 3 ÖÂÊÃ èì. À.À.Âèøíåâñêîãî ðàç-
ðàáîòàíà è óñïåøíî ïðèìåíÿåòñÿ êîì-
ïëåêñíàÿ ïðîãðàììà ìåäèöèíñêîé ðå-
àáèëèòàöèè âîåííîñëóæàùèõ ñ ÿâëå-
íèÿìè äàííîãî ñèíäðîìà. Ïðîãðàììà
êîìïëåêñíîé ìåäèöèíñêîé ðåàáèëè-
òàöèè ðàññ÷èòàíà íà 7–10 äíåé è ïðå-
äóñìàòðèâàåò åå ðåàëèçàöèþ áðèãàäîé
ñïåöèàëèñòîâ – îôòàëüìîëîãà, ìàíó-
àëüíîãî òåðàïåâòà, âðà÷à-îñòåîïàòà,
âðà÷à ËÔÊ, âðà÷à-ôèçèîòåðàïåâòà,
ïñèõðîòåðàïåâòà. Óêàçàííûì ðàñïîðÿ-
æåíèåì ïðåäïèñàíî ðóêîâîäèòåëÿì
àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ îðãà-
íèçàöèé (ïîäðàçäåëåíèé âîåííî-ìå-
äèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé) îðãàíèçî-
âàòü îòáîð è íàïðàâëåíèå âîåííîñëó-
æàùèõ ñ ÿâëåíèÿìè ÊÇÑ â ôèëèàë
¹ 2 3 ÖÂÊÃ èì. À.À.Âèøíåâñêîãî.
Äàòó ãîñïèòàëèçàöèè è êîëè÷åñòâî
îòîáðàííûõ âîåííîñëóæàùèõ, ïîäëå-
æàùèõ íàïðàâëåíèþ íà âîññòàíîâè-
òåëüíîå ëå÷åíèå, ñîãëàñîâûâàòü ñ ðó-
êîâîäñòâîì ôèëèàëà.

Â äåéñòâóþùåé Ìåæäóíàðîäíîé

êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé (ÌÊÁ-10) äè-
àãíîç «êîìïüþòåðíûé çðèòåëüíûé ñèí-
äðîì» íå ïðåäóñìîòðåí. Ñòàöèîíàðíîå
ëå÷åíèå âîåííîñëóæàùèõ ñ ÊÇÑ öåëå-
ñîîáðàçíî ïðîâîäèòü ïî íàëè÷èþ óñ-
òàíîâëåííîãî ðàíåå äèàãíîçà, èìåþùå-
ãî âåðèôèêàöèþ â ÌÊÁ-10 (íàïðèìåð,
ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü). Àëüòåðíàòèâ-
íûì âàðèàíòîì, òðåáóþùèì ïåðñïåê-
òèâíîãî ðàññìîòðåíèÿ, ìîæåò ñëóæèòü
ôîðìóëèðîâêà ñëåäóþùåãî ðåàáèëèòà-
öèîííîãî äèàãíîçà – ðàññòðîéñòâà ïñè-
õîëîãè÷åñêîé è çðèòåëüíîé àäàïòàöèè
(ñëàáî èëè óìåðåííî âûðàæåííûå), âîç-
íèêøèå âñëåäñòâèå çðèòåëüíî-íàïðÿ-
æåííîé íàãðóçêè, ïðîÿâëÿþùèåñÿ õà-
ðàêòåðíûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïîêàçà-

òåëÿìè, àñòåíîïèåé è (èëè) õðîíè÷åñ-
êîé óñòàëîñòüþ è (èëè) íàðóøåíèÿìè
àêêîìîäàöèè (ðóáðèêè F-43.2 è Í 52.5
ÌÊÁ-10).

Ïðè ýòîì â ðàìêàõ ìåäèöèíñêîé ðå-
àáèëèòàöèè îïðåäåëÿåòñÿ öåëü – ñíè-
æåíèå óðîâíÿ çðèòåëüíîé è ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé äèçàäàïòàöèè ïàöèåíòà,
ïðîÿâëÿþùååñÿ îñëàáëåíèåì âûðàæåí-
íîñòè ñóáúåêòèâíûõ ïðîÿâëåíèé çðè-
òåëüíîé è îáùåé óñòàëîñòè, âîññòàíîâ-
ëåíèåì ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé
àêêîìîäàöèîííîé ñèñòåìû ãëàçà, ïîâû-
øåíèåì «êà÷åñòâà æèçíè». Ðåàáèëèòà-
öèîííûé ïîòåíöèàë îïðåäåëÿåòñÿ ïî
îñíîâíûì ïîêàçàòåëÿì èñõîäíîãî ôóí-
êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ïà-
öèåíòà – îáúåêòèâíûõ è ñóáúåêòèâíûõ
ïàðàìåòðîâ çðèòåëüíîé ñèñòåìû, óðîâ-
íÿ îáùåãî ñóáúåêòèâíîãî ñòàòóñà è
ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè.

Ïðàêòè÷åñêàÿ ðåàëèçàöèÿ ìóëüòèäèñ-
öèïëèíàðíîãî ïîäõîäà ê êîððåêöèè ÊÇÑ
ïîçâîëèò îáåñïå÷èòü òðåáóåìûé óðîâåíü
çðèòåëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî äîëãîëåòèÿ âîåííûõ ñïåöè-
àëèñòîâ – îïåðàòîðîâ çðèòåëüíî-íàïðÿ-
æåííîãî òðóäà.

Â Û Â Î Ä Û

1. Êîìáèíèðîâàííîå ïðèìåíåíèå
ðàçíîíàïðàâëåííûõ òåõíîëîãèé ôèçè-
÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ (íèçêîýíåðãåòè-
÷åñêîãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ, êðàíèàëü-
íîãî îñòåîïàòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ è
ñïåöèàëüíûõ òðåíèðîâîê ìûøö øåéíî-
ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà) îáåñ-
ïå÷èâàåò ýôôåêòèâíóþ êîððåêöèþ ÊÇÑ
îïåðàòîðàì çðèòåëüíî-íàïðÿæåííîãî
òðóäà, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìîé ïîëîæèòåëüíîé äèíàìè-
êîé êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûõ, îôòàëü-
ìîýðãîíîìè÷åñêèõ è ñóáúåêòèâíûõ ïî-
êàçàòåëåé çðèòåëüíîé ñèñòåìû ïîñëå
êóðñà ëå÷åáíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé.

2. Ñèíåðãåòè÷åñêèìè ýôôåêòàìè êîì-
ïëåêñíîãî ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ òåõ-
íîëîãèé ôèçè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ îáî-
ñíîâûâàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ìóëüòèäèñ-
öèïëèíàðíîãî ïîäõîäà ê êîððåêöèè ÊÇÑ
ó âîåííûõ ñïåöèàëèñòîâ.
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Â Ôèëèàëå ¹ 1 ÔÃÁÓ «3 Öåíòðàëüíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü èìåíè À.À.Âèøíåâ-

ñêîãî» ñîñòîÿëàñü íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû äèàãíîñòèêè è

ëå÷åíèÿ õèðóðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â ìíîãîïðîôèëüíîì ãîñïèòàëå», â êîòîðîé ïðèíÿëè ó÷àñòèå
ïðåäñòàâèòåëè âîåííî-ìåäèöèíñêèõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé Ìîñêîâñêîãî ðåãèîíà.

Â õîäå êîíôåðåíöèè áûëî ïðîâåäåíî ïëåíàðíîå çàñåäàíèå, âûñòàâêà íîâûõ îáðàçöîâ ìå-
äèöèíñêîé òåõíèêè è ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ.

Ñ ïðèâåòñòâåííûì ñëîâîì ê ãîñòÿì îáðàòèëñÿ íà÷àëüíèê ôèëèàëà ïîëêîâíèê ìåäèöèí-

ñêîé ñëóæáû À.Â.Ìåøêîâ, îòìåòèâøèé, ÷òî â ñîîòâåòñòâèè ñ êîíöåïöèåé ðàçâèòèÿ êëèíè÷å-
ñêèõ íàïðàâëåíèé ôèëèàëà äî 2020 ã. â õèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ íà÷àòî âíåäðåíèå íîâûõ
ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, ïðîâîäèòñÿ äîîñíàùåíèå õèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèé è îïåðà-

öèîííîãî áëîêà ñîâðåìåííûì îáîðóäîâàíèåì, ñîçäàíèå êîìôîðòíûõ óñëîâèé ðàçìåùåíèÿ
ïàöèåíòîâ.

Â ðàìêàõ êîíôåðåíöèè ïðîâåäåíà ïðåçåíòàöèÿ ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîãî ïîñîáèÿ «Êîìïëåêñíîå

ëå÷åíèå ïåðèòîíèòîâ, âûçâàííûõ çàáîëåâàíèÿìè è òðàâìàìè âåðõíèõ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé».

Õèðóðãè ôèëèàëà ïðîâîäÿò áîëüøóþ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêóþ ðàáîòó, àêòèâíî ó÷àñòâóþò â íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèÿõ, â òîì ÷èñëå âî âñåðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ, ÿâëÿþòñÿ

÷ëåíàìè íàó÷íûõ îáùåñòâ. Áîëüøèíñòâî âðà÷åé-õèðóðãîâ çàðåãèñòðèðîâàíû â íàóêîìåòðè÷å-
ñêèõ ñèñòåìàõ.

Â 2014–2016 ãã. âðà÷àìè õèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèé îïóáëèêîâàíî 20 íàó÷íûõ ñòàòåé

â öåíòðàëüíîé ïå÷àòè, 59 òåçèñîâ â íàó÷íûõ ñáîðíèêàõ ôèëèàëà è äðóãèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäå-
íèé, èçäàíû ìåòîäè÷åñêîå è ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèÿ, ïîëó÷åíî óäîñòîâåðåíèå íà ðàöèî-
íàëèçàòîðñêîå ïðåäëîæåíèå.

Äåïàðòàìåíò èíôîðìàöèè è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé

Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 12 èþíÿ 2017 ã.
http://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=12128284@egNews




