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Öåëü ðàáîòû – îïðåäåëåíèå âûðàæåííîñòè, ñòðóêòóðû è ìåòîäîâ êîððåêöèè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ïðè êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè íåéðîàëëåðãîäåðìàòîçîâ ó âîåííîñëóæàùèõ. Èçó÷åíû
ëè÷íîñòíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè è ñîñòîÿíèå âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû
ó âîåííîñëóæàùèõ, ñòðàäàþùèõ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì è ýêçåìîé. Äèàãíîñòèêà
ïñèõîâåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé ïðîâîäèëàñü ïî ðåçóëüòàòàì êîìïëåêñíîãî êëèíè÷åñêîãî,
ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. Óñòàíîâëåí ñïåêòð ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ïðè íåéðîàëëåðãîäåðìàòîçàõ, îáîñíîâàíî ïðèìåíåíèå ïñèõîòðîïíîé òåðàïèè
ïðåïàðàòàìè ïîñëåäíåãî ïîêîëåíèÿ, à òàêæå èñïîëüçîâàí ñîâðåìåííûé ìåòîä ïñèõîêîððåêöèè –
ñèñòåìíàÿ ïîâåäåí÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèé ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà
äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ïðîöåññå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ
âîåííîñëóæàùèõ, áîëüíûõ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì è ýêçåìîé. Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå
íåéðîàëëåðãîäåðìàòîçîâ ó âîåííîñëóæàùèõ ñ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèåé ïîçâîëÿåò
â ñðåäíåì íà 7 äíåé ñîêðàòèòü ñðîê óëó÷øåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, íà 14 äíåé – ñðîêè
íîðìàëèçàöèè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à: àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò, ýêçåìà, ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà,
âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ, ñèñòåìíàÿ ïîâåäåí÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ.

Samtsov A.V., Sukharev A.V., Patrushev A.V., Nazarov R.N. – Complex treatment of neuroallergodermatosis
in military personnel, taking into account psycho-vegetative disorders. The purpose of the work is to
determine the severity, structure and methods of correction of psychosomatic disorders in the complex
treatment of neuroallergodermatosis in military personnel. Personality-psychological features and the state
of the autonomic nervous system among servicemen suffering from atopic dermatitis and eczema were
studied. Diagnosis of psycho-vegetative disorders was carried out based on the results of a comprehensive
clinical, psychological and psycho-physiological examination. The spectrum of psychosomatic disorders in
neuro-allergic dermatoses was established, the use of psychotropic therapy with the latest generation drugs
was justified, and a modern method of psychocorrection-systemic behavioral psychotherapy was used.
Based on the results of the survey, a method for diagnosing and correcting psychosomatic disorders in the
course of complex treatment of military personnel with atopic dermatitis and eczema was developed.
Complex treatment of neuroallergodermatosis in the military with a medical and psychological correction
allows an average of 7 days to shorten the period of improvement of clinical indicators, for 14 days –
the period of normalization of the psychophysiological state and quality of life of patients.
K e y  w o r d s:  atopic dermatitis, eczema, psychosomatic disorders, vegetative disorders, systemic behavioral
psychotherapy.

Ñðåäè íåéðîàëëåðãîäåðìàòîçîâ ó âî-
 åííîñëóæàùèõ íàèáîëåå ÷àñòî

äèàãíîñòèðóþòñÿ àòîïè÷åñêèé äåðìà-
òèò (ÀòÄ) è ýêçåìà. Îòìå÷àåòñÿ ðîñò çà-
áîëåâàåìîñòè ÀòÄ çà ïîñëåäíèå 16 ëåò â
2,1 ðàçà, à ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè ñðåäè äåòñêîãî è âçðîñëîãî íàñåëå-
íèÿ ñîñòàâëÿþò äî 20 è 3% ñîîòâåòñòâåí-
íî. Â îáùåé ñòðóêòóðå áîëüíûõ äåðìàòî-

çàìè óäåëüíûé âåñ ÀòÄ äîñòèãàåò 20–30%,
à íà äîëþ ýêçåìû ïðèõîäèòñÿ 30–40%
[5, 12, 16, 20, 21].

Ïðè íåéðîàëëåðãîäåðìàòîçàõ â 3 ðàçà
÷àùå, ÷åì ïðè äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ, âîç-
íèêàþò ðàçëè÷íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðî-
áëåìû, îñîáåííî ó âîåííîñëóæàùèõ [1, 10].
Ó òðåòè áîëüíûõ êîæíî-âåíåðîëîãè÷å-
ñêèõ ñòàöèîíàðîâ íàáëþäàþòñÿ äåïðåñ-
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ñèâíûå ðåàêöèè [4, 15, 23]. Êðîìå òîãî,
õðîíè÷åñêèå äåðìàòîçû ÷àñòî ñîïðî-
âîæäàþòñÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè è õàðàêòåðèçóþòñÿ çíà÷è-
òåëüíûì ñíèæåíèåì êà÷åñòâà æèçíè
áîëüíûõ [11, 18].

Ìíîãèå àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî íåäî-
îöåíêà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïðè
íåéðîàëëåðãîäåðìàòîçàõ ñíèæàåò ýôôåê-
òèâíîñòü ëå÷åíèÿ [6, 8, 19]. Íåðåäêî çàáî-
ëåâàíèÿ ïðèíèìàþò òîðïèäíîå ðåöèäè-
âèðóþùåå òå÷åíèå, à ñóùåñòâóþùèå ìå-
òîäû ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè îêàçûâà-
þòñÿ íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûìè [6, 22].

Â ñâÿçè ñ ýòèì äëÿ êîìïëåêñíîãî
ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ íåéðî-
àëëåðãîäåðìàòîçîâ ó âîåííîñëóæàùèõ
íà êàôåäðå êîæíûõ è âåíåðè÷åñêèõ áî-
ëåçíåé Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè
èì. Ñ.Ì.Êèðîâà èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå
ìåòîäèêè äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Ïðèìåíåííûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè îá-
ñëåäîâàíèè áîëüíûõ íåéðîàëëåðãîäåðìà-
òîçàìè

Äëÿ äèàãíîñòèêè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ïðèìåíÿëèñü ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåòîäèêè, ïîçâî-
ëÿþùèå îöåíèòü ïñèõîýìîöèîíàëüíóþ
ñôåðó ïàöèåíòà, îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè
è ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå âåãåòàòèâ-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäèêè. Ìåòîäè-
êà îöåíêè èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà
(ÑÌÈË)  èëè òåñò Minnesota Multiphasic
Personality Inventory (MMPI) – Ìèííå-
ñîòñêèé ìíîãîàñïåêòíûé ëè÷íîñòíûé
îïðîñíèê.

Òåñò MMPI ÿâëÿåòñÿ ðåàëèçàöèåé
òèïîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ê èçó÷åíèþ
ëè÷íîñòè â ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèÿõ. ÑÌÈË – àäàïòèðîâàííûé è àâ-
òîìàòèçèðîâàííûé âàðèàíò MMPI [14].

Îöåíî÷íûå øêàëû: HS – èïîõîíä-
ðèÿ ó áîëüíûõ, ñîìàòèçàöèÿ òðåâîãè èëè
ñâåðõêîíòðîëÿ ó çäîðîâûõ; D – äåïðåñ-
ñèÿ (ïåññèìèñòè÷íîñòü) – îáíàðóæèâàåò
ñêëîííîñòü ê äåïðåññèâíûì ðåàêöèÿì
è ïîâåäåí÷åñêîìó ïåññèìèçìó, ïñèõè÷å-
ñêîìó ñòðåññó; HY – èñòåðèÿ ó áîëüíûõ,
ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü ó çäîðîâûõ;
PD – ïñèõîïàòèÿ ó áîëüíûõ, èìïóëüñèâ-

íîñòü ó çäîðîâûõ; MF – ìóæåñòâåííîñòü
/ æåíñòâåííîñòü; PA – ïàðàíîÿëüíîñòü
ó áîëüíûõ, ðèãèäíîñòü àôôåêòà ó çäîðî-
âûõ; PT – ïñèõàñòåíèÿ ó áîëüíûõ, òðå-
âîæíîñòü ó çäîðîâûõ; SC – øèçîôðåíèÿ
ó áîëüíûõ, èíäèâèäóàëüíîñòü ó çäîðîâûõ;
MA – ìàíèàêàëüíîñòü ó áîëüíûõ, îïòè-
ìèñòè÷íîñòü è àêòèâíîñòü ó çäîðîâûõ;
SI – ñîöèàëüíàÿ èíòðîâåðñèÿ – îïðåäå-
ëÿåò âêëþ÷åííîñòü â ñîöèàëüíóþ ñðåäó,
ñòåïåíü ýêñòðàâåðñèè â ñîöèàëüíûõ êîí-
òàêòàõ. Òàêæå èìååòñÿ øêàëà ëæè, ñòàòè-
ñòè÷åñêîé êîððåêöèè è âàëèäíîñòè.

Øêàëà ñàìîîöåíêè ×.Ä.Ñïèëáåðãåðà –
Þ.Ë.Õàíèíà (ØÑÑÕ). Äàííûé òåñò ÿâ-
ëÿåòñÿ íàäåæíûì è èíôîðìàòèâíûì ñïî-
ñîáîì ñàìîîöåíêè óðîâíÿ òðåâîæíîñòè
â îïðåäåëåííûé ìîìåíò (ðåàêòèâíàÿ òðå-
âîæíîñòü êàê ñîñòîÿíèå) è ëè÷íîñòíîé
òðåâîæíîñòè (êàê óñòîé÷èâàÿ õàðàêòåðè-
ñòèêà ÷åëîâåêà) [17].

Ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü õàðàêòåðè-
çóåò óñòîé÷èâóþ ñêëîííîñòü âîñïðèíè-
ìàòü áîëüøîé êðóã ñèòóàöèé êàê óãðî-
æàþùèå, ðåàãèðîâàòü íà òàêèå ñèòóàöèè
ñîñòîÿíèåì òðåâîæíîñòè. Ðåàêòèâíàÿ
òðåâîæíîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ íàïðÿæå-
íèåì, áåñïîêîéñòâîì, òðåâîæíîñòüþ.
Âûñîêàÿ ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü ïðÿ-
ìî êîððåëèðóåò ñ íàëè÷èåì íåâðîòè÷åñ-
êîãî êîíôëèêòà, ñ ýìîöèîíàëüíûìè è
íåâðîòè÷åñêèìè ñðûâàìè è ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Ïîâûøåííàÿ
ðåàêòèâíàÿ òðåâîæíîñòü âûçûâàåò íàðó-
øåíèÿ âíèìàíèÿ è òîíêîé êîîðäèíàöèè
äâèæåíèé.

Øêàëà ñàìîîöåíêè ñîñòîèò èç äâóõ
÷àñòåé, ðàçäåëüíî îöåíèâàþùèõ ðåàê-
òèâíóþ (âîïðîñû 1–20) è ëè÷íîñòíóþ
(âîïðîñû 21–40) òðåâîæíîñòü. Ðåçóëü-
òàòû ðàññ÷èòûâàëèñü ïî ñïåöèàëüíûì
ôîðìóëàì, îöåíèâàëèñü â áàëëàõ ïî øêà-
ëå: ìåíåå 30 áàëëîâ – íèçêàÿ òðåâîæ-
íîñòü; îò 30 äî 45 áàëëîâ – óìåðåííàÿ
òðåâîæíîñòü; ñâûøå 45 áàëëîâ – âûñî-
êàÿ òðåâîæíîñòü.

Àíêåòà ñàìîîöåíêè ñîñòîÿíèÿ (ÀÑÑ).
Àíêåòà ïîçâîëÿåò îöåíèòü ñóáúåêòèâíîå
ñîñòîÿíèå: áîäðîñòü, èíòåðåñ, âíèìàòåëü-
íîñòü, íàñòðîåíèå, ñàìî÷óâñòâèå, ñïîêîé-
ñòâèå, óâåðåííîñòü, ïñèõîëîãè÷åñêèé êîì-
ôîðò, ñîìàòè÷åñêèå æàëîáû ïàöèåíòà.
Ïðè ïñèõîëîãè÷åñêîì äèñêîìôîðòå ñóì-
ìàðíûé áàëë ïî ìåòîäèêå íèæå 28 [9].
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Îïðîñíèê Ïëóò÷èêà – Êåëëåðìàíà
– Êîíòå (èíäåêñ æèçíåííîãî ñòèëÿ –

ÈÆÑ). Ñ åãî ïîìîùüþ ìîæíî èññëåäî-
âàòü íàïðÿæåííîñòü îñíîâíûõ 8 ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ çàùèò (ïðîåêöèÿ, ðàöèîíàëè-
çàöèÿ, îòðèöàíèå, âûòåñíåíèå, êîìïåíñà-
öèÿ, ãèïåðêîìïåíñàöèÿ, ðåãðåññèÿ, çàìå-
ùåíèå) è íàïðÿæåííîñòü âñåõ èçìåðÿå-
ìûõ çàùèò, èëè îáùóþ íàïðÿæåííîñòü

çàùèòû (ÎÍÇ), êîòîðàÿ èñ÷èñëÿåòñÿ êàê
ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå èç íàïðÿæåííî-
ñòè 8 çàùèòíûõ ïðîöåññîâ.

Øêàëà äåïðåññèè (ØÄ). Íàïðàâëåíà
íà âûÿâëåíèå äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ
ðàçíîãî óðîâíÿ îò ëåãêîé äåïðåññèè ñè-
òóàöèîííîãî èëè íåâðîòè÷åñêîãî ãåíåçà
(50–59 áàëëîâ), ñóáäåïðåññèâíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ èëè ìàñêèðîâàííîé äåïðåññèè
(60–69) äî èñòèííîãî äåïðåññèâíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ (70 è áîëåå) [7].

Ôóíêöèîíàëüíûå ìåòîäèêè èññëåäî-

âàíèÿ. Àíàëèç âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî

ðèòìà. Ñåðäå÷íûé ðèòì ðåãóëèðóåòñÿ âå-
ãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìîé (ÂÍÑ), ïî-
ýòîìó åãî àíàëèç èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îöåí-
êè àâòîíîìíûõ âëèÿíèé íà ñåðäöå [2].
Ìåòîäû àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷-
íîãî ðèòìà ðàçäåëÿþòñÿ íà ìåòîäû àíà-
ëèçà âðåìåííûõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé
(ðèòìîêàðäèîãðàôèÿ) è ìåòîäû àíàëèçà
÷àñòîòíûõ äèàïàçîíîâ.

Ïðè ðèòìîêàðäèîãðàôèè îïðåäåëÿ-
ëèñü ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé

(×ÑÑ), ñðåäíåå êâàäðàòè÷íîå îòêëîíåíèå
ñèíóñîâûõ R–R-èíòåðâàëîâ (SDNN),
êîýôôèöèåíò âàðèàöèè (CV), ïîêàçàòåëü
pNN50 (ïðîöåíò ïîñëåäîâàòåëüíûõ èí-
òåðâàëîâ R–R, ðàçëè÷èå ìåæäó êîòîðû-
ìè ïðåâûøàåò 50 ìñ) ñ ïîìîùüþ ïðè-
áîðà «ÂÍÑ – Ñïåêòð» è ïðîãðàììû
«Ïîëèñïåêòð 3» ôèðìû «Íåéðîñîôò»
(ã. Èâàíîâî).

×ÑÑ îïðåäåëÿåòñÿ âåãåòàòèâíûì áà-
ëàíñîì, ãóìîðàëüíûìè ìåõàíèçìàìè è
âíóòðåííèìè âîäèòåëÿìè ðèòìà ñåðäöà.
Ïî ×ÑÑ ìîæíî ñóäèòü î ïðåîáëàäàíèè
âîçäåéñòâèé òîãî èëè èíîãî îòäåëà ÂÍÑ
íà ñåðäå÷íóþ äåÿòåëüíîñòü. Òàê, çàìåä-
ëåíèå ×ÑÑ äî 60 â ìèíóòó è íèæå óêà-
çûâàåò íà ïðåîáëàäàíèå ïàðàñèìïàòè÷åñ-
êèõ âëèÿíèé, à òàõèêàðäèÿ ñâûøå 80 â
ìèíóòó – ñèìïàòè÷åñêèõ. Îäíàêî íà ýòîò
ïîêàçàòåëü âîçäåéñòâóåò ñëèøêîì ìíîãî

ôàêòîðîâ, ïîýòîìó êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé
ïàðàìåòð â îöåíêå àêòèâíîñòè ÂÍÑ îí
èñïîëüçóåòñÿ ìàëî.

SDNN óêàçûâàåò íà ñóììàðíûé ýô-
ôåêò âëèÿíèÿ íà ñèíóñîâûé óçåë ñèìïà-
òè÷åñêîãî è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëîâ
íåðâíîé ñèñòåìû. Óâåëè÷åíèå ýòîãî ïî-
êàçàòåëÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðåîáëàäàíèè
ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé íà ðèòì
ñåðäöà, à óìåíüøåíèå – ñèìïàòè÷åñêèõ.

Êîýôôèöèåíò âàðèàöèè (CV)
ïî ôèçèîëîãè÷åñêîìó ñìûñëó íå îò-
ëè÷àåòñÿ îò SDNN, íî ÿâëÿåòñÿ ïîêà-
çàòåëåì, íîðìèðîâàííûì ïî ×ÑÑ.
Äîëæíûå âåëè÷èíû âðåìåííûõ ïîêàçà-
òåëåé ñëåäóþùèå: SDNN = 5,8±5,3 ìñ;
pNN50% = 21,1±5,1 [2].

Âàðèàöèîííàÿ ïóëüñîìåòðèÿ. Ñòðîèò-
ñÿ ãèñòîãðàììà ðàñïðåäåëåíèÿ êàðäèî-
èíòåðâàëîâ êàê ñëó÷àéíîé âåëè÷èíû. Äëÿ
ñîïîñòàâèìîñòè ðåçóëüòàòîâ ñ äàííûìè
äðóãèõ àâòîðîâ R–R-èíòåðâàëû ãðóïïè-
ðóþò â äèàïàçîíå îò 0,4 äî 1,3 ñ ÷åðåç
0,05 ñ. Ïðè ïàðàñèìïàòèêîòîíèè ãèñòî-
ãðàììà èìååò øèðîêîå îñíîâàíèå è ñìå-
ùåíà âïðàâî, ïðè ñèìïàòèêîòîíèè – îíà
óçêàÿ è ñìåùåíà âëåâî. Ïî ãèñòîãðàììå
îïðåäåëÿåòñÿ àìïëèòóäà ìîäû (À

ÌÎ
) è

âàðèàöèîííûé ðàçìàõ (ΔÕ). À
ÌÎ

 – ÷èñëî
êàðäèîèíòåðâàëîâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ ìîäå,
âûðàæåííîå â ïðîöåíòàõ. Îíà ïîêàçûâà-
åò ñòàáèëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Â îñ-
íîâíîì ýòîò ýôôåêò îáóñëîâëåí âîçäåé-
ñòâèåì ñèìïàòè÷åñêîé ÷àñòè âåãåòàòèâ-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû. Âàðèàöèîííûé
ðàçìàõ (ΔÕ) – ýòî ìàêñèìàëüíàÿ àìï-
ëèòóäà êîëåáàíèé R–R-èíòåðâàëîâ. Îí â
çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñâÿçàí ñ àêòèâíîñòüþ
áëóæäàþùèõ íåðâîâ.

Îòìå÷åíî, ÷òî ïàðàñèìïàòè÷åñêàÿ
àêòèâàöèÿ ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ΔÕ è
ñíèæåíèþ À

ÌÎ
, à ñèìïàòè÷åñêàÿ àêòèâà-

öèÿ – ê óìåíüøåíèþ ΔÕ è óâåëè÷åíèþ
À

ÌÎ
 [2].
Ñïåêòðàëüíûé àíàëèç ðèòìà ñåðäöà.

Âëèÿíèÿ ñèìïàòè÷åñêîé è ïàðàñèìïàòè-
÷åñêîé ñèñòåì íà ñèíóñîâûé óçåë îñó-
ùåñòâëÿþòñÿ ñ îïðåäåëåííîé ïåðèîäè÷-
íîñòüþ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìîäóëÿöèÿ ×ÑÑ
ïàðàñèìïàòè÷åñêèìè íåðâàìè ñîâïàäà-
åò ñ ÷àñòîòîé äûõàíèÿ. Òàê, ïðè ÷àñòîòå
äûõàíèÿ 15 â 1 ìèí ×ÑÑ ìåíÿåòñÿ ñ ïå-
ðèîäîì â 4 ñ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò 0,25 Ãö.
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Ìîäóëÿöèÿ ×ÑÑ ñèìïàòè÷åñêèìè íåð-
âàìè îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ÷àñòîòîé 0,1 Ãö.
Ýòî áûëî óñòàíîâëåíî ïðè îäíîâðå-
ìåííîé çàïèñè ×ÑÑ è àêòèâíîñòè ïîñò-
ãàíãëèîíàðíûõ ñèìïàòè÷åñêèõ âîëîêîí.
Òàêèì îáðàçîì, â çàïèñÿõ äëèòåëüíîñòåé
R–R-èíòåðâàëîâ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè
(ðèòìîãðàììå) çàøèôðîâàíû ìîäóëèðó-
þùèå âëèÿíèÿ ñèìïàòè÷åñêîé è ïàðà-
ñèìïàòè÷åñêîé ñèñòåì, êîòîðûå îñóùå-
ñòâëÿþòñÿ ñ îïðåäåëåííîé ÷àñòîòîé.
Èõ ìîæíî âûÿâèòü, ðàçëîæèâ ðèòìîãðàì-
ìó íà ñèíóñîèäàëüíûå ñîñòàâëÿþùèå ñ
ïîìîùüþ ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà. Äëÿ
ýòîãî èñïîëüçóþò ïðåîáðàçîâàíèå Ôóðüå
èëè àâòîêîððåëÿöèîííîé ìåòîä. Íà ñïåê-
òðîãðàììàõ çäîðîâûõ ëþäåé, ïîëó÷åííûõ
íà îñíîâàíèè êðàòêîâðåìåííûõ (5-ìè-
íóòíûõ) çàïèñåé â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ â
ïîëîæåíèè ëåæà, èìåþòñÿ òðè îñíîâíûõ
âîëíîâûõ ïèêà.

Ïåðâûé íàõîäèòñÿ îêîëî íóëÿ è îò-
ðàæàåò âëèÿíèå íàäñåãìåíòàðíûõ öåíò-
ðîâ âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè. Ñîãëàñíî
ìåæäóíàðîäíûì ñòàíäàðòàì îí íàçûâà-
åòñÿ î÷åíü íèçêî÷àñòîòíûì (VLF). Âòî-
ðîé ïèê íàõîäèòñÿ âîçëå 0,1 Ãö, íàçûâà-
åòñÿ íèçêî÷àñòîòíûì (LF) è îòðàæàåò
ìîäóëÿöèþ ñåðäå÷íîãî ðèòìà ñèìïàòè-
÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìîé. Òðåòèé ïèê
ðàñïîëàãàåòñÿ âîçëå 0,25 Ãö, ñâÿçàí ñ ÷à-
ñòîòîé äûõàíèÿ, îòðàæàåò âëèÿíèå íà
×ÑÑ áëóæäàþùåãî íåðâà è íàçûâàåòñÿ
âûñîêî÷àñòîòíûì (HF) [13].

Ñòðóêòóðà ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ ó áîëüíûõ àòîïè÷åñêèì äåðìà-

òèòîì è ýêçåìîé

Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ

àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì. Ïîä íàøèì
íàáëþäåíèåì íà ïðîòÿæåíèè äâóõ ëåò
íàõîäèëîñü 58 âîåííîñëóæàùèõ, áîëüíûõ
àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì, ïîñòóïèâøèõ â
êëèíèêó êîæíûõ è âåíåðè÷åñêèõ áîëåç-
íåé ÂÌåäÀ â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ çàáîëå-
âàíèÿ. Èç ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ
æåíùèí áûëî 12 (26,1%), ìóæ÷èí – 46
(73,9%) â âîçðàñòå îò 18 äî 34 ëåò, ò. å.
ëèöà ìîëîäîãî âîçðàñòà (þíîøåñêèé è
ïåðâûé ïåðèîä çðåëîñòè ñðåäíåãî âîç-
ðàñòà).

Îñîáåííîñòè ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèé

áîëüíûõ. Èçó÷åííûå íàìè èíäèâèäóàëü-
íî-ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè áîëüíûõ

ÀòÄ ñ ïîìîùüþ òåñòà MMPI, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ, ïîêàçàëè äîñ-
òîâåðíî áîëåå âûñîêèå (íà 30,7%) ñðåä-
íèå çíà÷åíèÿ ïî øêàëå ÍS (èïîõîíäðè-
÷åñêàÿ ôèêñàöèÿ, p<0,001).

Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î «áëèçîñòè»
áîëüíûõ ÀòÄ ê àñòåíîíåâðîòè÷åñêîìó
òèïó, ìåäëèòåëüíîñòè, ïàññèâíîñòè, ñíè-
æåííûõ àäàïòàöèîííûõ ñïîñîáíîñòÿõ
(ïëîõî ïåðåíîñÿò ñìåíó îáñòàíîâêè, ëåã-
êî òåðÿþò ðàâíîâåñèå â ñîöèàëüíûõ êîí-
ôëèêòàõ). Òàêæå âûÿâëåíû áîëåå âûñî-
êèå (íà 23,7%) ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïî
øêàëå D (äåïðåññèÿ, p<0,01), ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ñåíçèòèâ-
íîñòè, òðåâîæíîñòè, ðîáîñòè, çàñòåí÷èâî-
ñòè, íåóâåðåííîñòè â ñåáå (ïðè ìàëåéøèõ
íåóäà÷àõ îíè âïàäàþò â îò÷àÿíèå). Êðî-
ìå ýòîãî, íàáëþäàëèñü áîëåå âûñîêèå
(íà 23,5%) ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïî øêàëå
ÐT (ñêëîííîñòü ê ïñèõàñòåíè÷åñêèì ðå-
àêöèÿì, ð<0,01), ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ ëèö
ñ òðåâîæíî-ìíèòåëüíûì òèïîì õàðàêòå-
ðà, áîÿçëèâûì, íåðåøèòåëüíûì, ïîñòîÿí-
íî ñîìíåâàþùèìñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âû-
âîä, ÷òî äëÿ áîëüøèíñòâà áîëüíûõ àòî-
ïè÷åñêèì äåðìàòèòîì õàðàêòåðíû àêöåí-
òóàöèè ëè÷íîñòè ïî èïîõîíäðè÷åñêîìó,
òðåâîæíî-äåïðåññèâíîìó, ïñèõàñòåíè÷åñ-
êîìó òèïó.

Îñîáåííîñòè òðåâîæíîñòè áîëüíûõ

ÀòÄ. Ïî äàííûì îïðîñíèêà Ñïèëáåðãå-
ðà–Õàíèíà, ó 53,6% áîëüíûõ ÀòÄ âûÿâ-
ëåí ïîâûøåííûé óðîâåíü ðåàêòèâíîé
(ñèòóàöèîííîé) òðåâîæíîñòè (ÑÒ) è ó
57,4% – ïîâûøåííûé óðîâåíü ëè÷íîñò-
íîé òðåâîæíîñòè (ËÒ) äî ëå÷åíèÿ. Ïðè
ïîñòóïëåíèè â êëèíèêó áîëüíûå èìåëè
ïîêàçàòåëè ÑÒ 47,35±1,24 óñë. åä., ÷òî äî-
ñòîâåðíî (p<0,01) âûøå, ÷åì â ãðóïïå êîí-
òðîëÿ (â êîíòðîëå – 40,07±0,64 óñë. åä.).
Àíàëèç ËÒ áîëüíûõ ÀòÄ ïîêàçàë äîñòî-
âåðíî (p<0,01) áîëåå âûñîêèå ñðåäíèå
çíà÷åíèÿ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ (49,72±
1,23 óñë. åä.), ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé
êîíòðîëÿ (42,41±0,54 óñë. åä.).

Òàêèì îáðàçîì, áîëüíûå ÀòÄ îòëè-
÷àþòñÿ îò çäîðîâûõ íà 18,2% áîëåå âû-
ñîêîé ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòüþ è íà
17,2% áîëåå âûñîêîé ëè÷íîñòíîé òðå-
âîæíîñòüþ. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó
áîëüíûõ ÀòÄ ñóùåñòâóåò ïîñòîÿííàÿ
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ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ñòðåñ-
ñîâûì ñèòóàöèÿì êàê ñâîéñòâî ëè÷íîñ-
òè. Êðîìå òîãî, ñàìî çàáîëåâàíèå äëÿ ïà-
öèåíòîâ ñ ÀòÄ ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííûì èñ-
òî÷íèêîì ñòðåññà è ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëü-
íîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìîé.

Îñîáåííîñòè ñóáúåêòèâíîãî ñàìî÷óâ-

ñòâèÿ áîëüíûõ. Äàííûå òåñòà ÀÑÑ ïîêà-
çàëè, ÷òî áîëüíûå ÀòÄ äîñòîâåðíî
(p<0,05) îòëè÷àþòñÿ îò çäîðîâûõ ìåíü-
øèì óðîâíåì áîäðîñòè – íà 28,8%, íà-
ñòðîåíèÿ – íà 30,5%, ñàìî÷óâñòâèÿ – íà
25,8%, ñïîêîéñòâèÿ – íà 21,1%, óâåðåí-
íîñòè – íà 19%, âíèìàòåëüíîñòè – íà
18,3%, èíòåðåñà – íà 13,2%; ìåíüøåé
ñòåïåíüþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà –
íà 27,8%; áîëüøèì êîëè÷åñòâîì æàëîá
– íà 157,1% (p<0,001).

Îñîáåííîñòè èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãè-

÷åñêèõ çàùèò áîëüíûõ. Àíàëèç ðåçóëüòà-
òîâ îáñëåäîâàíèÿ îïðîñíèêîì Êåëëåð-
ìàíà–Ïëóò÷èêà ïîêàçàë, ÷òî áîëüíûå
ÀòÄ äîñòîâåðíî áîëåå ÷àñòî èñïîëüçóþò
òàêèå íåîñîçíàâàåìûå çàùèòíûå ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû, êàê îòðèöàíèå
(p<0,01) è ðàöèîíàëèçàöèÿ (p<0,05).

Îñîáåííîñòè óðîâíÿ äåïðåññèè áîëüíûõ.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ áîëü-
íûõ ÀòÄ òåñòîì øêàëà äåïðåññèè âûÿ-
âèë, ÷òî ó 52,6% âûÿâëåíû äåïðåññèâíûå
ðàññòðîéñòâà ëåãêîé ñòåïåíè ñèòóàöè-
îííîãî èëè íåâðîòè÷åñêîãî ãåíåçà èëè
ñóáäåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ. Ïðè ýòîì
ó áîëüíûõ ÀòÄ äîñòîâåðíî (íà 26,6%,
p<0,01) âûøå óðîâåíü äåïðåññèè, ÷åì
â ãðóïïå çäîðîâûõ.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
äëÿ áîëüíûõ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì
õàðàêòåðíû âûðàæåííûå ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ïðîÿâëÿþùèåñÿ òðå-
âîæíî-äåïðåññèâíûìè ðåàêöèÿìè, êîòî-
ðûå ñî÷åòàþòñÿ ñ àñòåíèåé è íàðóøåíè-
ÿìè ñíà. Ïîýòîìó êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå
áîëüíûõ ÀòÄ äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî
íà óñòðàíåíèå ýòèõ êîìïîíåíòîâ ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Àíàëèç äàííûõ âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷-

íîãî ðèòìà îáíàðóæèë, ÷òî ó 17,9% áîëü-
íûõ ÀòÄ âåãåòàòèâíûé òîíóñ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû â ïîêîå õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ïðåîáëàäàíèåì ïàðàñèìïàòè÷å-
ñêèõ âëèÿíèé, ó 48,3% – ñèìïàòè÷åñêèõ

è òîëüêî ó 33,8% ïàöèåíòîâ ñèìïàòè÷å-
ñêèå è ïàðàñèìïàòè÷åñêèå âëèÿíèÿ ñáà-
ëàíñèðîâàíû. Ïðè ýòîì âûÿâëåíî äîñòî-
âåðíîå (p<0,05) ñíèæåíèå ñòàíäàðòíîãî
îòêëîíåíèÿ äëèòåëüíîñòè ñèíóñîâûõ
R–R-èíòåðâàëîâ (SDNN). Ïðåäñòàâëåí-
íûå äàííûå óêàçûâàþò íà ïðåîáëàäàíèå
ó áîëüøåé ÷àñòè áîëüíûõ ÀòÄ â ïîêîå
ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé.

Ñïåêòðàëüíûé àíàëèç ðèòìà ñåðäöà

ïîêàçàë, ÷òî ó 42,9% îáñëåäîâàííûõ ñíè-
æåíà îáùàÿ ìîùíîñòü ñïåêòðà, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î íàïðÿæåííîé ðàáîòå öåí-
òðîâ âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè. Ïðè ýòîì
èçáûòî÷íûé óðîâåíü ñèìïàòè÷åñêèõ
(LF) âëèÿíèé â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ íàáëþ-
äàåòñÿ ó 31,1% ïàöèåíòîâ, èçáûòî÷íûé
óðîâåíü ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ (HF) âëèÿ-
íèé – ó 78,6%. Ó áîëüíûõ ÀòÄ âûÿâëåíî
äîñòîâåðíîå (p<0,05) ïîâûøåíèå óðîâ-
íÿ ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé â ñðàâ-
íåíèè ñî çäîðîâûìè èñïûòóåìûìè.

Àíàëèçèðóÿ äàííûå, õàðàêòåðèçóþ-
ùèå ñîñòîÿíèå âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìû, ïîëó÷åííûå ðàçëè÷íûìè ìåòî-
äèêàìè, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ó áîëü-
íûõ ÀòÄ äèàãíîñòèðóþòñÿ âåãåòàòèâíûå
ðàññòðîéñòâà, ïðîÿâëÿþùèåñÿ íàïðÿæåí-
íîé ðàáîòîé âåãåòàòèâíûõ öåíòðîâ, èç-
áûòî÷íîé ýðãîòðîïíîé (ñèìïàòè÷åñêîé)
è òðîôîòðîïíîé (ïàðàñèìïàòè÷åñêîé)
àêòèâíîñòüþ.

Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ýê-

çåìîé. Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íà ïðî-
òÿæåíèè äâóõ ëåò íàõîäèëîñü 38 âîåí-
íîñëóæàùèõ, áîëüíûõ èñòèííîé ýêçåìîé,
ïîñòóïèâøèõ â êëèíèêó êîæíûõ è âåíå-
ðè÷åñêèõ áîëåçíåé ÂÌåäÀ. Èç ÷èñëà îá-
ñëåäîâàííûõ áîëüíûõ æåíùèí áûëî
11 (28,1%), ìóæ÷èí – 27 (71,9%). Âîçðàñò
èõ ñîñòàâèë îò 18 äî 40 ëåò.

Îñîáåííîñòè ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèé

áîëüíûõ. Èçó÷åííûå íàìè èíäèâèäó-
àëüíî-ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè áîëü-
íûõ ýêçåìîé ñ ïîìîùüþ òåñòà MMPI
ïîêàçàëè äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèå
(íà 16,6%) ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîí-
òðîëÿ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïî øêàëå ÐT
(ñêëîííîñòü ê ïñèõàñòåíè÷åñêèì ðåàê-
öèÿì, p<0,05), ÷òî ñâîéñòâåííî ëèöàì ñ
òðåâîæíî-ìíèòåëüíûì òèïîì õàðàêòåðà,
áîÿçëèâûì, íåðåøèòåëüíûì, ïîñòîÿííî
ñîìíåâàþùèìñÿ. Êðîìå òîãî, âûÿâëåíû
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áîëåå âûñîêèå (íà 19,4%) ñðåäíèå çíà-
÷åíèÿ ïî øêàëå Sc (øèçîèäíûé òèï
ìûøëåíèÿ, p<0,05). Îáùåé ÷åðòîé øèçî-
èäíîãî òèïà ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå ïîâû-
øåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñ ýìîöèîíàëü-
íîé õîëîäíîñòüþ è îò÷óæäåííîñòüþ â
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ. Â ñâÿçè ñ
ýòèì ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî äëÿ áîëü-
øèíñòâà áîëüíûõ èñòèííîé ýêçåìîé õà-
ðàêòåðíû àêöåíòóàöèè ëè÷íîñòè ïî ïñèõ-
àñòåíè÷åñêîìó è øèçîèäíîìó òèïó.

Îñîáåííîñòè òðåâîæíîñòè áîëüíûõ

ýêçåìîé. Ïî äàííûì îïðîñíèêà Ñïèëáåð-
ãåðà–Õàíèíà, ó 48,6% áîëüíûõ ýêçåìîé
âûÿâëåí ïîâûøåííûé óðîâåíü ðåàêòèâ-
íîé (ñèòóàöèîííîé) òðåâîæíîñòè è ó
67,3% – ïîâûøåííûé óðîâåíü ëè÷íîñò-
íîé òðåâîæíîñòè äî ëå÷åíèÿ. Ïðè ïîñòóï-
ëåíèè â êëèíèêó áîëüíûå èìåëè ïîêàçà-
òåëè ñèòóàöèîííîé òðåâîæíîñòè
45,32±1,34 óñë. åä., ÷òî äîñòîâåðíî (p<0,05)
âûøå, ÷åì â ãðóïïå êîíòðîëÿ (â êîíòðîëå
– 40,07±0,64 óñë. åä.). Àíàëèç ëè÷íîñòíîé
òðåâîæíîñòè áîëüíûõ ýêçåìîé ïîêàçàë
äîñòîâåðíî (p<0,01) áîëåå âûñîêèå ñðåä-
íèå çíà÷åíèÿ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ
(51,14±1,32 óñë. åä.), ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóï-
ïîé êîíòðîëÿ (42,41±0,54 óñë. åä.).

Òàêèì îáðàçîì, áîëüíûå ýêçåìîé îò-
ëè÷àëèñü îò çäîðîâûõ íà 13,1% áîëåå
âûñîêîé ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòüþ è íà
20,5% áîëåå âûñîêîé ëè÷íîñòíîé òðå-
âîæíîñòüþ. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó
íèõ, êàê è ó áîëüíûõ ÀòÄ, ñóùåñòâóåò
ïîñòîÿííàÿ ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü íà ñòðåññîâûå ñèòóàöèè êàê ñâîé-
ñòâî ëè÷íîñòè. Êðîìå òîãî, ñàìî çàáîëå-
âàíèå äëÿ ïàöèåíòîâ ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿí-
íûì èñòî÷íèêîì ñòðåññà è ÿâëÿåòñÿ çíà-
÷èòåëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìîé.

Îñîáåííîñòè ñóáúåêòèâíîãî ñàìî÷óâ-

ñòâèÿ áîëüíûõ. Ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòà-
òîâ îáñëåäîâàíèÿ òåñòîì ÀÑÑ ïîêàçàëî,
÷òî áîëüíûå ýêçåìîé äîñòîâåðíî
(p<0,05) îòëè÷àëèñü îò çäîðîâûõ ìåíü-
øèì óðîâíåì áîäðîñòè íà 25%, íàñòðîå-
íèÿ – íà 32,2%, ñàìî÷óâñòâèÿ – íà 17,7%,
ñïîêîéñòâèÿ – íà 19,3%, óâåðåííîñòè –
íà 17,5%, âíèìàòåëüíîñòè – íà 18,4%,
èíòåðåñà – íà 9,4%; ìåíüøåé ñòåïåíüþ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà – íà 17,7%;
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì æàëîá – íà 107,1%
(p<0,001).

Îñîáåííîñòè èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãè-

÷åñêèõ çàùèò áîëüíûõ. Àíàëèç ðåçóëüòà-
òîâ îáñëåäîâàíèÿ îïðîñíèêîì Êåëëåð-
ìàíà–Ïëóò÷èêà ïîêàçàë, ÷òî áîëüíûå
ýêçåìîé äîñòîâåðíî áîëåå ÷àñòî èñïîëü-
çóþò òàêèå íåîñîçíàâàåìûå çàùèòíûå
ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû, êàê îòðè-
öàíèå (p<0,001) è ðàöèîíàëèçàöèÿ
(p<0,05).

Îñîáåííîñòè óðîâíÿ äåïðåññèè áîëüíûõ.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ áîëü-
íûõ ýêçåìîé ñ ïîìîùüþ òåñòà øêàëà
äåïðåññèè ïîêàçûâàåò, ÷òî ó 47,4% âûÿâ-
ëåíû äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà ëåãêîé
ñòåïåíè èëè ñóáäåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ
ñèòóàöèîííîãî ëèáî íåâðîòè÷åñêîãî ãå-
íåçà. Ïðè ýòîì ó áîëüíûõ ýêçåìîé äîñ-
òîâåðíî (p<0,01) âûøå íà 23% óðîâåíü
äåïðåññèè, ÷åì â ãðóïïå çäîðîâûõ.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
äëÿ 86,4% áîëüíûõ èñòèííîé ýêçåìîé
õàðàêòåðíû âûðàæåííûå ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ïðîÿâëÿþùèåñÿ òðå-
âîæíî-äåïðåññèâíûìè ðåàêöèÿìè, êîòî-
ðûå ñî÷åòàþòñÿ ñ àñòåíèåé è íàðóøåíè-
ÿìè ñíà. Ïîýòîìó êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå
áîëüíûõ ýêçåìîé äîëæíî áûòü òàêæå
íàïðàâëåíî íà êîððåêöèþ ýòèõ ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Àíàëèç äàííûõ âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷-

íîãî ðèòìà ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ó 11,8%
áîëüíûõ ýêçåìîé âåãåòàòèâíûé òîíóñ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû â ïîêîå
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåîáëàäàíèåì ïàðàñèì-
ïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé, ó 76,4% – ñèìïà-
òè÷åñêèõ è òîëüêî ó 11,8% áîëüíûõ ñèì-
ïàòè÷åñêèå è ïàðàñèìïàòè÷åñêèå âëèÿ-
íèÿ ñáàëàíñèðîâàíû. Ïðè ýòîì âûÿâëå-
íî äîñòîâåðíîå (p<0,05) ñíèæåíèå
SDNN, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðåîáëà-
äàíèè ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé íà ðèòì
ñåðäöà.

Ñïåêòðàëüíûé àíàëèç ðèòìà ñåðäöà

îáíàðóæèë, ÷òî ó 62,5% ïàöèåíòîâ ñíè-
æåíà îáùàÿ ìîùíîñòü ñïåêòðà. Ýòî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î íàïðÿæåííîé ðàáîòå öåí-
òðîâ âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè âñëåäñòâèå
âûñîêîé ïñèõîýìîöèîíàëüíîé íàïðÿ-
æåííîñòè. Ïðè îöåíêå ñèìïàòîâàãàëüíûõ
âçàèìîîòíîøåíèé ó 37,5% áîëüíûõ ýê-
çåìîé â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ íàáëþäàëàñü
èçáûòî÷íîñòü ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé,
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à ó 75% – ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ. Ïðè ýòîì
ó áîëüíûõ ýêçåìîé ïî ñðàâíåíèþ ñî çäî-
ðîâûìè èñïûòóåìûìè âûÿâëåíî äîñòî-
âåðíîå (p<0,05) ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïàðà-
ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçëè÷íûå ìåòîäû
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìû äåìîíñòðèðóþò íàëè÷èå ó 80–
93% áîëüíûõ ýêçåìîé âåãåòàòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ ïîâûøåí-
íîé àêòèâíîñòüþ ýðãîòðîïíûõ è òðîôî-
òðîïíûõ âåãåòàòèâíûõ öåíòðîâ.

Ðàçðàáîòàííûå ìåòîäû êîððåêöèè

ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè àòî-

ïè÷åñêîì äåðìàòèòå è ýêçåìå

Â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ áîëüíûõ
íåéðîàëëåðãîäåðìàòîçàìè áûëà âêëþ÷å-
íà ìåòîäèêà ñèñòåìíîé ïîâåäåí÷åñêîé ïñè-

õîòåðàïèè (ÑÏÏ) [7], ñïåöèàëüíî àäàï-
òèðîâàííàÿ äëÿ äåðìàòîëîãè÷åñêèõ ïà-
öèåíòîâ â âèäå 12 çàíÿòèé. Ìåòîäèêà
ÑÏÏ ðàçðàáîòàíà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðã-
ñêîì ãîðîäñêîì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì
öåíòðå è àïðîáèðîâàíà â óñëîâèÿõ êëè-
íèêè íåâðîçîâ èì. È.Ï.Ïàâëîâà, ãäå óñ-
òàíîâëåíà åå âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü.
Ìåòîäèêà ÑÏÏ ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ îáó-
÷åíèÿ áîëüíûõ óïðàâëåíèþ ñâîèì ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì è èçìåíå-
íèþ íåàäàïòèâíûõ ñòåðåîòèïîâ ïîâåäå-
íèÿ, ïðèâîäÿùåãî ê ñóáúåêòèâíîìó ñíè-
æåíèþ êà÷åñòâà æèçíè.

Çàíÿòèÿ ïðîõîäèëè ÷åðåç äåíü âî
âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ, ïåðåä óæèíîì â
êàáèíåòå ïñèõîêîððåêöèè êëèíèêè è
ñîñòîÿëè èç òåîðåòè÷åñêîé è ïðàêòè-
÷åñêîé ÷àñòè. Íà òåîðåòè÷åñêîé ÷àñòè
ïàöèåíòàì ðàñêðûâàëèñü îñíîâíûå
ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû, ðåãóëèðó-
þùèå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, è ðîëü íà-
ðóøåíèé ýòèõ ìåõàíèçìîâ â ðàçâèòèè
õðîíè÷åñêîãî äåðìàòîçà. Îñíîâíûìè
öåëÿìè òåîðåòè÷åñêîé ÷àñòè çàíÿòèÿ
ÿâëÿëèñü ñíèæåíèå òðåâîæíîñòè ïàöè-
åíòîâ, ñâÿçàííîé ñ çàáîëåâàíèåì, è ìî-
òèâàöèÿ íà âûïîëíåíèå ïðàêòè÷åñêèõ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, êî-
òîðûå îòðàáàòûâàëèñü íà ïðàêòè÷åñêîé
÷àñòè çàíÿòèÿ è áûëè íàïðàâëåíû íà
íîðìàëèçàöèþ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà è èçìåíåíèå íå-
àäàïòèâíûõ ñòåðåîòèïîâ ïîâåäåíèÿ.
Â êîíöå çàíÿòèÿ áîëüíûì âûäàâàëèñü

ïðàêòè÷åñêèå çàäàíèÿ äëÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé îòðàáîòêè, çàêðåïëåíèÿ ïî-
ëó÷åííûõ íàâûêîâ â âèäå 5–6 óïðàæ-
íåíèé.

ÑÏÏ îñíîâàíà íà ìîáèëèçàöèè â
îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ïðîöåññîâ ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, îïòèìè-
çèðóþùèõ ïñèõè÷åñêèå è ñîìàòè÷åñ-
êèå ôóíêöèè. Ìåòîäèêà ÑÏÏ óëó÷øà-
åò íàñòðîåíèå, ñíèæàåò ìûøå÷íîå íà-
ïðÿæåíèå, ýìîöèîíàëüíóþ íàïðÿæåí-
íîñòü, ÷óâñòâî òðåâîãè, áåñïîêîéñòâà,
ñòðàõà; ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ óâåðåí-
íîñòè â ñåáå, â ñâîèõ ñèëàõ è âîçìîæ-
íîñòÿõ; íîðìàëèçóåò ñîí; îïòèìèçèðó-
åò óìñòâåííóþ è ôèçè÷åñêóþ ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòü è, êàê ñëåäñòâèå, ïîâûøà-
åò óñòîé÷èâîñòü ÷åëîâåêà ê ñòðåññîâûì
ôàêòîðàì.

Ïðèìåíÿþò ïðè ïîãðàíè÷íûõ íåðâ-
íî-ïñèõè÷åñêèõ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâàõ (íåâðîòè÷åñêèå è íåâðî-
çîïîäîáíûå ðåàêöèè è ñîñòîÿíèÿ – íå-
âðàñòåíèÿ, èñòåðèÿ, ïñèõîãåííûå ñåêñó-
àëüíûå ðàññòðîéñòâà; ãèïåðòîíè÷åñêàÿ
áîëåçíü, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà,
ÿçâåííàÿ áîëåçíü, ãàñòðèò, õîëåöèñòèò,
íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ, âåãåòàòèâíî-
ñîñóäèñòûå ðàññòðîéñòâà è äð.), òîêñèêî-
ìàíèÿõ (àëêîãîëèçì, íèêîòèíîìàíèÿ è
äð.), ðåæå ïðè ïñèõîïàòè÷åñêèõ è ïñèõî-
ïàòîïîäîáíûõ ñîñòîÿíèÿõ (â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü – àñòåíè÷åñêàÿ, èñòåðîèäíàÿ è â
ìåíüøåé ìåðå – ýêñïëîçèâíàÿ ôîðìà
ïñèõîïàòèè).

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ è ïîáî÷íûå ÿâ-
ëåíèÿ íå óñòàíîâëåíû.

Äîïîëíèòåëüíî ê ìåòîäèêå ñèñòåì-
íîé ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè íà-
çíà÷àëèñü ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèå
ñðåäñòâà. Áîëüíûå ÀòÄ ïîëó÷àëè
àíêñèîëèòèê ãðàíäàêñèí è àíòèäåïðåñ-
ñàíò òðàçîäîí. Áîëüíûå ýêçåìîé – àòè-
ïè÷íûé íåéðîëåïòèê ñóëüïèðèä è òðà-
çîäîí.

Ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîé òå-
ðàïèè îöåíèâàëàñü ïî äèíàìèêå êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíû, ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ, ñîñòîÿíèÿ âåãåòà-
òèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, èíäåêñà òÿ-
æåñòè òå÷åíèÿ ÀòÄ (SCORAD) è ýêçå-
ìû (äåðìàòîëîãè÷åñêèé èíäåêñ øêàëû
ñèìïòîìîâ).
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ÂÎÏÐÎÑÛ

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî

ëå÷åíèÿ è ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè

1. Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå íåéðîàëëåð-
ãîäåðìàòîçîâ ó âîåííîñëóæàùèõ ñ ìåäè-
êî-ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèåé ïîçâîëÿåò
â ñðåäíåì íà 7 äíåé ñîêðàòèòü ñðîê óëó÷-
øåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, íà 14
äíåé – ñðîêè íîðìàëèçàöèè ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è êà÷åñòâà æèçíè.

2. Êîððåêöèþ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó âîåííîñëóæàùèõ, áîëüíûõ àòî-
ïè÷åñêèì äåðìàòèòîì è èñòèííîé ýêçåìîé,
ñëåäóåò îñóùåñòâëÿòü ïðèåìîì «äíåâíîãî»
òðàíêâèëèçàòîðà ãðàíäàêñèíà, «àòèïè÷íî-
ãî» íåéðîëåïòèêà ñóëüïèðèäà, àíòèäåïðåñ-
ñàíòà òðàçîäîíà ñ êóðñîì çàíÿòèé ïî
ñèñòåìíîé ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè.

3. Â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè âîåííî-
ñëóæàùèõ, áîëüíûõ àòîïè÷åñêèì äåðìà-
òèòîì, öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü ñëåäó-
þùóþ ìåòîäèêó êîððåêöèè ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ: 30-äíåâíûé êóðñ
ãðàíäàêñèíà (ïî 50 ìã 2 ðàçà óòðîì è â
îáåä), òðèòòèêî (150 ìã íà íî÷ü) è 12
çàíÿòèé ïî ìåòîäèêå ÑÏÏ.

4. Â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè âîåííî-
ñëóæàùèõ, áîëüíûõ èñòèííîé ýêçåìîé,
öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü ñëåäóþùóþ
ìåòîäèêó êîððåêöèè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ: 30-äíåâíûé êóðñ ýãëîíèëà
(ïî 100 ìã 2 ðàçà óòðîì è â îáåä), òðèò-
òèêî (150 ìã íà íî÷ü) è 12 çàíÿòèé
ïî ìåòîäèêå ñèñòåìíîé ïîâåäåí÷åñêîé
ïñèõîòåðàïèè.
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