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Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ è óñðåäíåííûõ ïîêàçàòåëåé
âàðèàáåëüíîñòè ôóíêöèîíàëüíîãî îòâåòà – ñàòóðàöèè ãåìîãëîáèíà êèñëîðîäîì – â ïðîöåññå
êëàññè÷åñêîé ãèïîêñè÷åñêîé ïðîáû, à òàêæå âàðèàíòû ïåðåñòðîåê òåìïåðàòóðû ïîâåðõíîñòè êèñòè
è âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó êóðñàíòîâ âîåííîãî âóçà äî è ïîñëå òðåíèðîâîê ñ äûõàíèåì
â çàìêíóòîì ïðîñòðàíñòâå áåç óäàëåíèÿ óãëåêèñëîãî ãàçà èç ýòîãî ïðîñòðàíñòâà. Óñòàíîâëåíî,
÷òî òðåíèðîâêè ñ ðåðåñïèðàöèåé ïîâûøàþò õîëîäîâóþ óñòîé÷èâîñòü, âëèÿÿ íà òåìïåðàòóðó
ïîâåðõíîñòè îáîëî÷êè òåëà, ñëåäîâûå ðåàêöèè êîòîðîé ñîõðàíÿþòñÿ äî 3 íåäåëü. Ïðè ýòîì
ïðîèñõîäèò êîððåêöèÿ ðåãóëÿöèè êàðäèîðèòìà çà ñ÷åò ñäâèãà ðåãóëÿòîðíûõ âëèÿíèé âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìû â íàïðàâëåíèè íîðìîòîíè÷åñêèõ ðåàêöèé. Êàðòèíà òåïëîâèçèîííîé ñòðóêòóðû
òûëüíîé ïîâåðõíîñòè êèñòè â îòâåò íà ëîêàëüíîå õîëîäîâîå âîçäåéñòâèå ïîñëå òðåíèðîâîê
ñ ðåðåñïèðàöèåé óêàçûâàåò íà îòñóòñòâèå ýôôåêòîâ âàçîêîíñòðèêöèè, êîòîðûå äî ýòîãî ÿðêî
ïðîÿâëÿëèñü ïðè ñíèæåíèè óñðåäíåííîé òåìïåðàòóðû êèñòè. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî òðåíèðîâêè ñ äûõàíèåì â çàìêíóòîì ïðîñòðàíñòâå áåç óäàëåíèÿ óãëåêèñëîãî ãàçà èç ýòîãî
ïðîñòðàíñòâà ó ëèö ñ èñõîäíûì âàãîíîðìîòîíè÷åñêèì òèïîì âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ðåãóëÿöèè
ïðàêòè÷åñêè íå âëèÿþò íà ïåðåñòðîéêè âàðèàáåëüíîñòè êàðäèîðèòìà ïðè ëîêàëüíûõ õîëîäîâûõ
âîçäåéñòâèÿõ, îäíàêî ðåðåñïèðàöèÿ ñïîñîáñòâóåò äîñòîâåðíîìó ïîâûøåíèþ òåìïåðàòóðû îáîëî÷êè
òåëà. Èñïîëüçîâàíèå òðåíèðîâîê ñ ðåðåñïèðàöèåé ìîæåò îêàçàòüñÿ ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì
ïîâûøåíèÿ íå òîëüêî õîëîäîâîé, íî ãèïîêñè÷åñêè-ãèïåðêàïíè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ÷åëîâåêà, ÷òî
ìîæåò ñëóæèòü îñíîâîé ïîäãîòîâêè è îòáîðà ñïåöèàëüíûõ êîíòèíãåíòîâ äëÿ äåéñòâèé
â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ îêðóæàþùåé ñðåäû, âêëþ÷àÿ àðêòè÷åñêèå ðåãèîíû.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  âîåííîñëóæàùèå, õîëîäîâàÿ ïðîáà, ýêñòðåìàëüíûå óñëîâèÿ, íîðìîáàðè÷åñêàÿ
ãèïîêñèÿ, ðåðåñïèðàöèÿ, ñëåäîâûå ðåàêöèè, òåìïåðàòóðà êèñòè, âàðèàáåëüíîñòü êàðäèîðèòìà.

Samoilov V.O., Maksimov A.L., Golubev V.N., Korolev Yu.N., Maksimova N.N., Borisenko N.S., Timofeev N.N.
– Increasing the resistance to low ambient temperatures in military men with different sensitivity
to normobaric hypoxia. The article presents the results of the study of individual and average parameters
of variability of functional response of saturation of hemoglobin with oxygen during the classical
hypoxic test, as well as options of hands’ temperature reconstructions and heart rate variability in
military higher school students. The study was performed before and after trainings with breathing in
a closed space without carbon dioxide absorption (rerespiration). It is determined that trainings with
rerespiration increase cold resistance by influencing on body’s temperature and its aftersensations last
out up to 3 weeks. This is accompanied by the correction of heart rate regulation due to the shift of
regulatory influences of autonomic nervous system towards normotonic reactions. Picture of thermal
structure of hand during local cold exposure after trainings with rerespiration indicates the absence of
vasoconstriction effects, which are clearly manifested during decreasing of an averaged hand’s
temperature. Conducted researches have shown that trainings with breathing in a closed space without
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carbon dioxide absorption in patients with initial vagonormotonic type of autonomic nervous regulation
do not practically affect the heart rate variability during local cold exposures, but rerespiration promotes
significant increasing of body’s temperature. Using trainings with rerespiration can be an effective
method to increase not only the cold, but also the hypoxic-hypercapnic human’s resistance that can
serve as the basis for the preparation and selection of special troops for operations in extreme
environmental conditions, including the Arctic regions.
K e y  w o r d s:  military men, cold test, extreme conditions, normobaric hypoxia, rerespiration, aftersensations,
averaged hand’s temperature, heart rate variability.

Åùå âî âòîðîé ïîëîâèíå ïðîøëîãî
 âåêà ìíîãî÷èñëåííûìè ôèçèîëîãè-

÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè áûëî óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ñðåäè ëèö, ðàíåå íå ïîäâåðãàâ-
øèõñÿ â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè
íåäîñòàòêó êèñëîðîäà, âñòðå÷àþòñÿ èí-
äèâèäóóìû, äåìîíñòðèðîâàâøèå ïðè
ïîäúåìå â ãîðû êàê âûñîêóþ, òàê è íèç-
êóþ óñòîé÷èâîñòü ê ãèïîêñèè. Ïðè ýòîì
èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè óñòîé÷è-
âîñòè ê ïðèðîäíîé èëè ýêñïåðèìåíòàëü-
íî ôîðìèðóåìîé íîðìîáàðè÷åñêîé ãèï-
îêñèè ïðîÿâëÿþòñÿ äàæå ñðåäè àëüïè-
íèñòîâ, ÷òî áûëî äåòàëüíî ïðîàíàëèçè-
ðîâàíî êàê ðîññèéñêèìè, òàê è çàðóáåæ-
íûìè èññëåäîâàòåëÿìè, íàéäÿ ñâîå îò-
ðàæåíèå â ôóíäàìåíòàëüíîì òðóäå
«Ôèçèîëîãèÿ ÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ âû-
ñîêîãîðüÿ» [12].

Â òî æå âðåìÿ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî óñ-
òîé÷èâîñòü ê ãèïîêñèè ìîæíî ïîâûñèòü
ðàçëè÷íûìè ñïåöèàëüíûìè òðåíèðîâêà-
ìè ñ èñïîëüçîâàíèåì áàðîêàìåð èëè äû-
õàíèåì ãèïîêñè÷åñêèìè ñìåñÿìè, îáà
ìåòîäà ïðîäîëæàþò ïðèìåíÿòüñÿ
[4,15,16]. Îäíàêî òàêèå ïîäõîäû òðåáóþò
äîðîãîñòîÿùåãî ñïåöèàëüíîãî îáîðóäî-
âàíèÿ, ïðèâëå÷åíèÿ âûñîêîêâàëèôèöè-
ðîâàííîãî ïåðñîíàëà, âåñüìà ïðîäîëæè-
òåëüíû ïî âðåìåíè.

Âñå ýòî îãðàíè÷èâàåò èõ øèðîêîå
ïðèìåíåíèå äëÿ ìàññîâîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîäãîòîâêè çíà-
÷èòåëüíûõ âîèíñêèõ êîíòèíãåíòîâ äëÿ
äåéñòâèé â ýêñòðåìàëüíûõ ïðèðîäíûõ
óñëîâèÿõ, ñî÷åòàþùèõ ôàêòîðû ãèïîêñèè,
íèçêèõ òåìïåðàòóð è çíà÷èòåëüíûõ ôè-
çè÷åñêèõ íàãðóçîê, ÷òî íà ôîíå öåëîãî
ðÿäà äðóãèõ ôàêòîðîâ ìîæåò âëèÿòü íà
îðãàíèçàöèþ ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ
â Àðêòèêå [9]. Ðÿäîì èññëåäîâàíèé áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî ëèöà, èìåþùèå äîñòàòî÷íî
âûñîêóþ èñõîäíóþ ãèïîêñè÷åñêóþ ðåçè-
ñòåíòíîñòü, ïðîÿâëÿëè è áîëåå âûñîêóþ
óñòîé÷èâîñòü ê ëîêàëüíîìó õîëîäîâîìó
âîçäåéñòâèþ [5].

Èçâåñòíî, ÷òî õîëîäîâóþ ðåçèñòåíò-
íîñòü èçó÷àþò â îñíîâíîì â ñïåöèàëè-
çèðîâàííûõ êëèìàòè÷åñêèõ êàìåðàõ,
ãäå ïðîöåäóðà òåñòèðîâàíèÿ íå ïðåäóñ-
ìàòðèâàåò îäíîâðåìåííîãî íàõîæäåíèÿ
áîëåå 3–4 ÷åëîâåê è òðåáóåò âåñüìà
ïðîäîëæèòåëüíîãî âðåìåíè, ÷òî òàêæå îã-
ðàíè÷èâàåò âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ
ìåòîäà â öåëÿõ ìàññîâîãî îòáîðà êîí-
òèíãåíòîâ äëÿ íàïðàâëåíèÿ â óñëîâèÿ
Êðàéíåãî Ñåâåðà è Àðêòèêè.

Âìåñòå ñ òåì â ðÿäå ðàáîò ïîêàçàíî,
÷òî äèíàìèêà èçìåíåíèÿ òåìïåðàòóðû
êèñòåé èëè ñòîï ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ âû-
ñîêîèíôîðìàòèâíûì ìàðê¸ðîì äëÿ
îöåíêè òåïëîâîãî áàëàíñà îðãàíèçìà, à
êðàòêîâðåìåííîå (3–5 ìèí) äûõàíèå â
çàìêíóòîì ïðîñòðàíñòâå (ðåðåñïèðàöèÿ)
âëèÿåò íà èçìåíåíèå òåìïåðàòóðíîãî
ïàòòåðíà âåðõíåé êîíå÷íîñòè [6].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíå-

íèÿ òðåíèðîâîê ñ ðåðåñïèðàöèåé ó ëèö
ñ ðàçëè÷íîé ãèïîêñè÷åñêîé óñòîé÷èâîñ-
òüþ ïðè èçìåíåíèè òåðìîðåãóëÿöèè,
à òàêæå âûÿâëåíèå âîçìîæíîñòè ôîðìè-
ðîâàíèÿ è ñîõðàíåíèÿ õîëîäîâîé ðåçèñ-
òåíòíîñòè â ïðîöåññå äûõàíèÿ â çàì-
êíóòîì ïðîñòðàíñòâå áåç óäàëåíèÿ óãëå-
êèñëîãî ãàçà èç ýòîãî ïðîñòðàíñòâà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â èññëåäîâàíèÿõ ïðèíèìàëè ó÷àñòèå

22 êóðñàíòà ÂÌåäÀ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà â âîç-
ðàñòå 19,1±0,3 ãîäà, ñ ìàññîé òåëà 75,8±
1,9 êã, èíäåêñîì ìàññû òåëà 23 êã/ì2.
Èç-çà ìåäèöèíñêîãî îòáîðà, êîòîðûé
ïðîõîäÿò þíîøè ïðè ïîñòóïëåíèè â àêà-
äåìèþ, îñíîâíîå êîëè÷åñòâî çà÷èñëåí-
íîãî êîíòèíãåíòà ñîñòàâëÿþò ëèöà,
èìåþùèå íîðìîòîíè÷åñêèé èëè âàãî-
íîðìîòîíè÷åñêèé òèïû âåãåòàòèâíîé
ðåãóëÿöèè. È ïðàêòè÷åñêè íå âñòðå÷àåò-
ñÿ âûðàæåííûõ ñèìïàòîòîíèêîâ.

Ñëåäóÿ ìåòîäè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì,
äëÿ èçó÷åíèÿ äèíàìèêè âàðèàáåëüíîñòè
ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ) ñ ó÷åòîì ïðîäîë-



«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 8’201736

ÃÈÃÈÅÍÀ È ÔÈÇÈÎËÎÃÈß
ÂÎÅÍÍÎÃÎ ÒÐÓÄÀ

æèòåëüíîñòè çàïèñåé, íåîáõîäèìîñòè
ïðåäâàðèòåëüíîé îöåíêè ó îáñëåäóåìûõ
ëèö èñõîäíîãî òèïà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ðåãóëÿöèè [8], äëÿ èññëåäîâàíèé, íà îñíî-
âå ñòàòèñòè÷åñêèõ è ñïåêòðàëüíî-âîëíî-
âûõ ïîêàçàòåëåé êàðäèîðèòìà, áûëà ñôîð-
ìèðîâàíà âûáîðêà êóðñàíòîâ, òèï âåãåòà-
òèâíîé ðåãóëÿöèè êîòîðûõ â ñîñòîÿíèè
ïîêîÿ â îñíîâíîì ñîîòâåòñòâîâàë âàãî-
íîðìîòîíè÷åñêîìó. Ëèöà ñ ñèìïàòîòîíè-
÷åñêèì èëè íîðìîñèìïàòîòîíè÷åñêèì
òèïîì èç èññëåäîâàíèé èñêëþ÷àëèñü, ò. ê.
èçâåñòíî, ÷òî îíè îáëàäàþò èñõîäíî ñíè-
æåííûìè ôóíêöèîíàëüíûìè ðåçåðâàìè,
÷òî ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè âîçäåéñòâèè
ýêñòðåìàëüíûõ ôàêòîðîâ.

Ðåãèñòðàöèÿ ÂÑÐ ïðîâîäèëàñü ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðíîãî ýëåêòðî-
êàðäèîãðàôà Ïîëè-Ñïåêòð-8/Å è ïðèëà-
ãàåìîãî ê íåìó ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷å-
íèÿ ñ ó÷åòîì ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäà-
öèé ïî ðåãèñòðàöèè êàðäèîðèòìà ãðóï-
ïû ðîññèéñêèõ ýêñïåðòîâ, Åâðîïåéñêîãî
êàðäèîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà è Ñåâåðî-
Àìåðèêàíñêîãî îáùåñòâà ïî ýëåêòðîôè-
çèîëîãèè. Àíàëèçèðîâàëèñü ñëåäóþùèå
ïîêàçàòåëè ÂÑÐ:

– ìîäà (Ì0, ìñ); ðàçíîñòü ìåæäó ìàê-
ñèìàëüíûì è ìèíèìàëüíûì çíà÷åíèÿ-
ìè êàðäèîèíòåðâàëîâ (MxDMn, ìñ);

– ÷èñëî ïàð êàðäèîèíòåðâàëîâ ñ ðàç-
íèöåé áîëåå 50 ìñ â % ê îáùåìó ÷èñëó
êàðäèîèíòåðâàëîâ (pNN50, %);

– ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå ïîëíîãî
ìàññèâà êàðäèîèíòåðâàëîâ (SDNN, ìñ);

– àìïëèòóäà ìîäû ïðè øèðèíå êëàñ-
ñà 50 ìñ (AMî, %);

– èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ
ñèñòåì (SI, óñë. åä.);

– ñóììàðíàÿ ìîùíîñòü ñïåêòðà ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà (TP, ìñ2);

– ìîùíîñòü ñïåêòðà âûñîêî÷àñòîò-
íîãî êîìïîíåíòà âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷-
íîãî ðèòìà â äèàïàçîíå 0,4–0,15 Ãö (äû-
õàòåëüíûå âîëíû, HF, ìñ2);

– ìîùíîñòü ñïåêòðà íèçêî÷àñòîòíîãî
êîìïîíåíòà âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî
ðèòìà â äèàïàçîíå 0,15–0,04 Ãö (LF, ìñ2);

– ìîùíîñòü ñïåêòðà î÷åíü íèçêî-
÷àñòîòíîãî êîìïîíåíòà âàðèàáåëüíîñòè
ðèòìà ñåðäöà â äèàïàçîíå 0,04–0,015 Ãö
(VLF, ìñ2).

Òèï èñõîäíîãî âåãåòàòèâíîãî òîíóñà
îïðåäåëÿëè íà îñíîâàíèè çíà÷åíèé ñëå-

äóþùèõ ïîêàçàòåëåé: MxDMn, SI, ÀÌî50,
TP, ãäå äèàïàçîí íîðìîòîíèè (ýéòîíèè)
äëÿ MxDMn ìû ïðèíèìàëè ðàâíûì îò
200 äî 300 ìñ, äëÿ SI – îò 70 äî 140 óñë.
åä., äëÿ ÀÌî50 îò 51% äî 65%, TP – îò
1000 äî 2000 ìñ2. Åñëè èññëåäóåìûå ïî-
êàçàòåëè MxDMn, ÀÌî50 è TP áûëè
ìåíüøå íèæíèõ çíà÷åíèé, à âåëè÷èíû SI
áîëüøå âåðõíåãî, òî âåãåòàòèâíûé áàëàíñ
áûë îöåíåí êàê ñèìïàòèêî-òîíè÷åñêèé.
Â ñëó÷àå îáðàòíûõ ñîîòíîøåíèé âåãåòà-
òèâíàÿ àêòèâíîñòü îöåíèâàëàñü êàê âà-
ãîòîíè÷åñêàÿ. Çàïèñü êàðäèîðèòìà ïðî-
âîäèëàñü êàê â ôîíîâûõ óñëîâèÿõ, òàê è
ïðè âûïîëíåíèè õîëîäîâîé ïðîáû äî
è ïîñëå òðåíèðîâîê ñ ðåðåñïèðàöèåé.

Îòòèïèçèðîâàííûå òàêèì îáðàçîì
êóðñàíòû ïðîõîäèëè ãèïîêñè÷åñêóþ ïðî-
áó ñ äûõàíèåì â òå÷åíèå 15 ìèí âîçäóø-
íîé íîðìîáàðè÷åñêîé ñìåñüþ ñ 10% ñî-
äåðæàíèåì êèñëîðîäà, êîíöåíòðàöèÿ
êîòîðîãî îáåñïå÷èâàëàñü ãèïîêñèêàòîðîì
«Ýâåðåñò». Îòíîñèòåëüíóþ óñòîé÷èâîñòü ê
ãèïîêñèè îïðåäåëÿëè ïî óðîâíþ ñàòóðà-
öèè ãåìîãëîáèíà êèñëîðîäîì ñ ïîìîùüþ
ïàëüöåâîãî ïóëüñîêñèìåòðà «Nonin 9843».

Èçó÷åíèå ðåàêöèè îðãàíèçìà íà ëî-
êàëüíîå õîëîäîâîå âîçäåéñòâèå ïðîâîäè-
ëè íà îñíîâå ðàçðàáîòàííîãî è ðàíåå
àïðîáèðîâàííîãî íàìè ìîäèôèöèðîâàí-
íîãî òåñòà, êîãäà â ïðîöåññå åãî âûïîë-
íåíèÿ îäíà êèñòü (êîíòàêòíàÿ) ïîãðó-
æàëàñü â åìêîñòü ñ âîäîé òåìïåðàòóðîé
4–5 °Ñ íà 4 ìèí, ïîñëå ÷åãî âûíèìàëàñü
è ïðîìîêàëàñü ñàëôåòêîé [7]. Çàïèñü òåì-
ïåðàòóðíîãî ïðîôèëÿ ïðîâîäèëàñü íà
äðóãîé (èíòàêòíîé) êèñòè ñ ïîìîùüþ
òåïëîâèçîðà FLIR SC 620 (Øâåöèÿ) êàê
äî õîëîäîâîãî âîçäåéñòâèÿ (ôîí), òàê è
ñðàçó ïî îêîí÷àíèè âûïîëíåíèÿ ïðîáû.
Â ïðîöåññå îáðàáîòêè òåïëîâèçèîííûõ
òåðìîãðàìì òûëüíîé ïîâåðõíîñòè êèñòè
èçìåðÿëèñü àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ òåì-
ïåðàòóðû â 20 óñëîâíûõ òî÷êàõ ñ òî÷íî-
ñòüþ äî 0,1 °Ñ, ñ ïîñëåäóþùèì ðàñ÷åòîì
óñðåäíåííîé òåìïåðàòóðû êèñòè (ÓÒÊ)
è îïðåäåëåíèåì åå ìàêñèìàëüíûõ è
ìèíèìàëüíûõ çíà÷åíèé. Ðàñïîëîæåíèå
òî÷åê êîíòðîëÿ òåìïåðàòóðû ïðåäñòàâ-
ëåíî íà ðèñ. 1.

Âñå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â ïåð-
âóþ ïîëîâèíó äíÿ. Ïðåäâàðèòåëüíî ïå-
ðåä õîëîäîâîé ïðîáîé èñïûòóåìûå íà-
õîäèëèñü â ïîìåùåíèè ñ êîìôîðòíîé
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òåìïåðàòóðîé 19–21 °Ñ, íå ìåíåå 15–
20 ìèí â îáû÷íîé ôîðìåííîé îäåæäå, â
ñîñòîÿíèè ïîêîÿ, ñèäÿ. Ïðè ýòîì òåì-
ïåðàòóðà òåëà èçìåðÿëàñü ýëåêòðîííûì
òåðìîìåòðîì â ïîäìûøå÷íîé âïàäèíå
äî è âî âðåìÿ õîëîäîâîé ïðîáû.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ïåðåñòðîåê òåìïåðàòóð-
íîãî ïðîôèëÿ ïîâåðõíîñòè èíòàêòíîé
êèñòè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ òðåíèðîâîê ñ
äûõàíèåì â çàìêíóòîì ïðîñòðàíñòâå â
îòâåò íà ëîêàëüíîå õîëîäîâîå âîçäåéñòâèå,
ó 22 èñïûòóåìûõ, âûïîëíÿâøèõ åæåäíåâ-
íî â òå÷åíèå 2 íåä ðåðåñïèðàöèîííóþ
ïðîáó, ïîñëå åå îêîí÷àíèÿ, íà ÷åòâåðòûå,
ïÿòíàäöàòûå è äâàäöàòü ïåðâûå ñóòêè
âíîâü èññëåäîâàëè òåìïåðàòóðíóþ ðåàê-
öèþ. Äëÿ âûïîëíåíèÿ ïðîöåäóðû ðåðåñ-
ïèðàöèè èñïîëüçîâàëèñü ñïåöèàëüíûå
ïðîðåçèíåííûå ìåøêè åìêîñòüþ íå ìå-
íåå 25 ë, èìåþùèå çàãóáíèê. Ïåðåä íà÷à-
ëîì äûõàíèÿ èñïûòóåìûé 3 ðàçà äåëàë
ãëóáîêèé âäîõ ÷åðåç íîñ è âûäîõ ÷åðåç
ðîò â ìåøîê, ïîñëå ÷åãî íà íîñ óñòàíàâ-
ëèâàëñÿ çàæèì, è â òå÷åíèå 4 ìèí âäîõ
è âûäîõ ïðîâîäèëñÿ òîëüêî èç ìåøêà.
Çà îäíó òðåíèðîâêó âûïîëíÿëîñü 3 ðåðåñ-
ïèðàöèîííûõ öèêëà ñ 2–3-ìèíóòíûìè
ïåðåðûâàìè, êîãäà îáñëåäóåìûé äûøàë
îáû÷íûì âîçäóõîì. Â ïðîöåññå èññëåäî-
âàíèé áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî òàêîé ðåæèì
äûõàíèÿ â çàìêíóòîì ïðîñòðàíñòâå áåç-
îïàñåí äëÿ èñïûòóåìîãî è íå ïðèâîäèò

ê ïîòåðå ñîçíàíèÿ èëè äðóãèì íåáëàãî-
ïðèÿòíûì äëÿ çäîðîâüÿ ïðîÿâëåíèÿì.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîäâåðã-
íóòû ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ñ ïðèìå-
íåíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì
«Statistica 7.0» Ïðîâåðêà íà íîðìàëüíîñòü
ðàñïðåäåëåíèÿ èçìåðåííûõ ïåðåìåííûõ
îñóùåñòâëÿëàñü íà îñíîâå òåñòà Øàïè-
ðî–Óèëêà è ìåòîäîì Êîëìîãîðîâà–
Ñìèðíîâà. Ïðè ñðàâíåíèè ñâÿçàííûõ
âûáîðîê ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ðàç-
ëè÷èé îïðåäåëÿëàñü ñ ïîìîùüþ t-êðèòå-
ðèÿ Ñòüþäåíòà äëÿ çàâèñèìûõ âûáîðîê ñ
íîðìàëüíûì ðàñïðåäåëåíèåì. Äëÿ ïîêà-
çàòåëåé âàðèàáåëüíîñòè êàðäèîðèòìà, îò-
ëè÷àþùèõñÿ îò íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëå-
íèÿ, îïðåäåëÿëîñü çíà÷åíèå ìåäèàíû
(Må) è 25-ãî, 75-ãî êâàðòèëåé, à ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ýòàïàìè èññëåäîâàíèÿ îöåíèâàëèñü
ïî êðèòåðèþ Âèëêîêñîíà (T) äëÿ ñðàâ-
íåíèÿ äâóõ çàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ, ãäå
Z ñîîòâåòñòâóåò ïàðàìåòðè÷åñêîìó t-êðè-
òåðèþ Ñòüþäåíòà. Êðèòè÷åñêèé óðîâåíü
çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé (p) ïðèíèìàëñÿ
ðàâíûì èëè ìåíåå 0,05, à äëÿ îöåíêè
òåíäåíöèé ê èçìåíåíèÿì p≤0,1 [2].

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Àíàëèç èçìåíåíèé ñàòóðàöèè ãåìî-

ãëîáèíà êèñëîðîäîì ïðè âûïîëíåíèè ãè-
ïîêñè÷åñêîé ïðîáû ïðè èñïîëüçîâàíèè
ãèïîêñèêàòîðà «Ýâåðåñò» ïîêàçàë, ÷òî ñðå-
äè îáñëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà âñòðå÷àëèñü
èíäèâèäóóìû, ó êîòîðûõ íàñûùåíèå ãå-
ìîãëîáèíà êèñëîðîäîì ê êîíöó 15-é ìè-
íóòû ïðîáû ñíèæàëîñü ñ ôîíîâîãî óðîâ-
íÿ 98±0,2%, ñîñòàâëÿÿ â ñðåäíåì 65±
2,1%. Òàêèå èñïûòóåìûå îòíîñèëèñü â
ãðóïïó ãèïîêñè÷åñêè íåóñòîé÷èâûõ. Ëèöà,
ó êîòîðûõ óðîâåíü îêñèãåìîãëîáèíà íà
ïèêå ïðîáû íå ñíèæàëñÿ áîëåå ÷åì äî
80±3,5%, ñ÷èòàëèñü ãèïîêñè÷åñêè óñòîé-
÷èâûìè. Ïðè ýòîì íà ïèêå ãèïîêñè÷åñ-
êîãî âîçäåéñòâèÿ îáñëåäóåìûå ñ âûñîêèì
è íèçêèì óðîâíåì íàñûùåíèÿ ãåìîãëî-
áèíà êèñëîðîäîì íå ïðîÿâëÿëè çíà÷èìûõ
ðàçëè÷èé â óðîâíå àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ, êîòîðîå â ñðåäíåì ñîñòàâëÿëî: ñèñ-
òîëè÷åñêîå 117±3,5 ìì ðò. ñò., à äèàñòîëè-
÷åñêîå 71±4 ìì ðò. ñò.

Çíà÷åíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà
ïèêå ãèïîêñè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ñòàòè-
ñòè÷åñêè íå îòëè÷àëèñü îò âåëè÷èí äî
íà÷àëà âûïîëíåíèÿ ïðîáû (ôîí). Íåîá-
õîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ëèöà ñ ðàçëè÷íûì

Ðèñ. 1. Ðàñïîëîæåíèå óñëîâíûõ òî÷åê çàìåðîâ
ïðè òåïëîâèçèîííîé ðåãèñòðàöèè òåìïåðàòó-
ðû íà ïîâåðõíîñòè òûëà êèñòè
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óðîâíåì îêñèãåíàöèè ãåìîãëîáèíà â àá-
ñîëþòíîì áîëüøèíñòâå îòâå÷àëè íà ëî-
êàëüíûé õîëîäîâîé òåñò ñíèæåíèåì òåì-

ïåðàòóðû êàê â èññëåäóåìûõ òî÷êàõ èí-
òàêòíîé êèñòè, òàê è ïî åå óñðåäíåííîìó
çíà÷åíèþ (òàáë.1). Ïðè ýòîì óñðåäíåííàÿ

Ïðèìå÷àíèÿ: 1 – ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ÓÒÊ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ôîíà è õîëîäî-
âîé ïðîáîé äî òðåíèðîâêè ñ ðåðåñïèðàöèåé, ð<0,05; 2 – ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ
ÓÒÊ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ôîíà äî è çíà÷åíèÿìè ôîíà íà 4-é è 21-é äíè ïîñëå òðåíèðîâêè ñ
ðåðåñïèðàöèåé, ð<0,05; 3 – ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ÓÒÊ ìåæäó çíà÷åíèÿìè íà ïèêå
õîëîäîâîé ïðîáû äî è íà 4-é è 21-é äíè ïîñëå òðåíèðîâêè ñ ðåðåñïèðàöèåé, ð<0,05; *– ïî
äàííûì, ïîëó÷åííûì ðàíåå À.Ë.Ìàêñèìîâûì è ñîàâò., 2016.

Òàáëèöà 1

Ïîêàçàòåëè òåìïåðàòóðû (°Ñ) òûëüíîé ïîâåðõíîñòè èíòàêòíîé êèñòè
ó êóðñàíòîâ äî è ïîñëå õîëîäîâîé ïðîáû íà ðàçíûõ ýòàïàõ

èññëåäîâàíèÿ (M±m)
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òåìïåðàòóðà êèñòè (ÓÒÊ) ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìî óìåíüøàëàñü íà 1,1 °Ñ. Îäíàêî
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ èçìåíåíèé òåì-
ïåðàòóðû òåëà â ñîñòîÿíèè ôîíà è íà
ïèêå õîëîäîâîé ïðîáû êàê äî òðåíèðî-
âîê ñ ðåðåñïèðàöèåé, òàê è ïîñëå íåå íå
íàáëþäàëîñü, à åå çíà÷åíèÿ â ñðåäíåì
ñîñòàâëÿëè 36,6±0,2 °Ñ.

Èñõîäÿ èç îáùåèçâåñòíûõ ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ òåðìîðåãóëÿöèè,
ñíèæåíèå òåìïåðàòóðû îáîëî÷êè, è â
ïåðâóþ î÷åðåäü îòêðûòûõ ó÷àñòêîâ òåëà,
ïðè âîçäåéñòâèè íèçêîòåìïåðàòóðíîãî
ôàêòîðà ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíîé ðåàêöèåé,
íàïðàâëåííîé íà ïîääåðæàíèå ãîìåî-
ñòàçà òåìïåðàòóðû æèçíåííî âàæíûõ
âíóòðåííèõ îðãàíîâ (ÿäðà òåëà): ïå÷åíè,
ïî÷åê, ñåðäöà, ìîçãà, â èíòåðåñàõ êîòîðûõ
è ïåðåðàñïðåäåëÿåòñÿ êîæíûé êðîâîòîê.
Ïðè ýòîì èçâåñòíî, ÷òî íà òåïëîñîäåð-
æàíèå ÿäðà òåëà äàæå â êîìôîðòíûõ
óñëîâèÿõ îñíîâíîãî îáìåíà ðàñõîäóåòñÿ
äî 40% êêàë, ïîëó÷àåìûõ îðãàíèçìîì
ñ ïèùåé. Â ñâÿçè ñ ýòèì îäíèì èç ïðè-
çíàêîâ àäàïòàöèè ê õîëîäó ÿâëÿåòñÿ ñíè-
æåíèå òåìïåðàòóðû îáîëî÷êè òåëà êàê
îäíîãî èç ìåõàíèçìîâ ñáåðåæåíèÿ òåïëà
îðãàíèçìîì.

Îäíàêî â ïðîâåäåííûõ íàìè ðàíåå
èññëåäîâàíèÿõ æèòåëåé Ìàãàäàíñêîé
îáëàñòè è ×óêîòêè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
ñðåäè îáñëåäîâàííûõ â ýòèõ óñëîâèÿõ
êîíòèíãåíòîâ âñòðå÷àþòñÿ èíäèâèäóóìû,
ó êîòîðûõ ðåàêöèÿ íà õîëîäîâîé ôàêòîð
íå òîëüêî íå ñíèæàëà òåìïåðàòóðó îò-
êðûòûõ ó÷àñòêîâ êîæè, à äàæå åå ïîâû-
øàëà [7]. Êàê ïðàâèëî, ýòè ëèöà äåìîíñò-
ðèðîâàëè è ëó÷øèå ôóíêöèîíàëüíûå
ðåçåðâû ñî ñòîðîíû êàðäèîãåìîäèíàìè-
êè, óñòîé÷èâîñòü ê ôèçè÷åñêèì íàãðóç-
êàì è ãèïîêñèè. Âåðîÿòíî, ýòè ïðîöåññû
ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî ïðè âûñîêèõ ôóíêöè-
îíàëüíûõ ðåçåðâàõ ñî ñòîðîíû ñèñòåì
òåïëîïðîäóêöèè, êàðäèîãåìîäèíàìèêè è
äûõàíèÿ, îðãàíèçì â ñîñòîÿíèè îáåñïå-
÷èâàòü îïòèìàëüíûé óðîâåíü êðîâîñíàá-
æåíèÿ æèçíåííî âàæíûõ âíóòðåííèõ
îðãàíîâ, íå ñíèæàÿ êðîâîñíàáæåíèå îáî-
ëî÷êè òåëà, âêëþ÷àÿ ýòîò ìåõàíèçì òîëü-
êî â ÷ðåçâû÷àéíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, êîã-
äà âëèÿíèå íèçêîòåìïåðàòóðíîãî ôàêòî-
ðà ðåçêî âûðàæåíî ëèáî ïî ñèëå è âðå-
ìåíè âîçäåéñòâèÿ, ëèáî ïî ñîâîêóïíîñ-
òè äåéñòâóþùèõ íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ.

Èñõîäÿ èç ýòîãî, áûëà ñôîðìóëèðî-
âàíà ãèïîòåçà î âîçìîæíîì ïîâûøåíèè
õîëîäîâîé è ãèïîêñè÷åñêîé óñòîé÷èâî-
ñòè ïîñðåäñòâîì òðåíèðîâîê ñ äûõàíè-
åì â çàìêíóòîì ïðîñòðàíñòâå è âîçìîæ-
íîì ñîõðàíåíèè ïîëîæèòåëüíûõ ñëåäî-
âûõ ðåàêöèé äîñòàòî÷íî ïðîäîëæèòåëü-
íîå âðåìÿ. Ñ ýòîé öåëüþ áûëà ïðîâåäåíà
ñåðèÿ èññëåäîâàíèé, êîãäà õîëîäîâàÿ óñ-
òîé÷èâîñòü îïðåäåëÿëàñü íà 4-é, 15-é è
21-é äíè ïîñëå îêîí÷àíèÿ äâóõíåäåëü-
íûõ òðåíèðîâîê ñ ðåðåñïèðàöèåé.

Îêàçàëîñü, ÷òî íà 15-å ñóòêè õàðàê-
òåð òåìïåðàòóðíîé ðåàêöèè íà õîëîäî-
âîé ôàêòîð ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àåòñÿ
îò 4-ãî äíÿ è ÓÒÊ â ñîñòîÿíèè ôîíà ñî-
ñòàâëÿåò 32,2±0,3 °Ñ, à íà ïèêå õîëîäî-
âîãî âîçäåéñòâèÿ 32,7±0,4 °Ñ. Ïî âñåì 20
óñëîâíûì òî÷êàì íà òåðìîãðàììàõ òàê-
æå íàáëþäàëîñü òîëüêî óâåëè÷åíèå òåì-
ïåðàòóðû. Äëÿ ñîêðàùåíèÿ îáúåìà òàáë. 1
è óïðîùåíèÿ åå âîñïðèÿòèÿ ìû ñî÷ëè
âîçìîæíûì íå ïðåäñòàâëÿòü â íåé äåòàëü-
íóþ äèíàìèêó òåìïåðàòóðíûõ èçìåíåíèé
15-ãî äíÿ, è îñíîâíîé óïîð ñäåëàëè íà
21-é äåíü èññëåäîâàíèé, ò. ê. áûëî âîç-
ìîæíî îæèäàòü, ÷òî ðàíåå çàôèêñèðîâàí-
íûå òåðìîïîëîæèòåëüíûå ñëåäîâûå ýô-
ôåêòû íà äåéñòâèå õîëîäîâîãî ôàêòîðà
óæå ïðîÿâëÿòüñÿ íå áóäóò.

Îäíàêî îêàçàëîñü, ÷òî è íà 21-é äåíü
õîëîäîâàÿ ïðîáà âûçûâàëà íà èíòàêòíîé
êèñòè ýôôåêò ðàçîãðåâà. Ïðè ýòîì ìè-
íèìàëüíîå óâåëè÷åíèå òåìïåðàòóðû â
ïðåäåëàõ 0,2 °Ñ íàáëþäàëîñü òîëüêî â
äâóõ òî÷êàõ (¹ 2, 3) êîíöåâûõ ôàëàíã
áåçûìÿííîãî è ñðåäíåãî ïàëüöà, òîãäà êàê
ïðåâûøåíèå òåìïåðàòóðû îòíîñèòåëüíî
ôîíîâîãî óðîâíÿ íà 0,5 °Ñ è áîëåå íà-
áëþäàëîñü â 9 òî÷êàõ (¹ 6, 7, 9, 10, 11, 12,
15, 16, 17), ñîîòâåòñòâóþùèõ çîíàì íå òîëü-
êî ðàçëè÷íûõ ôàëàíã, íî è ïÿñòüÿ. Ðàç-
íèöà ìåæäó èñõîäíûìè çíà÷åíèÿìè ÓÒÊ
è ÓÒÊ íà ïèêå õîëîäîâîãî âîçäåéñòâèÿ
ïîñëå 21-é äíÿ òðåíèðîâîê ñ ðåðåñïèðà-
öèåé ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî âîçðîñëà.
Ïîêàçàòåëè ÓÒÊ îòíîñèòåëüíî ôîíîâîãî
óðîâíÿ è íà 4-é è 21-é äíè ïîñëå òðåíè-
ðîâîê ñ ðåðåñïèðàöèåé äîñòîâåðíî óâå-
ëè÷èëèñü íà 4,2°Ñ. Âàðèàáåëüíîñòü ïî-
êàçàòåëåé òåìïåðàòóðû íà ïîâåðõíîñòè
êèñòè ïîñëå òðåíèðîâîê ñ ðåðåñïèðàöè-
åé çíà÷èìî óìåíüøèëàñü. Ýòî óêàçûâàåò
íà áîëåå ðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå
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ïîäêîæíîãî êðîâîòîêà, îáåñïå÷èâàþùå-
ãî áîëåå âûñîêóþ òåìïåðàòóðó âñåé òûëü-
íîé ïîâåðõíîñòè.

Íà ðèñ. 2 (âêë. 2, ñ. 4) ïðåäñòàâëåíû
òèïè÷íûå òåïëîâèçèîííûå òåðìîãðàììû
êóðñàíòà Ê., äåìîíñòðèðóþùèå óâåëè÷å-
íèå òåìïåðàòóðû èíòàêòíîé êèñòè íà
ïèêå õîëîäîâîé ïðîáû ïîñëå òðåíèðî-
âîê ñ äûõàíèåì â çàìêíóòîì ïðîñòðàí-
ñòâå. Õîðîøî âèäíî, ÷òî òåðìîãðàììà,
ñíÿòàÿ ïîñëå òðåíèðîâêè ñ ðåðåñïèðà-
öèåé, ïðàêòè÷åñêè èìååò îäíîðîäíûé
öâåò (îñîáåííî â çîíàõ ôàëàíã ïàëüöåâ)
è áîëåå âûñîêóþ òåìïåðàòóðó ïðè íèç-
êîé ñòåïåíè âàðèàáåëüíîñòè åå çíà÷åíèé
íà òûëüíîé ïîâåðõíîñòè êèñòè.

Ó÷èòûâàÿ ðîëü âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìû â îáåñïå÷åíèè òîíóñà êðîâåíîñ-
íûõ ñîñóäîâ, îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâ-
ëÿëî èçó÷åíèå âîçìîæíûõ ïåðåñòðîåê
âðåìåííûõ ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëüíîñòè
êàðäèîðèòìà, çíà÷åíèÿ êîòîðûõ, ñîãëàñ-
íî ìíîãî÷èñëåííûì èññëåäîâàíèÿì, âû-
ñòóïàþò èíôîðìàòèâíûìè ìàðê¸ðàìè,
ïîçâîëÿþùèìè îöåíèòü àêòèâíîñòü ñèì-
ïàòè÷åñêîãî èëè ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî
ðåãóëÿòîðíîãî çâåíà [1]. Åñòåñòâåííî
ìîæíî áûëî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â ïðî-
öåññå õîëîäîâîé ïðîáû ñòðóêòóðà êàð-
äèîðèòìà ìîæåò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî
èçìåíèòüñÿ.

Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ñòà-
òèñòè÷åñêèå è ÷àñòîòíûå ñïåêòðàëüíî-
âîëíîâûå ïîêàçàòåëè ÂÑÐ äî è ïîñëå
òðåíèðîâîê ñ ðåðåñïèðàöèåé íà 4-é
è 21-é äíè â ñîñòîÿíèè ôîíà è íà ïèêå
õîëîäîâîé ïðîáû. Îêàçàëîñü, ÷òî õîëîäî-
âîå âîçäåéñòâèå â îñíîâíîì ïðèíöèïè-
àëüíî íå èçìåíÿëî âàãîíîðìîòîíè÷åñêî-
ãî òèïà âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè êàðäèî-
ðèòìà êàê äî òðåíèðîâêè ñ ðåðåñïèðà-
öèåé, òàê è ïîñëå íåå. Îäíàêî ïðè ýòîì
íàìåòèëàñü ÿâíàÿ òåíäåíöèÿ ê óìåíüøå-
íèþ âêëàäà ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû â ðåãó-
ëÿöèþ êàðäèîðèòìà. Íà ýòî óêàçûâàþò
èçìåíåíèÿ çíà÷åíèé Ìî, RMSSD, pNN50,
óìåíüøåíèå êîòîðûõ â ñîñòîÿíèè ôîíà
íà 4-é è 21-é äíè ïîñëå òðåíèðîâêè ñ
ðåðåñïèðàöèåé ìîæíî ñ ó÷åòîì òðåáîâà-
íèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ ê ñòàòèñòè÷åñêîé
îöåíêå âåðîÿòíîñòíûõ ðàçëè÷èé â ìåäè-
êî-áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, ðàñ-
ñìàòðèâàòü òîëüêî êàê ðàçëè÷èÿ íà óðîâ-

íå òåíäåíöèé ïðîöåññà, ïðè çíà÷åíèè
ð≤0,1. Èñõîäÿ èç ýòîãî, áûëè ïðîàíàëè-
çèðîâàíû è òåíäåíöèè èçìåíåíèé âûñî-
êî÷àñòîòíîé (HF) è î÷åíü íèçêî÷àñòîò-
íîé (VLF) ñïåêòðàëüíûõ ñîñòàâëÿþùèõ
ÂÑÐ, çíà÷åíèÿ êîòîðûõ òàêæå óìåíüøè-
ëèñü ê 21-ìó äíþ îêîí÷àíèÿ òðåíèðî-
âîê ñ ðåðåñïèðàöèåé.

Íà ïåðâûé âçãëÿä òàêàÿ òåíäåíöèÿ
ïåðåñòðîéêè ñòðóêòóðû âûñîêî÷àñòîòíîé
ñîñòàâëÿþùåé ñåðäå÷íîãî ðèòìà êàæåò-
ñÿ ïàðàäîêñàëüíîé, ò. ê. ÿêîáû óêàçûâàåò
íà íåêîòîðîå ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ
ðåçåðâîâ [12]. Èçâåñòíî, ÷òî àêòèâàöèÿ
äûõàòåëüíîãî öåíòðà ïðîäîëãîâàòîãî
ìîçãà îïðåäåëÿåò ïðîöåññ äûõàíèÿ è ñâÿ-
çàííóþ ñ íèì ôèçèîëîãè÷åñêóþ àðèòìèþ
ñåðäöà çà ñ÷åò ðåöèïðîêíîãî âîçäåéñòâèÿ
íà ñèìïàòè÷åñêèå è ïàðàñèìïàòè÷åñêèå
ÿäðà áëóæäàþùèõ íåðâîâ, ÷òî â êîíå÷-
íîì èòîãå è îïðåäåëÿåò âêëàä âûñîêî÷à-
ñòîòíîé ñîñòàâëÿþùåé ñïåêòðà (HF) ïðè
àêòèâàöèè àâòîíîìíîãî êîíòóðà ðåãóëÿ-
öèè êàðäèîðèòìà.

Îäíàêî â íàøåì ñëó÷àå óâåëè÷åíèå
âêëàäà âûñîêî÷àñòîòíîé ñîñòàâëÿþùåé,
ïî âñåé âèäèìîñòè, îòðàæàåò íå óìåíü-
øåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ, à ôîð-
ìèðîâàíèå îïòèìàëüíîãî áàëàíñà âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî è ñèì-
ïàòè÷åñêîãî çâåíüåâ âåãåòàòèâíîé ðåãó-
ëÿöèè è ôîðìèðîâàíèå ó êóðñàíòîâ âû-
ðàæåííîãî íîðìîòîíè÷åñêîãî òèïà çà
ñ÷åò ðåðåñïèðàöèîííûõ òðåíèðîâîê. Ïðè
ýòîì ñáàëàíñèðîâàííîñòü âëèÿíèÿ âåãå-
òàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû íà ðèòì ñåð-
äöà ïðîèñõîäèò íå çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ
âàãîòîíè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé, à ïîñðåä-
ñòâîì àêòèâàöèè ñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà,
÷òî õàðàêòåðèçóåòñÿ óìåíüøåíèåì âàðè-
àöèîííîãî ðàçìàõà çíà÷åíèé êàðäèîèí-
òåðâàëîâ (MxDMn), àìïëèòóäû ìîäû
(AMo) è íåêîòîðûì óâåëè÷åíèåì èíäåê-
ñà íàïðÿæåíèÿ (SI).

Âìåñòå ñ ýòèì ïðè ôîðìèðîâàíèè â
ïðîöåññå äûõàòåëüíûõ òðåíèðîâîê íîð-
ìîòîíè÷åñêîãî òèïà âåãåòàòèâíîé ðåãó-
ëÿöèè (çà ñ÷åò îïðåäåëåííîé àêòèâàöèè
ñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà ðåãóëÿöèè) ïðî-
èñõîäèò îòíîñèòåëüíîå ñíèæåíèå íàïðÿ-
æåíèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, íà ÷òî
óêàçûâàåò òåíäåíöèÿ óìåíüøåíèÿ ê 21-
ìó äíþ (îòíîñèòåëüíî çíà÷åíèé äî òðå-
íèðîâêè) âåëè÷èí VLF. Èçâåñòíî, ÷òî
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îäíîé èç äåéñòâóþùèõ ãèïîòåç, îáúÿñíÿ-
þùèõ â ñòðóêòóðå êàðäèîðèòìà ãåíåçèñ
î÷åíü íèçêî÷àñòîòíûõ âîëí (VLF), ÿâëÿ-
åòñÿ èõ âçàèìîñâÿçü ñ ðèòìàìè òåðìîðå-
ãóëÿöèè, çàäàâàåìûìè ãèïîòàëàìóñîì [13].
Ïî âñåé âèäèìîñòè, â ïðîöåññå òðåíèðî-
âîê ñ ðåðåñïèðàöèåé ïðîèñõîäèò ñíèæå-
íèå íàïðÿæåíèÿ òåðìîðåãóëÿöèîííîé

ñèñòåìû ñ ýôôåêòîì áàëàíñèðîâêè òåì-
ïåðàòóðû ÿäðà è îáîëî÷êè òåëà, ÷òî õî-
ðîøî äåìîíñòðèðîâàëè òåïëîâèçèîííûå
òåðìîãðàììû èíòàêòíîé êèñòè ïðè õî-
ëîäîâûõ âîçäåéñòâèÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî òðåíèðîâêè ñ äû-
õàíèåì â çàìêíóòîì ïðîñòðàíñòâå áåç

Òàáëèöà 2
Ïîêàçàòåëè âàðèàáåëüíîñòè êàðäèîðèòìà ïðè õîëîäîâîé ïðîáå
äî è ïîñëå òðåíèðîâîê ñ ðåðåñïèðàöèåé íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ

èññëåäîâàíèÿ (Me, 25-é; 75-é êâàðòèëü)

Ïðèìå÷àíèå. Ïîêàçàòåëè ýòàïîâ 1, 2, 3, ðàñïîëîæåííûå ââåðõó ÿ÷åéêè, õàðàêòåðèçóþò çíà÷åíèÿ
äî õîëîäîâîé ïðîáû (ôîí); âíèçó – âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ õîëîäîâîé ïðîáû.
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óäàëåíèÿ óãëåêèñëîãî ãàçà èç ýòîãî çàì-
êíóòîãî ïðîñòðàíñòâà ó óëèö ñ èñõîäíûì
âàãîíîðìîòîíè÷åñêèì òèïîì âåãåòà-
òèâíîé íåðâíîé ðåãóëÿöèè ìàëî âëèÿþò
íà ïåðåñòðîéêè âàðèàáåëüíîñòè êàðäèî-
ðèòìà ïðè ëîêàëüíûõ õîëîäîâûõ âîçäåé-
ñòâèÿõ, îäíàêî ðåðåñïèðàöèÿ ñïîñîáñòâó-
åò äîñòîâåðíîìó ïîâûøåíèþ òåìïåðàòó-
ðû îáîëî÷êè òåëà. Â îïðåäåëåííîé ñòå-
ïåíè ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ïðîöåñ-
ñàìè àäàïòèâíîé ïåðåñòðîéêè êàïèëëÿð-
íîãî è êîæíî-ïîäêîæíîãî êðîâîòîêà [14],
à òàêæå ÿâëåíèÿìè íåñîêðàòèòåëüíîãî
òåðìîãåíåçà, ðîëü êîòîðîãî â ïîääåð-
æàíèè òåìïåðàòóðíîãî è ñóáñòðàòíîãî
ãîìåîñòàçà áûëà ïîêàçàíà ñîâðåìåííûìè
èññëåäîâàíèÿìè [10].

Âìåñòå ñ ýòèì íà ñíèæåíèå ìîùíî-
ñòè ñïåêòðà âûñîêî÷àñòîòíûõ äûõàòåëü-
íûõ âîëí ìîæåò âëèÿòü ñíèæåíèå ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè õåìîðåöåïòîðîâ ê óãëå-
êèñëîìó ãàçó âñëåäñòâèå òðåíèðîâîê ê
åãî âûñîêîìó óðîâíþ (6–8%), êîòîðûé
ê 4-é ìèíóòå ðåðåñïèðàöèè ìîæåò äî-
ñòèãàòü â ìåøêå, èñïîëüçóåìîì äëÿ âû-
ïîëíåíèÿ ïðîáû [11]. Ïðè ýòîì îáùå-
èçâåñòíî, ÷òî óðîâåíü íàïðÿæåíèÿ â êðî-
âè óãëåêèñëîãî ãàçà ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì
òðèããåðîì â ðåãóëÿöèè äûõàòåëüíîãî àêòà.
Åñòåñòâåííî, ÷òî ðàñøèðåíèå ôóíêöèî-
íàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ñèñòåìû òåðìî-
ðåãóëÿöèè, âîçíèêàþùåå â ïðîöåññå ðå-
ðåñïèðàöèîííûõ òðåíèðîâîê, îáåñïå÷è-
âàåòñÿ ïåðåñòðîéêîé êðîâîòîêà â êîæ-
íûõ è ïîäêîæíûõ ñîñóäàõ, îïðåäåëÿþùå-
ãî ñòîéêèé âàçîäèëàòàöèîííûé ýôôåêò,
ïðîÿâëÿþùèéñÿ ÷åðåç ïîâûøåíèå òåì-
ïåðàòóðû èíòàêòíîé êèñòè.

Ïîäðîáíàÿ äåòàëèçàöèÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè ñîõðàíåíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ
ýôôåêòîâ ðåðåñïèðàöèè è âëèÿíèÿ åå íà
óðîâåíü êàê ãèïîêñè÷åñêîé, òàê è ãèïåð-
êàïíè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè, à òàêæå ôè-
çè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó âîåííî-

ñëóæàùèõ, ïðèçâàííûõ äåéñòâîâàòü â ýêñ-
òðåìàëüíûõ ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ îêðóæàþùåé ñðåäû, ñîñòàâëÿåò
çàäà÷ó íàøèõ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé.

Â Û Â Î Ä Û

1. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ äèíà-
ìèêè ñëåäîâûõ ðåàêöèé òåìïåðàòóðíûõ
ïåðåñòðîåê ïîâåðõíîñòè êèñòè è âàðèà-
áåëüíîñòè êàðäèîðèòìà ïðè ëîêàëüíûõ
õîëîäîâûõ âîçäåéñòâèÿõ ñ èñïîëüçîâàíè-
åì òðåíèðîâîê ñ äûõàíèåì â çàìêíóòîì
ïðîñòðàíñòâå ïîêàçàëè, ÷òî ðåðåñïèðàöèÿ
ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü òåìïåðàòóðó îáîëî÷-
êè òåëà, ýôôåêòû êîòîðîé ñîõðàíÿþòñÿ
íå ìåíåå ÷åì 21 äåíü ó âñåõ ëèö âíå
çàâèñèìîñòè îò èñõîäíîãî óðîâíÿ ãèïî-
êñè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè.

2. Èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé âàðèà-
áåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïðè ëî-
êàëüíûõ êðàòêîâðåìåííûõ õîëîäîâûõ
âîçäåéñòâèÿõ íå ìîãóò ñëóæèòü äîñòà-
òî÷íî èíôîðìàòèâíûìè ìàðê¸ðàìè
äëÿ îöåíêè óðîâíÿ õîëîäîâîé óñòîé÷è-
âîñòè âîåííîñëóæàùèõ è îòáîðà èõ äëÿ
äåéñòâèé â óñëîâèÿõ íèçêèõ òåìïåðà-
òóð, îòðàæàÿ òîëüêî òåíäåíöèè àäàïòèâ-
íûõ ïåðåñòðîåê.

3. Òðåíèðîâêè ñ ðåðåñïèðàöèåé ñïî-
ñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ óñòîé÷èâîñòè
÷åëîâåêà ê äåéñòâèþ õîëîäîâîãî ôàêòî-
ðà, ïðè ýòîì ðåçèñòåíòíîñòü ê íèçêîé
òåìïåðàòóðå ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ äîñòàòî÷-
íî ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ.

4. Ó÷èòûâàÿ âîçìîæíîñòü òðåíèðîâîê
ñ ðåðåñïèðàöèåé âíå ñïåöèàëüíî îáîðó-
äîâàííûõ ïîìåùåíèé, îòñóòñòâèå íåîá-
õîäèìîñòè îñíàùåíèÿ äîðîãîñòîÿùèì
îáîðóäîâàíèåì, áåçîïàñíîñòü è ïðîñòîòó
âûïîëíåíèÿ ïðîáû, îíà ìîæåò øèðîêî
ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ ïîäãîòîâêè ëè÷íîãî
ñîñòàâà ê äåéñòâèÿì â óñëîâèÿõ íèçêèõ
òåìïåðàòóð, õàðàêòåðíûõ äëÿ Àðêòèêè.
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Ñèëû ïîèñêîâî-ñïàñàòåëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ Òèõîîêåàíñêîãî ôëîòà ïðîâåëè ó÷åíèå
ïî ñïàñåíèþ ýêèïàæà ïîäâîäíîé ëîäêè óñëîâíî òåðïÿùåé áåäñòâèå â çàëèâå Ïåòðà
Âåëèêîãî.

Â ó÷åíèè áûëè çàäåéñòâîâàíû ñïàñàòåëüíîå ñóäíî «Èãîðü Áåëîóñîâ» ñ ãëóáîêîâîäíûì
îáèòàåìûì àïïàðàòîì «Áåñòåð-1» íà áîðòó è òåëåóïðàâëÿåìûì ïîäâîäíûì àïïàðàòîì «Ïàíòå-
ðà ïëþñ», âñïîìîãàòåëüíûå ñóäà, êàòåðà è ãðóïïà âîäîëàçîâ, à òàê æå ñàìîëåò Èë-38 è âåðòîëåòû
Êà-27ÏÑ ìîðñêîé àâèàöèè ÒÎÔ.

Â õîäå ó÷åíèÿ áûë îñóùåñòâëåí ïîèñê ñ ïîìîùüþ ñàìîëåòà Èë-38 «àâàðèéíîé» ïîäâîä-
íîé ëîäêè, çàëåãøåé íà ãðóíò íà ãëóáèíå îêîëî 50 ì. Îáíàðóæåíèå ïîäâîäíèêîâ ñàìîñòîÿòåëü-
íî ïîêèíóâøèõ óñëîâíî àâàðèéíóþ ïîäâîäíóþ ëîäêó ïðîõîäèëî ñ ïîìîùüþ âåðòîëåòîâ è
áûñòðîõîäíûõ êàòåðîâ.

Âî âòîðîé ÷àñòè ïîñëå îáñëåäîâàíèÿ ïîäëîäêè ñ ïîìîùüþ íåîáèòàåìîãî ïîäâîäíîãî
àïïàðàòà «Ïàíòåðà ïëþñ» ñèëû ïîèñêîâî-ñïàñàòåëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ ÒÎÔ ýâàêóèðîâàëè
ëè÷íûé ñîñòàâ ñ «àâàðèéíîé» ïîäëîäêè ñ ïîìîùüþ ãëóáîêîâîäíîãî ñïàñàòåëüíîãî àïïàðàòà
«Áåñòåð-1».

Ïîñëå äîñòàâêè ÷ëåíîâ ýêèïàæà íà áîðò ñóäíà «Èãîðü Áåëîóñîâ», ñïåöèàëèñòû îêàçàëè
ïåðâóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü óñëîâíî ðàíåíûì, ïðîâåëè ëå÷åáíóþ ðåêîìïðåññèþ è äå-
êîìïðåññèþ ïîäâîäíèêîâ.
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