
«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 7’201742

ÀÂÈÀÖÈÎÍÍÀß

È ÂÎÅÍÍÎ-ÌÎÐÑÊÀß ÌÅÄÈÖÈÍÀ

© ÊÎËËÅÊÒÈÂ ÀÂÒÎÐÎÂ, 2017
ÓÄÊ 616-001.11-084:355

Âîïðîñû äåêîìïðåññèîííîé áåçîïàñíîñòè
ëåòíîãî ñîñòàâà

ÁËÀÃÈÍÈÍ À.À., ïðîôåññîð, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû çàïàñà
ÆÈËÜÖÎÂÀ È.È., ïðîôåññîð
ÅÌÅËÜßÍÎÂ Þ.À., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ìàéîð ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
(VolandGM@yandex.ru)

Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Èçëîæåíû îñíîâíûå ïîäõîäû ê îáåñïå÷åíèþ äåêîìïðåññèîííîé áåçîïàñíîñòè ëåòíîãî ñîñòàâà.
Ïðèâåäåíû ôîðìû âûñîòíûõ äåêîìïðåññèîííûõ ðàññòðîéñòâ è ïåðå÷åíü íåáëàãîïðèÿòíûõ
ôàêòîðîâ, êîòîðûå ìîãóò îáóñëîâèòü ðàçâèòèå âûñîòíîé äåêîìïðåññèîííîé áîëåçíè.
Ïðåäñòàâëåíû íîâûå âçãëÿäû íà ïðîôèëàêòèêó âûñîòíûõ äåêîìïðåññèîííûõ ðàññòðîéñòâ.
Îáîñíîâàíû òðåáîâàíèÿ îáÿçàòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ çàùèòíûõ ñðåäñòâ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî
ïîëåòà è ýïèçîäè÷åñêè – ïðè ðàçãåðìåòèçàöèè êàáèíû íà âûñîòàõ áîëåå 12 000 ì, îòêàçàõ
êèñëîðîäíî-äûõàòåëüíîé àïïàðàòóðû, ïîêèäàíèè ñàìîëåòà. Ïðèâåäåí àëãîðèòì äåéñòâèé
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â îòíîøåíèè ëåòíîãî ñîñòàâà, ïåðåíåñøåãî ðàçãåðìåòèçàöèþ ëåòàòåëüíîãî
àïïàðàòà íà áîëüøèõ âûñîòàõ è ñòðàòîñôåðå. Äëÿ ïîääåðæàíèÿ äåêîìïðåññèîííîé áåçîïàñíîñòè
íåîáõîäèìî âûïîëíåíèå âûñîòíîé ïîäãîòîâêè ëåòíîãî ñîñòàâà. Äàíû ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
ïî ïðåäîòâðàùåíèþ äåêîìïðåññèîííûõ ðàññòðîéñòâ.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  âûñîòíûé ïîëåò, âûñîòíûå äåêîìïðåññèîííûå ðàññòðîéñòâà,
ïðîôèëàêòèêà äåêîìïðåññèîííûõ ðàññòðîéñòâ.

Blaginin A.A., Zhiltsova I.I., Emelyanov Yu.A. – Issues on decompression safety of flight crew.
The basic approaches to ensuring the decompression safety of the flight crew are outlined. The forms of
high-altitude decompression disorders and a list of unfavorable factors that can cause the development
of high altitude decompression sickness are given. New views on the prevention of high-altitude
decompression disorders are presented. The requirements of compulsory use of protective equi pment
during the entire flight are justified and occasionally – when the cabin is depressurized at altitudes of
more than 12 000 m, oxygen-respiratory apparatus failures, and aircraft abandonment. The algorithm of
the medical service’s actions in relation to the flight crew, who suffered a depressurization of the aircraft
at high altitudes and in the stratosphere, is given. To maintain decompression safety, it is necessary to
perform high-altitude flight crew training. Practical recommendations for the prevention of decompression
disorders are given.

K e y  w o r d s:  high-altitude flight, high-altitude decompression disorders, prevention of decompression
disorders.

Âîïðîñû äåêîìïðåññèîííîé áåçîïàñ-
 íîñòè ëåòíîãî ñîñòàâà â ïîñëåäíåå

äåñÿòèëåòèå âíîâü ïðèîáðåòàþò àêòóàëü-
íîñòü. Ââåäåíèå â ñòðîé íîâåéøèõ ëåòà-
òåëüíûõ àïïàðàòîâ (ÑÓ-34, Ñó-35)
ñ ïðèíöèïèàëüíî íîâîé êèñëîðîäíîé ñè-
ñòåìîé ÊÑ-129 ïîòðåáóþò íîâûõ ïîäõî-
äîâ ê ìåäèöèíñêîìó îáåñïå÷åíèþ ïîëå-
òîâ. Íàèáîëüøåå çíà÷åíèå ýòà ïðîáëåìà
èìååò ïðè ïîëåòàõ íà áîëüøèõ âûñîòàõ
â òðîïîñôåðå (îò 4000 äî 12 000 ì) è â
ñòðàòîñôåðå (îò 12 000 äî 40 000 ì) [1].

Ïðè âûïîëíåíèè âûñîòíûõ è ñòðà-
òîñôåðíûõ ïîëåòîâ ëåòíûé ñîñòàâ ìî-

æåò èñïûòûâàòü íåáëàãîïðèÿòíîå âëè-
ÿíèå íà îðãàíèçì ñàìîãî ãðîçíîãî ôàê-
òîðà – ïîíèæåííîãî áàðîìåòðè÷åñêî-
ãî äàâëåíèÿ, êîòîðîå âîçíèêàåò ïðè
ïîäúåìå íà âûñîòó â íåãåðìåòèçèðî-
âàííîé êàáèíå èëè ïðè ðàçãåðìåòèçà-
öèè ëåòàòåëüíîãî àïïàðàòà (äåêîìïðåñ-
ñèÿ). Äåêîìïðåññèÿ ìîæåò ïðèâîäèòü ê
âûñîòíûì äåêîìïðåññèîííûì ðàñ-
ñòðîéñòâàì, â çàâèñèìîñòè îò ýòèîïàòî-
ãåíåçà ðàçäåëÿþùèìñÿ íà òðè ãðóïïû:
áàðîêàâåïàòèÿ, âûñîòíàÿ äåêîìïðåññè-
îííàÿ áîëåçíü, âûñîòíàÿ ïàðîãàçîâàÿ
ýìôèçåìà [2].
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Â èñòðåáèòåëÿõ ïðè âûïîëíåíèè
ñòðàòîñôåðíûõ ïîëåòîâ äàâëåíèå âíóò-
ðè êàáèíû ðåãóëèðóåòñÿ â ðåæèìå 250–
270 ìì ðò. ñò. (âûñîòà 7000–8000 ì),
à â áîìáàðäèðîâùèêàõ – â ïðåäåëàõ 350–
310 ìì ðò. ñò. (âûñîòà 6000–7000 ì) [1].
Òàêîå äàâëåíèå ïîääåðæèâàåòñÿ äëÿ
ïðîôèëàêòèêè áàðîòðàâìû ëåãêèõ ïðè
âçðûâíîé äåêîìïðåññèè.

Ðàçâèòèþ âûñîòíîé äåêîìïðåññèîííîé

áîëåçíè (ÂÄÁ) ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü èç-
áûòî÷íàÿ ìàññà òåëà, íàëè÷èå â àíàìíå-
çå ïåðåëîìîâ, àêòèâíàÿ èçîòîíè÷åñêàÿ
ìûøå÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðè óïðàâëåíèè
âîçäóøíûì ñóäíîì è âîçðàñò áîëåå òðèä-
öàòè ïÿòè ëåò. Êàê èçâåñòíî, ÂÄÁ âîçíè-
êàåò âñëåäñòâèå âíóòðèñîñóäèñòîãî äå-
êîìïðåññèîííîãî ãàçîîáðàçîâàíèÿ. Ïðè
êðàòíîé äåêîìïðåññèè â 1,6–2 ðàçà
(ïîäúåì íà âûñîòû 5400–7000 ì) ïðîèñ-
õîäèò ïåðåíàñûùåíèå òêàíåé àçîòîì,
êîòîðûé èç ðàñòâîðåííîãî ïåðåõîäèò â
ãàçîîáðàçíîå ñîñòîÿíèå ñ ôîðìèðîâàíè-
åì â æèäêèõ ñðåäàõ è òêàíÿõ ãàçîâûõ ïó-
çûðüêîâ èç ìèêðîçàðîäûøåé. Ãàçîâûå ïó-
çûðüêè ñëèâàþòñÿ ïðè ïåðåäâèæåíèè ïî
êðîâåíîñíûì è ëèìôàòè÷åñêèì ñîñóäàì.
Ýòî âûçûâàåò èõ ýìáîëèþ, ðàçäðàæàåò
íåðâíûå îêîí÷àíèÿ, äåôîðìèðóåò òêàíè
è òåì ñàìûì íàðóøàåò ðàáîòó ñèñòåì è
îðãàíîâ.

Ïî ñòàòèñòèêå, ïðèâåäåííîé çàïàä-
íûìè èññëåäîâàòåëÿìè, 60–80% ëåòíîãî
ñîñòàâà, âûïîëíÿþùåãî ñòðàòîñôåðíûå
ïîëåòû, ïåðåíîñèëè ïî êðàéíå ìåðå îäèí
ñëó÷àé ÂÄÁ çà âðåìÿ ñâîåé êàðüåðû. Èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â ÂÂÑ ÑØÀ,
âûÿâèëè 0,55% ñëó÷àåâ ÂÄÁ íà 100 000
ïîëåòíûõ ÷àñîâ. Ïðè ýòîì â 15% ñëó÷àåâ
ðàçâèòèå ýòîé áîëåçíè íàáëþäàëîñü ïðè
ñíèæåíèè âíóòðèêàáèííîãî äàâëåíèÿ
äî âûñîòû 5486 ì, à â 63% ñëó÷àåâ – äî
âûñîò 5486–7620 ì [10]. Òàêîå áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ âîçíèêíîâåíèÿ ÂÄÁ
çàâèñèò îò ïðèâåäåííûõ âûøå ôàêòîðîâ,
à òàêæå îò èíäèâèäóàëüíîé óñòîé÷èâî-
ñòè ê âíóòðèñîñóäèñòîìó ãàçîîáðàçîâà-
íèþ. Ó íàñåëåíèÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü
ê ÂÄÁ ñîñòàâëÿåò 7–13% [6, 7].

Ïðè óõóäøåíèè ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ èëè ïðè ðàçãåðìåòèçàöèè êà-
áèíû ëåò÷èê îáÿçàí ñíèçèòüñÿ íà âûñî-
òó ìåíåå 7000 ì. Îäíàêî èññëåäîâàíèÿ
ïîñëåäíèõ ëåò âûÿâèëè, ÷òî ñ òî÷êè çðå-

íèÿ äåêîìïðåññèîííîé áåçîïàñíîñòè
âûñîòà äëÿ ñïóñêà ïîñëå ðàçãåðìåòèçà-
öèè äîëæíà ñîñòàâëÿòü ìåíåå 5000 ì, ò. ê.
íà÷èíàÿ ñ íåå ïðîèñõîäèò àêòèâíîå äå-
êîìïðåññèîííîå âíóòðèñîñóäèñòîå ãàçî-
îáðàçîâàíèå [4, 10].

Âñëåäñòâèå íåáëàãîïðèÿòíîãî âëèÿ-
íèÿ íà îðãàíèçì âûñîòíûõ ôàêòîðîâ
òðåáóåòñÿ îáÿçàòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå
çàùèòíûõ ñðåäñòâ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ:

– ãåðìåòè÷åñêèå êàáèíû, êèñëîðîä-
íî-äûõàòåëüíàÿ àïïàðàòóðà è ñíàðÿæå-
íèå äëÿ äûõàíèÿ êèñëîðîäîì áåç èçáû-
òî÷íîãî äàâëåíèÿ (ïðèìåíÿåòñÿ íà ïðî-
òÿæåíèè âñåãî âûñîòíîãî ïîëåòà);

– êèñëîðîäíî-äûõàòåëüíàÿ àïïàðà-
òóðà è ñíàðÿæåíèå äëÿ äûõàíèÿ ïîä èç-
áûòî÷íûì äàâëåíèåì, âûñîòíî-êîìïåí-
ñèðóþùèå êîñòþìû, ïàðàøþòíûå êèñëî-
ðîäíûå ïðèáîðû è êèñëîðîäíûå ñèñòå-
ìû êàòàïóëüòíûõ êðåñåë, âûñîòíûé ìîð-
ñêîé ñïàñàòåëüíûé êîñòþì è äð. (èñïîëü-
çóþòñÿ ýïèçîäè÷åñêè ïðè ðàçãåðìåòèçà-
öèè êàáèíû íà âûñîòàõ áîëåå 12 000 ì,
îòêàçàõ êèñëîðîäíî-äûõàòåëüíîé àïïà-
ðàòóðû, ïîêèäàíèè ñàìîëåòà).

Âûñîòíûé ïîëåò áåç çàùèòíûõ
ñðåäñòâ ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, îïàñíûõ äëÿ
çäîðîâüÿ (âûñîòíîé áîëåçíè, áàðîòðàâìå
ëåãêèõ, ïàðîãàçîâîé ýìôèçåìå, âûñîòíûõ
äåêîìïðåññèîííûõ ðàññòðîéñòâ) è ê íà-
ðóøåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè ëåò÷èêà.

Îñíîâíûì ìåòîäîì ïðîôèëàêòèêè
âûñîòíîé äåêîìïðåññèîííîé áîëåçíè
ÿâëÿåòñÿ äåñàòóðàöèÿ. Êëàññè÷åñêèì ìå-
òîäîì äåñàòóðàöèè â íàñòîÿùèé ìîìåíò
ÿâëÿåòñÿ èíãàëÿöèÿ ìåäèöèíñêèì êèñ-
ëîðîäîì â òå÷åíèå 30–60 ìèí, ÷òî
ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ÂÄÁ íà 10–15%
[4, 8, 10]. Îäíàêî ïðè âûïîëíåíèè àêòèâ-
íîé ìûøå÷íîé ðàáîòû 20-ìèíóòíàÿ
äåñàòóðàöèÿ ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ÂÄÁ
íà 15–20% [4, 9].

Â ñëó÷àå ïåðåíåñåííîé ðàçãåðìåòè-
çàöèè ëåòàòåëüíîãî àïïàðàòà íà âûñîòàõ
áîëåå 6000 ì âðà÷ó íåîáõîäèìî âûÿâëÿòü
ó åãî ýêèïàæà ñêðûòûå ïðèçíàêè äåêîìï-
ðåññèîííûõ ðàññòðîéñòâ. Îñîáîå âíèìà-
íèå óäåëÿåòñÿ æàëîáàì íà ñëàáîñòü è óñ-
òàëîñòü, õàðàêòåðíûì äëÿ áåññèìïòîìíîé
(ñêðûòîé) ôîðìû ÂÄÁ. Ïðè ïîäîçðåíèè
íà ñêðûòóþ ôîðìó áîëåçíè íåîáõîäèìà
äâóõ÷àñîâàÿ èíãàëÿöèÿ ìåäèöèíñêèì êèñ-
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ëîðîäîì è ñóòî÷íîå ìåäèöèíñêîå íàáëþ-
äåíèå. Ïðè íàëè÷èè äîïïëåðîâñêîãî çâó-
êîâîãî èíäèêàòîðà ñêîðîñòè êðîâîòîêà
âûïîëíÿåòñÿ èññëåäîâàíèå ñ öåëüþ âû-
ÿâëåíèÿ äåêîìïðåññèîííîãî âíóòðèñîñó-
äèñòîãî ãàçîîáðàçîâàíèÿ (ïðîâîäèòñÿ â
ïðîåêöèè ëåãî÷íîé àðòåðèè â ðàéîíå ÷åò-
âåðòîãî ìåæðåáåðüÿ ïî ïàðàñòåðíàëüíîé
ëèíèè ñëåâà, îïðåäåëÿåòñÿ íàëè÷èå çâó-
êîâûõ øóìîâ îò äâèæåíèÿ ãàçîâûõ ïó-
çûðüêîâ). Â ñëó÷àå íàðàñòàíèÿ ñèìïòîìîâ
ÂÄÁ íåîáõîäèìà ãèïåðáàðè÷åñêàÿ îêñè-
ãåíàöèÿ [4, 8, 9].

Ãèïåðáàðè÷åñêàÿ îêñèãåíàöèÿ ýô-
ôåêòèâíà ïðè ñîçäàíèè äàâëåíèÿ 0,3 ÌÏà
è ïðîâåäåíèè â òå÷åíèå íå ìåíåå 30 ìèí.
Ïðè pO

2
=0,3 ÌÏà îêñèãåìîãëîáèí â òêà-

íåâûõ êàïèëëÿðàõ íå äèññîöèèðóåò, ãåìî-
ãëîáèí êàê ïåðåíîñ÷èê êèñëîðîäà ñòà-
íîâèòñÿ íå íóæíûì. Çàìåòíóþ ðîëü â äî-
ñòàâêå êèñëîðîäà òêàíÿì íà÷èíàþò âû-
ïîëíÿòü ïëàçìàòè÷åñêèå êàïèëëÿðû.
Ïðè óâåëè÷åíèè íàïðÿæåíèÿ êèñëîðîäà
â ïëàçìå â 15 ðàç çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò
pÎ

2
 â òêàíåâîé æèäêîñòè è â êëåòêàõ.

Ïðè ýòîì ëèêâèäèðóåòñÿ ìåñòíàÿ ãèï-
îêñèÿ, âûçâàííàÿ êîìïðåññèåé ãàçîâûìè
ïóçûðüêàìè, è íîðìàëèçóåòñÿ ìèêðî-
öèðêóëÿöèÿ.

Äëÿ ïîääåðæàíèÿ äåêîìïðåññèîííîé
áåçîïàñíîñòè íåîáõîäèìî îñóùåñòâëåíèå
âûñîòíîé ïîäãîòîâêè ëåòíîãî ñîñòàâà,
â êîòîðóþ âõîäÿò:

– âûáîð ðîñòîâîê âûñîòíîãî ñíàðÿ-
æåíèÿ è ó÷àñòèå â åãî ïîäãîíêå (â ìåñ-
òàõ ïðîäîëæèòåëüíîãî ñäàâëåíèÿ çàùèò-
íûì ñíàðÿæåíèåì ïðèçíàêè ÂÄÁ ïðî-
ÿâëÿþòñÿ â ïîëòîðà ðàçà ÷àùå [7]);

– îáó÷åíèå ïîëüçîâàíèþ ñðåäñòâàìè
æèçíåîáåñïå÷åíèÿ;

– îòðàáîòêà íàâûêîâ äûõàíèÿ êèñ-
ëîðîäîì ïîä èçáûòî÷íûì äàâëåíèåì íå
ðåæå îäíîãî ðàçà â äâà ãîäà;

– ïëàíîâûå áàðîêàìåðíûå ïîäúåìû
íà âûñîòó 5000–6000 ì äëÿ îïðåäåëåíèÿ
èíäèâèäóàëüíûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà íà
ãèïîêñèþ, ïåðåíîñèìîñòè êðàòêîâðåìåí-
íîãî êèñëîðîäíîãî ãîëîäàíèÿ è êîëåáà-
íèé áàðîìåòðè÷åñêîãî äàâëåíèÿ îäèí ðàç
â ÷åòûðå ãîäà. Äëÿ ëåòíîãî ñîñòàâà, îñó-
ùåñòâëÿþùåãî ïîëåòû â ñòðàòîñôåðå, íå-
îáõîäèìî ïðîâîäèòü áàðîêàìåðíûå ïîäú-
åìû äëÿ îïðåäåëåíèÿ óñòîé÷èâîñòè ê äå-
êîìïðåññèîííîìó âíóòðèñîñóäèñòîìó ãà-

çîîáðàçîâàíèþ, òàêæå íå ðåæå îäíîãî
ðàçà â ÷åòûðå ãîäà, ÷òî ïîçâîëÿåò ñíèçèòü
çàáîëåâàåìîñòü ÂÄÁ íà 13%.

Â áëèæàéøåå âðåìÿ íà ñîâðåìåííûõ
ñàìîëåòàõ ÑÓ-34, ÑÓ-35, à òàêæå ÌèÃ-29,
ÑÓ-27 ïîñëå èõ ìîäåðíèçàöèè áóäåò óñ-
òàíàâëèâàòüñÿ ïðèíöèïèàëüíî íîâàÿ óíè-
ôèöèðîâàííàÿ áåçáàëëîííàÿ êèñëîðîä-
íàÿ ñèñòåìà ÊÑ-129 ñ áîðòîâîé êèñëî-
ðîääîáûâàþùåé óñòàíîâêîé ÁÊÄÓ-130,
êîòîðàÿ íåïðåðûâíî ïðîäóöèðóåò äûõà-
òåëüíóþ ãàçîâóþ ñìåñü, îáîãàùåííóþ
êèñëîðîäîì [5], çàìåíèâ òåì ñàìûì ïî-
äà÷ó 100% êèñëîðîäà èç áëîêîâ êèñëî-
ðîäíîãî ïèòàíèÿ (êèñëîðîäíûå áàëëîíû).
Â ñâÿçè ñ ýòèì, íåñìîòðÿ íà âñå äîñòî-
èíñòâà äàííîé ñèñòåìû, ïðè îòñóòñòâèè
ïîäà÷è êèñëîðîäà áîëåå 95% äåñàòóðà-
öèÿ îðãàíèçìà ëåò÷èêà îò àçîòà âî âðå-
ìÿ ïîëåòà ïîëíîñòüþ ïðîèñõîäèòü íå
áóäåò [8]. Òåì ñàìûì ïîâûøàåòñÿ ðèñê
ðàçâèòèÿ ó ëåòíîãî ñîñòàâà âî âðåìÿ ïî-
ëåòà íà áîëüøèõ âûñîòàõ è â ñòðàòîñôå-
ðå âûñîòíûõ äåêîìïðåññèîííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ.

Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííûé àâèà-
öèîííûé âðà÷ äîëæåí óäåëÿòü îñîáîå
âíèìàíèå äåêîìïðåññèîííîé áåçîïàñíî-
ñòè ëåòíîãî ñîñòàâà. Âûñîêàÿ àãðåññèâ-
íîñòü è êîâàðíîñòü ôàêòîðà âûñîòû
äèêòóåò îñíîâîïîëàãàþùèé ïðèíöèï –
â âûñîòíîì ïîëåòå íå áûâàåò ìåëî÷åé,
ëþáûå âòîðîñòåïåííûå íåäî÷åòû ìîãóò
ñòàòü ãëàâíîé ïðè÷èíîé òðàãåäèè [3].

Â Û Â Î Ä Û

1. Â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ äåêîìïðåññè-
îííîé áåçîïàñíîñòè ëåòíîãî ñîñòàâà íå-
îáõîäèìî íåóêîñíèòåëüíîå âûïîëíåíèå
íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ ïî îðãàíèçà-
öèè âûñîòíûõ ïîëåòîâ.

2. Íåîáõîäèìî ââåäåíèå â ïðàêòèêó
âðà÷åáíî-ëåòíîé ýêñïåðòèçû áàðîêàìåð-
íûõ ïîäúåìîâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ óñòîé-
÷èâîñòè ê äåêîìïðåññèîííîìó âíóòðè-
ñîñóäèñòîìó ãàçîîáðàçîâàíèþ.

3. Ïðè âûïîëíåíèè ñòðàòîñôåðíûõ
ïîëåòîâ â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè äåêîìï-
ðåññèîííûõ ðàññòðîéñòâ ñëåäóåò ðåêî-
ìåíäîâàòü ëåòíîìó ñîñòàâó ïåðåõîäèòü
íà äûõàíèå ÷èñòûì êèñëîðîäîì ñ ìî-
ìåíòà ïîäêëþ÷åíèÿ ê áîðòîâîé êèñëî-
ðîäíîé ñèñòåìå.
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4. Ïðè ñòðàòîñôåðíûõ ïîëåòàõ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ áîëåå 1 ÷ öåëåñîîáðàç-
íî ïðîâîäèòü ïðåäïîëåòíóþ äâàäöàòè-
ìèíóòíóþ äåñàòóðàöèþ ñ âûïîëíåíèåì
èíòåíñèâíîé ìûøå÷íîé íàãðóçêè.

5. Ïîñëå ïåðåíåñåííîé ðàçãåðìåòèçà-
öèè íà âûñîòàõ áîëåå 6000 ì ñëåäóåò ïðî-
âîäèòü ìåäèöèíñêèé îñìîòð ëåòíîãî ñî-
ñòàâà ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ ñêðû-
òûõ äåêîìïðåññèîííûõ ðàññòðîéñòâ.
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Ìåæäóíàðîäíûé è ðîññèéñêèé îïûò». Â êîíôåðåíöèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå 300 ÷åëîâåê
èç 75 ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé, â òîì ÷èñëå ðåãèîíàëüíûõ, à òàêæå ïðåäñòàâèòåëè ñåðáñêèõ
ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé âî ãëàâå ñ Ðîäîìèðîì Áîøêîâè÷åì.

Â õîäå êîíôåðåíöèè áûëè ðàññìîòðåíû àêòóàëüíûå âîïðîñû ïîñòðîåíèÿ ñèñòåìû
óïðàâëåíèÿ è áåçîïàñíîñòè äåÿòåëüíîñòè â ìåäèöèíñêèõ è âîåííî-ìåäèöèíñêèõ îðãà-
íèçàöèÿõ, à òàêæå ðàññìîòðåí ìåæäóíàðîäíûé è ðîññèéñêèé îïûò, ïðèîáðåòåííûé
ðàçëè÷íûìè ìåäèöèíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè è ìåðû ïî îáåñïå÷åíèþ èõ áåçîïàñíîñòè.

Â ðàìêàõ êîíôåðåíöèè â ôîéå ãîñïèòàëÿ îòêðûëàñü ýêñïîçèöèÿ, ïîñâÿùåííàÿ
Ñâÿòèòåëþ Ëóêå (Âîéíî-ßñåíåöêîìó), à òàêæå ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì, ïðîøåäøèì
÷åðåç âîéíû ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ. Íà âûñòàâêå ïðåäñòàâëåíî áîëåå 200 ýêñïîíàòîâ èç
ìóçååâ Ìîñêâû, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, à òàêæå ðåäêèõ ýêñïîíàòîâ èç ÷àñòíûõ êîëëåêöèé.

Ñàìûìè íåîáû÷íûìè ýêñïîíàòàìè âûñòàâêè ñòàëè âîññîçäàííàÿ ýêñïîçèöèÿ
îïåðàöèîííîé âðåìåí Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû è ôðîíòîâîé ìåäèöèíñêèé
àâòîìîáèëü.

Äåïàðòàìåíò èíôîðìàöèè è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé
Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 12 èþíÿ 2017 ã.
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