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Ïðè îïðåäåëåíèè ãîäíîñòè ê ëåòíîé ðàáîòå îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàåò àîðòàëüíàÿ
ðåãóðãèòàöèÿ (ÀÐ). Ïî äàííûì àâòîðñêèõ ìíîãîëåòíèõ íàáëþäåíèé, íàèáîëåå ÷àñòûìè åå
ïðè÷èíàìè ó âîåííîñëóæàùèõ ÿâëÿþòñÿ âðîæäåííûå àíîìàëèè ðàçâèòèÿ àîðòàëüíîãî êëàïàíà
(ÀÊ), åãî âîçðàñòíûå äåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ è ñèñòåìíàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ.
Áîëüøàÿ ãðóïïà îïûòíûõ ëåòíûõ ñïåöèàëèñòîâ ñ íåçíà÷èòåëüíîé ÀÐ áåç ìîðôîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé ÀÊ åæåãîäíî ïîäâåðãàåòñÿ ðèñêó ïðîôåññèîíàëüíîé äèñêâàëèôèêàöèè. Ñ öåëüþ
óíèôèêàöèè êëèíèêî-ýêñïåðòíûõ ïîäõîäîâ ïðè îñâèäåòåëüñòâîâàíèè ëåòíîãî ñîñòàâà ñ ÀÐ
âûäåëåíû 3 êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòà: ñëåäîâàÿ ðåãóðãèòàöèÿ íà òðåõñòâîð÷àòîì ÀÊ, ïðè
áåññèìïòîìíîì òå÷åíèè è îòñóòñòâèè ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé êëàïàíà; ñëåäîâàÿ èëè
íåçíà÷èòåëüíàÿ ÀÐ íà äâóñòâîð÷àòîì, à òàêæå íåçíà÷èòåëüíàÿ ÀÐ íà òðåõñòâîð÷àòîì
ÀÊ ïðè áåññèìïòîìíîì òå÷åíèè è îòñóòñòâèè ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé êëàïàíà;
óìåðåííàÿ èëè áîëåå âûðàæåííàÿ ÀÐ, à òàêæå íåçíà÷èòåëüíàÿ ÀÐ, ñî÷åòàþùàÿñÿ ñ îäíèì
èëè íåñêîëüêèìè íàðóøåíèÿìè (èçìåíåíèå ìîðôîëîãèè êëàïàíà, ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà ëåâîãî
æåëóäî÷êà; äèëàòàöèÿ è/èëè íàðóøåíèå ôóíêöèè êàìåð ñåðäöà; ðàñøèðåíèå êîðíÿ èëè
òóáóëÿðíîé ÷àñòè âîñõîäÿùåãî îòäåëà àîðòû; íàëè÷èå çíà÷èìûõ íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà
èëè ïðîâîäèìîñòè; ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ; îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé è äð.).
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ëåòíûé ñîñòàâ, àîðòàëüíàÿ ðåãóðãèòàöèÿ, àîðòàëüíûé êëàïàí,
ôàêòîðû ðèñêà, âîåííî-âðà÷åáíàÿ ýêñïåðòèçà.

Ovchinnikov Yu.V., Chaplyuk A.L., Nagovitsyn A.V., Vovkodav V.S., Chernov M.Yu., Antonik E.Yu. –
Actual issues of medical-flight expertise in aortic regurgitation. Aortic regurgitation (AR) is of particular
relevance in determining the fitness for flight work. According to author’s long-term observations, the
most common causes of it are military congenital anomalies of the aortic valve (AK), its age-related
degenerative changes and systemic arterial hypertension. A large group of experienced flight specialists
with a small AP without morphological changes of the AK annually is at risk of professional disqualification.
In order to unify the clinical and expert approaches, three clinical variants are distinguished during the
survey of the flight crew with AR: trace regurgitation on tricuspid AK, with asymptomatic flow and
absence of morphological changes in the valve; Trace or insignificant AR on bivalvia, as well as
insignificant AR on tricuspid AK, with asymptomatic flow and absence of morphological changes in the
valve; moderate or more severe AR, as well as a minor AR, combined with one or more disorders
(changes in the morphology of the valve, myocardial hypertrophy of the left ventricle, dilatation and / or
dysfunction of the heart chambers, dilatation of the root or tubular part of the ascending aorta, significant
cardiac arrhythmias Or conduction, pulmonary hypertension, negative dynamics of echocardiographic
indicators, etc.).
K e y  w o r d s:  flight composition, aortic regurgitation, aoral valve, risk factors, military medical
examination.
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Àîðòàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÀÍ) õà-
 ðàêòåðèçóåòñÿ íåïîëíûì ñìûêàíè-

åì ïîëóëóííûõ ñòâîðîê êëàïàíà àîðòû
âî âðåìÿ äèàñòîëû, ïðèâîäÿùèì ê îáðàò-
íîìó òîêó êðîâè (àîðòàëüíîé ðåãóðãè-
òàöèè) èç àîðòû â ëåâûé æåëóäî÷åê (ËÆ),
è ÿâëÿåòñÿ òðåòüèì ïî ÷àñòîòå âñòðå-
÷àåìîñòè êëàïàííûì ïîðîêîì ñåðäöà
ïîñëå ñòåíîçà óñòüÿ àîðòû è íåäîñòàòî÷-
íîñòè ìèòðàëüíîãî êëàïàíà.

Ñâåäåíèÿ î ðàñïðîñòðàíåííîñòè àîð-
òàëüíîé ðåãóðãèòàöèè (ÀÐ) â îñíîâíîì
ïðåäñòàâëåíû èññëåäîâàíèÿìè íåáîëü-
øèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, ÷àùå ñòàðøåãî è
ïîæèëîãî âîçðàñòîâ. Â Framingham Heart
Study ïðè îáñëåäîâàíèè 3589 çäîðîâûõ
ëèö (ñðåäíèé âîçðàñò 54±10 ëåò) ÀÐ áûëà
âûÿâëåíà ó 13% ìóæ÷èí è 8,5% æåíùèí.
Ñðåäè îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâè-
òèÿ ÀÐ âûäåëåíû ïîæèëîé âîçðàñò è ìóæ-
ñêîé ïîë [24]. Ïðè èçó÷åíèè ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè êëàïàííûõ ïîðîêîâ ñðåäè ìî-
ëîäûõ ëþäåé è ëèö ñðåäíåãî âîçðàñòà â
ìíîãîöåíòðîâîì èññëåäîâàíèè «CARDIA
– Coronary Artery Risk Development in
Young Adults» ïðè îáñëåäîâàíèè 4352
÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 23 äî 35 ëåò ÀÐ
áûëà âûÿâëåíà ó 1,2% îáñëåäîâàííûõ.
Ïðè ýòîì àâòîðû íå âûÿâèëè äîñòîâåð-
íîãî ðàçëè÷èÿ â ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè
ÀÐ ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí [22].

×àùå âñåãî ÀÐ îáóñëîâëåíà ïàòîëî-
ãèåé ñòâîðîê êëàïàíà èëè êîðíÿ àîðòû
(èäèîïàòè÷åñêîå ðàñøèðåíèå àîðòû, ñèí-
äðîì Ìàðôàíà, ðàññëîåíèå àîðòû, ðàçëè÷-
íûå àîðòèòû è äð.). Ñðåäè ïðè÷èí ïîðà-
æåíèÿ ñòâîðîê, ïðèâîäÿùèõ ê ÀÍ, âåäó-
ùåå ìåñòî çàíèìàþò äåãåíåðàòèâíûå èç-
ìåíåíèÿ, ñîñòàâëÿÿ ïðèìåðíî ïîëîâèíó
âñåõ ñëó÷àåâ, äàëåå ñëåäóþò âðîæäåííàÿ
ïàòîëîãèÿ (íàèáîëåå ÷àñòî äâóñòâîð÷à-
òîãî ÀÊ), ðåâìàòèçì è èíôåêöèîííûé ýí-
äîêàðäèò [15]. Áîëåå ðåäêèìè ïðè÷èíàìè
ÀÐ ÿâëÿþòñÿ ðàäèàöèîííûå ïîðàæåíèÿ,
òðàâìû, ïðèåì àíîðåêñè÷åñêèõ (ýðãîòà-
ìèí è åìó ïîäîáíûå) ïðåïàðàòîâ. Áîëü-
øèíñòâî èç íèõ ïðèâîäèò ê õðîíè÷åñêîé
ÀÍ, êîòîðàÿ ïðîòåêàåò ñ äëèòåëüíûì áåñ-
ñèìïòîìíûì ïåðèîäîì â òå÷åíèå ìíî-
ãèõ äåñÿòèëåòèé [1].

Îñíîâíûìè ãåìîäèíàìè÷åñêèìè
ïðîÿâëåíèÿìè ÀÍ íà ýòàïå ôîðìèðîâà-
íèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïîðîêà ÿâëÿþò-
ñÿ ýêñöåíòðè÷åñêàÿ ãèïåðòðîôèÿ è äè-

ëàòàöèÿ ËÆ, à íà ýòàïå äåêîìïåíñàöèè
ïîðîêà – ñèñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ,
«ìèòðàëèçàöèÿ» ïîðîêà, ðàçâèòèå ëåãî÷-
íîé ãèïåðòåíçèè, êîðîíàðíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè.

Â äîýõîêàðäèîãðàôè÷åñêóþ ýïîõó
ïðè îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
ïîðîêè ñåðäöà ïðè æèçíè íåðåäêî îñòà-
âàëèñü íåðàñïîçíàííûìè. Ïîÿâëåíèå ñî-
âðåìåííûõ âèçóàëèçèðóþùèõ ìåòîäîâ
äèàãíîñòèêè ïîçâîëèëî äîêàçàòü âîçìîæ-
íîñòü äëèòåëüíîãî áåññèìïòîìíîãî òå-
÷åíèÿ íåêîòîðûõ âðîæäåííûõ àíîìàëèé
ðàçâèòèÿ è ïðèîáðåòåííûõ ïîðîêîâ ñåð-
äöà. Òàê, ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà 95745 ýõî-
êàðäèîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, âûïîë-
íåííûõ â ïåðèîä 1975–1986 ãã., D.J.Ballard
et al. (1989) îòìåòèëè ñóùåñòâåííîå óâå-
ëè÷åíèå âñòðå÷àåìîñòè ÀÐ ïîñëå 1982 ã.,
÷òî ñîâïàëî ñ âíåäðåíèåì â êëèíè÷åñ-
êóþ ïðàêòèêó ýõîêàðäèîãðàôèè (ÝõîÊÃ)
ñ äîïïëåðîâñêèì àíàëèçîì [2].

Àêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå ÝõîÊÃ â
äåÿòåëüíîñòè âîåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ
â ïîñëåäíèå 25 ëåò ïðèâåëî ê çàìåòíîìó
óâåëè÷åíèþ âûÿâëÿåìîñòè ñðåäè âîåí-
íîñëóæàùèõ áåññèìïòîìíîé ÀÐ, êîòîðàÿ,
íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè,
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïàòîëîãè÷åñêàÿ.
Âñëåäñòâèå ýòîãî âûðîñëî êîëè÷åñòâî
ñëó÷àåâ äèñêâàëèôèêàöèè ëåòíîãî ñîñòà-
âà ïðè ïðîâåäåíèè âðà÷åáíî-ëåòíîé ýêñ-
ïåðòèçû (ÂËÝ), ò. ê. âûÿâëåíèå óêàçàííûõ
èçìåíåíèé â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíè-
ÿìè Ðàñïèñàíèÿ áîëåçíåé (ïðèëîæåíèå
¹ 1 ê Ïîëîæåíèþ î ìåäèöèíñêîì îñâè-
äåòåëüñòâîâàíèè ëåòíîãî ñîñòàâà àâèàöèè
Âîîðóæåííûõ Ñèë Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè) [7] âåäåò ê ïðåæäåâðåìåííîé ìåäè-
öèíñêîé äèñêâàëèôèêàöèè ëåòíîãî ñî-
ñòàâà ïî âñåì ãðàôàì (ñïåöèàëüíîñòÿì).

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ÝõîÊÃ îò-
ñóòñòâîâàëà â ïåðå÷íå îáÿçàòåëüíûõ äè-
àãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ
ïðè ïðåäâàðèòåëüíîì è îêîí÷àòåëüíîì
ìåäèöèíñêîì îñâèäåòåëüñòâîâàíèè êàí-
äèäàòîâ, ïîñòóïàþùèõ â âîåííî-ó÷åáíûå
çàâåäåíèÿ ïî ïîäãîòîâêå ëåòíîãî ñîñòà-
âà, â âîåííûõ êîìèññàðèàòàõ, âîèíñêèõ
÷àñòÿõ è âîåííî-ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ [5,
6, 8]. Ýòî ñïîñîáñòâîâàëî åæåãîäíîìó ïî-
ïîëíåíèþ ðÿäîâ ëåòíîãî ñîñòàâà ëèöà-
ìè ñ ïàòîëîãèåé êëàïàííîãî àïïàðàòà
ñåðäöà, êîòîðàÿ, êàê ïðàâèëî, âûÿâëÿëàñü
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òîëüêî ïî äîñòèæåíèè 30-ëåòíåãî âîçðà-
ñòà ïðè ïðîõîæäåíèè èìè ïåðâîãî ñòà-
öèîíàðíîãî ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëü-
ñòâîâàíèÿ.

Ïî äàííûì ñîáñòâåííûõ ìíîãîëåò-
íèõ íàáëþäåíèé, íàèáîëåå ÷àñòûìè ïðè-
÷èíàìè èçîëèðîâàííîé ÀÐ ó âîåííîñëó-
æàùèõ ÿâëÿþòñÿ âðîæäåííûå àíîìàëèè
ðàçâèòèÿ ÀÊ (ïðåèìóùåñòâåííî äâó-
ñòâîð÷àòîãî), âîçðàñòíûå äåãåíåðàòèâíûå
èçìåíåíèÿ ÀÊ è ñèñòåìíàÿ àðòåðèàëü-
íàÿ ãèïåðòåíçèÿ. Åæåãîäíî â 7-ì Öåíò-
ðàëüíîì âîåííîì êëèíè÷åñêîì àâèàöè-
îííîì ãîñïèòàëå ñðåäè îñâèäåòåëüñòâó-
åìûõ ëèö ÀÐ âïåðâûå âûÿâëÿåòñÿ ïðè-
ìåðíî ó 40 ÷åëîâåê è èìååò ïðåèìóùå-
ñòâåííî (äî 90%) íåçíà÷èòåëüíóþ ñòå-
ïåíü âûðàæåííîñòè. Ïðè÷èíàìè ÀÐ â 37%
ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ äâóñòâîð÷àòûé ÀÊ, â
20% ÀÐ ñâÿçàíà ñ äåãåíåðàòèâíûìè èç-
ìåíåíèÿìè ÀÊ èëè ñèñòåìíîé àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèåé. Ó îñòàëüíûõ (43%)
ëèö îïðåäåëÿþòñÿ ìîðôîëîãè÷åñêè íå-
èçìåíåííûé òðåõñòâîð÷àòûé ÀÊ, íîð-
ìàëüíûå ðàçìåðû êàìåð ñåðäöà è ñîõðà-
íåííàÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ. Òàêèì
îáðàçîì, áîëüøàÿ ãðóïïà îïûòíûõ ëåò-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ ñ íåçíà÷èòåëüíîé ÀÐ
áåç ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ÀÊ
åæåãîäíî ïîäâåðãàåòñÿ ðèñêó ïðîôåññèî-
íàëüíîé äèñêâàëèôèêàöèè. Â îñíîâíîì
ýòî ìîëîäûå ëþäè, íå èìåþùèå êëèíè-
÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ îòêëîíåíèé,
ñ ñîõðàíåííîé ôóíêöèåé ñåðäöà è áëà-
ãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì, ó÷èòûâàÿ äëè-
òåëüíóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü áåññèìï-
òîìíîãî ïåðèîäà íåçíà÷èòåëüíîé ÀÐ.

Åùå â 2004 ã. â ïîñîáèè äëÿ âðà÷åé,
ðàçðàáîòàííîì ñïåöèàëèñòàìè Öåíò-
ðàëüíîé âîåííî-âðà÷åáíîé êîìèññèè
ÌÎ ÐÔ äëÿ ïîäãîòîâêè âðà÷åé ïî âîåí-
íî-âðà÷åáíîé ýêñïåðòèçå, îáñóæäàëñÿ
âîïðîñ îá îáîñíîâàííîñòè äèàãíîñòèêè
ïîðîêà ñåðäöà â ôîðìå ÀÍ òîëüêî ïðè
íàëè÷èè, ïî äàííûì ÝõîÊÃ, èçîëèðîâàí-
íîé ÀÐ ïåðâîé ñòåïåíè [4]. Ïî íàøåìó
ìíåíèþ, ïðèøëî âðåìÿ ïåðåîñìûñëèòü
ñëîæèâøóþñÿ ñèòóàöèþ íà îñíîâå ïîëó-
÷åííûõ çà ïîñëåäíèå ãîäû ðåçóëüòàòîâ
èññëåäîâàíèé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÀÐ, åå
âëèÿíèÿ íà ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëü-
íîñòü è ïðîãíîç ó ëèö ëåòíîãî ñîñòàâà.
Íà÷àòü ýòî öåëåñîîáðàçíî ñ îáñóæäåíèÿ
ñëåäóþùèõ âîïðîñîâ:

1. Ñóùåñòâóåò ëè ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ÀÐ
ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé è ñëåäóåò
ëè ëþáóþ ÀÐ ñ÷èòàòü ïàòîëîãè÷åñêîé?

2. Êàê âëèÿåò ÀÐ íà ñîñòîÿíèå çäî-
ðîâüÿ è ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü
ëåòíîãî ñîñòàâà è äîëæíà ëè íåçíà-
÷èòåëüíàÿ ÀÐ ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðå-
ïÿòñòâèå ê ëåòíîé ðàáîòå?

Ñ âíåäðåíèåì â êëèíè÷åñêóþ ïðàê-
òèêó äîïïëåðîâñêîãî óëüòðàçâóêîâîãî
èññëåäîâàíèÿ ó íåêîòîðûõ äåòåé è âçðîñ-
ëûõ ïðè ÝõîÊÃ ñòàëè âûÿâëÿòü áåññèìï-
òîìíóþ íåçíà÷èòåëüíóþ ðåãóðãèòàöèþ
íà òðåõñòâîð÷àòîì ÀÊ ïðè îòñóòñòâèè
åãî ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Â ëè-
òåðàòóðå íåò åäèíîãî ìíåíèÿ î âîçìîæ-
íîñòè ðàññìàòðèâàòü ïîäîáíóþ ñèòóàöèþ
ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé â êà÷å-
ñòâå âàðèàíòà íîðìû. Ïî ìíåíèþ ðÿäà
àâòîðîâ, ÀÐ, îáíàðóæåííàÿ ïðè ÝõîÊÃ,
â îòëè÷èå îò ðåãóðãèòàöèè ÷åðåç âñå îñ-
òàëüíûå êëàïàíû ïî÷òè âñåãäà óêàçûâà-
åò íà ïàòîëîãèþ [9, 10].

Äðóãèå èññëåäîâàòåëè ïîëàãàþò, ÷òî ó
íåáîëüøîé ÷àñòè çäîðîâûõ ëþäåé (îò 1
äî 5%) âñëåäñòâèå îñîáåííîñòåé çàêðû-
òèÿ àíàòîìè÷åñêè íîðìàëüíîãî òðåõ-
ñòâîð÷àòîãî ÀÊ ìîæåò áûòü î÷åíü ìà-
ëåíüêàÿ (ñëåäîâàÿ) ÀÐ. Õîòÿ ýòà ñèòóà-
öèÿ ÿâëÿåòñÿ áîëåå ðåäêîé ïî ñðàâíåíèþ
ñ äðóãèìè êëàïàíàìè ñåðäöà, íî îíà ìî-
æåò âñòðå÷àòüñÿ ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ
ëþäåé è â ðÿäå ñëó÷àåâ ðàññìàòðèâàòüñÿ
êàê ôèçèîëîãè÷åñêàÿ [11, 12, 16, 20, 24, 28].

Äëÿ îáîçíà÷åíèÿ î÷åíü ìàëåíüêîé
ðåãóðãèòàöèè ÷àùå âñåãî èñïîëüçóåòñÿ
òåðìèí «ñëåäîâàÿ» (trace), èëè «òðèâèàëü-
íàÿ» (trivial) ñ öåëüþ óêàçàòü íà åùå
ìåíüøóþ åå âûðàæåííîñòü ïî ñðàâíå-
íèþ ñ «íåçíà÷èòåëüíîé» (mild). [14, 29].

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïîíÿòèå «ñëåäî-
âàÿ ÀÐ» äîâîëüíî øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ
êàê â ëèòåðàòóðå, òàê è íà ïðàêòèêå, ýõî-
êàðäèîãðàôè÷åñêèå êðèòåðèè äëÿ íåå
÷åòêî íå îïðåäåëåíû. Â ðåêîìåíäàöèÿõ
ïî âåäåíèþ ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè
êëàïàíîâ ñåðäöà Àìåðèêàíñêîé êîëëå-
ãèè êàðäèîëîãîâ è Àìåðèêàíñêîé àññî-
öèàöèè ñåðäöà (2014) ðàññìàòðèâàþòñÿ
÷åòûðå ãðàäàöèè âûðàæåííîñòè ÀÐ: ñëå-
äîâàÿ, íåçíà÷èòåëüíàÿ, óìåðåííàÿ è âû-
ðàæåííàÿ, íî ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèå êðè-
òåðèè óêàçàíû òîëüêî äëÿ òðåõ ïîñëåäíèõ,
à äëÿ ñëåäîâîé – íå îïðåäåëåíû [19].
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×àùå âñåãî äëÿ èäåíòèôèêàöèè ñëå-
äîâîé ÀÐ èñïîëüçîâàëîñü ñîïîñòàâëåíèå
øèðèíû ñòðóè ÀÐ íà óðîâíå ñðàçó íèæå
îòâåðñòèÿ ÀÊ ñ äèàìåòðîì âûíîñÿùåãî
òðàêòà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÂÒËÆ) íà ýòîì
æå óðîâíå â ïàðàñòåðíàëüíîé ïîçèöèè
ïî äëèííîé îñè ËÆ èç ïàðàñòåðíàëüíîãî
äîñòóïà. Îòíîøåíèå øèðèíû ñòðóè ÀÐ
ê äèàìåòðó ÂÒËÆ ìåíåå 10% ðàññìàòðè-
âàëîñü êàê êðèòåðèé ñëåäîâîé ÀÐ [21, 24].
Âûñêàçûâàëîñü ìíåíèå, ÷òî äëÿ ñëåäîâîé
ÀÐ õàðàêòåðíî âðåìÿ ïîëóñïàäà äèà-
ñòîëè÷åñêîãî ãðàäèåíòà äàâëåíèÿ (PHT)
ìåæäó àîðòîé è ËÆ ïî äîïïëåðîâñêîìó
ñïåêòðó ÀÐ áîëåå 600 ìñ [25].

B.Remånyi et al. (2012) ïðåäëîæèëè
ñ÷èòàòü ÀÐ ôèçèîëîãè÷åñêîé, åñëè îíà íå
îòâå÷àåò êðèòåðèÿì ïàòîëîãè÷åñêîé ÀÐ.
Ïàòîëîãè÷åñêàÿ ÀÐ, ïî èõ ìíåíèþ, äîë-
æíà ñîîòâåòñòâîâàòü ñëåäóþùèì óñëîâè-
ÿì (îáÿçàòåëüíî íàëè÷èå âñåõ 4 ïðèçíà-
êîâ):

1. ÀÐ äîëæíà ðåãèñòðèðîâàòüñÿ ìè-
íèìóì â äâóõ ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ ïî-
çèöèÿõ.

2. Ïðîòÿæåííîñòü ñòðóè ÀÐ õîòÿ áû
â îäíîé èç ïîçèöèé ≥1 ñì.

3. Ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü ÀÐ â íà-
÷àëå äèàñòîëû ≥3 ì/ñ.

4. Ñòðóÿ ÀÐ äîëæíà ðåãèñòðèðîâàòü-
ñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé äèàñòîëû õîòÿ áû
â îäíîì èç öèêëîâ.

Àâòîðû ïîëàãàþò, ÷òî åñëè îòñóòñòâó-
þò êàêèå-ëèáî èçìåíåíèÿ ìîðôîëîãèè
ÀÊ (íàïðèìåð, óòîëùåíèå ñòâîðîê) è ÀÐ
íå ñîîòâåòñòâóåò íè îäíîìó èç ÷åòûðåõ
êðèòåðèåâ, òî åå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü
êàê âàðèàíò íîðìû (ôèçèîëîãè÷åñêàÿ
ÀÐ). Äëÿ ïðèìåíåíèÿ ýòèõ êðèòåðèåâ äîë-
æíû áûòü èñïîëüçîâàíû ðåêîìåíäîâàí-
íûå àâòîðàìè óñòàíîâêè íà óëüòðàçâóêî-
âîì àïïàðàòå [23].

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ÀÐ ìîæåò ðàñ-
öåíèâàòüñÿ êàê «ñëåäîâàÿ», èëè «òðèâè-
àëüíàÿ», åñëè îíà íå òîëüêî ñîîòâåòñòâóåò
îáùåïðèíÿòûì êðèòåðèÿì íåçíà÷èòåëü-
íîé [18, 19], íî ïðè ýòîì îòâå÷àåò ñëåäó-
þùèì óñëîâèÿì:

1. Ïðè öâåòîâîì äîïïëåðîâñêîì êàð-
òèðîâàíèè êðîâîòîêà ñòðóÿ ÀÐ íå âûõî-
äèò çà ïðåäåëû ÂÒËÆ è åå äëèíà ìåíåå
1 ñì.

2. Â ïàðàñòåðíàëüíîé ïîçèöèè ïî
äëèííîé îñè îòíîøåíèå øèðèíû ñòðóè

ÀÐ ñðàçó íèæå ñòâîðîê ÀÊ ê äèàìåòðó
ÂÒËÆ íà ýòîì æå óðîâíå äîëæíî áûòü
ìåíåå 10%.

Òàêèì îáðàçîì, ó ïðàêòè÷åñêè çäîðî-
âûõ ëèö áåññèìïòîìíàÿ ÀÐ ìîæåò ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ êàê íåïàòîëîãè÷åñêàÿ, åñëè
ñòåïåíü åå âûðàæåííîñòè ñîîòâåòñòâóåò
ñëåäîâîé (òðèâèàëüíîé), à ÀÊ ÿâëÿåòñÿ
òðåõñòâîð÷àòûì è îòñóòñòâóþò êàêèå-
ëèáî èçìåíåíèÿ åãî ýõîêàðäèîãðàôè÷åñ-
êîé ìîðôîëîãèè.

Â ñâÿçè ñ ìàëîé êëèíè÷åñêîé çíà÷è-
ìîñòüþ ïðîáëåìà îöåíêè íåçíà÷èòåëü-
íîé ÀÐ îñâåùåíà â ëèòåðàòóðå âåñüìà
ñêðîìíî, à ïîëíîöåííàÿ èíôîðìàöèÿ î
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÀÐ ñðåäè âîåííî-
ñëóæàùèõ ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò.
Åñòü åäèíè÷íûå ïóáëèêàöèè, ïîñâÿùåí-
íûå ýòîé ïðîáëåìå. Òàê, èçâåñòíî, ÷òî â
ïåðèîä 1994–2006 ãã. ïðè âûïîëíåíèè
20208 ÝõîÊÃ êàíäèäàòàì, ïîñòóïàâøèì â
àêàäåìèþ ÂÂÑ ÑØÀ (ìóæ÷èíû è æåí-
ùèíû, ñðåäíèé âîçðàñò 23,6±2,5 ãîäà,
â äèàïàçîíå îò 18 äî 34 ëåò), áûëà âûÿâ-
ëåíà ñëåäîâàÿ ÀÐ íà òðåõñòâîð÷àòîì ÀÊ
â 434 (2,1%) ñëó÷àÿõ, êîòîðàÿ â äàëüíåé-
øåì íå ðàññìàòðèâàëàñü êàê ïðåïÿò-
ñòâèå ê ëåòíîìó îáó÷åíèþ. Ïîëèòèêà
îòáîðà ëåòíîãî ñîñòàâà â ÂÂÑ ÑØÀ
ðåãóëÿðíî èçìåíÿëàñü è ñ 1998 ã., â îò-
ëè÷èå îò ïðåäûäóùèõ ëåò, óæå íå ïðå-
ïÿòñòâîâàëà äîïóñêó ê íà÷àëüíîé ëåò-
íîé ïîäãîòîâêå ëèö ñ äâóñòâîð÷àòûì ÀÊ
ïðè îòñóòñòâèè èëè ñî ñëåäîâîé ÀÐ, à
òàêæå ñ íåçíà÷èòåëüíîé ÀÐ íà òðåõ-
ñòâîð÷àòîì ÀÊ. Â 2004 ã. ïðàâèëà îòáîðà
âíîâü ïðåòåðïåëè èçìåíåíèÿ, à äâóñòâîð-
÷àòûé ÀÊ óæå è ñ íåçíà÷èòåëüíîé ÀÐ
ïåðåñòàë ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðè÷èíà
äëÿ îòêàçà â ïðîõîæäåíèè íà÷àëüíîé
ëåòíîé ïîäãîòîâêè [26].

Ïî äàííûì S.M.Davis et al. (2014), ó
ëèö ëåòíîãî ñîñòàâà ÷àñòîòà ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ ÀÐ îò íåçíà÷èòåëüíîé äî óìå-
ðåííîé íèçêà è ñîñòàâëÿåò îêîëî 8% [13].

Â ìåäèöèíñêîé áàçå äàííûõ ÂÂÑ
ÑØÀ ñîäåðæèòñÿ èíôîðìàöèÿ î 249 ïè-
ëîòàõ ñ äâóñòâîð÷àòûì ÀÊ, íàáëþäàâ-
øèõñÿ â ñðåäíåì îêîëî 10 ëåò. Çà ýòî âðå-
ìÿ ó 8,5% èç íèõ îòìå÷åíî ïðîãðåññèðî-
âàíèå çàáîëåâàíèÿ â âèäå ðàçâèòèÿ ñòå-
íîçà óñòüÿ àîðòû, íàðàñòàíèÿ ÀÐ, â ò. ÷.
ïðèâåäøåå ê ïðîòåçèðîâàíèþ êëàïàíà.
Â ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ñìåðòåëüíûõ èñ-
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õîäîâ èëè âíåçàïíîãî óõóäøåíèÿ îáùå-
ãî ñîñòîÿíèÿ ïèëîòà âî âðåìÿ ïîëåòà îò-
ìå÷åíî íå áûëî. Âñå ñëó÷àè ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ ÀÐ áûëè äèàãíîñòèðîâàíû ïðè
ïëàíîâûõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðàõ. Ó÷èòû-
âàÿ ýòî, ëèöà ñ äâóñòâîð÷àòûì ÀÊ äîïóñ-
êàþòñÿ ê îáó÷åíèþ ïî ïðîãðàììàì ïîä-
ãîòîâêè ëåò÷èêîâ äëÿ ÂÂÑ ÑØÀ [17].

Ïðè ðàññìîòðåíèè ïðîáëåìû âëèÿ-
íèÿ ÀÐ íà ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëü-
íîñòü ëåòíîãî ñîñòàâà íåëüçÿ îñòàâèòü
áåç âíèìàíèÿ ïîäõîäû, èñïîëüçóåìûå â
ðàáîòå âðà÷åáíî-ëåòíûõ ýêñïåðòíûõ êî-
ìèññèé ãðàæäàíñêîé àâèàöèè. Äåéñòâóþ-
ùèå ïîëîæåíèÿ, ðåãëàìåíòèðóþùèå âîï-
ðîñû ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ,
ïîçâîëÿþò âûíîñèòü ðåøåíèå î äîïóñêå
ê ëåòíîé ðàáîòå àâèàöèîííîãî ïåðñîíà-
ëà ñ íåçíà÷èòåëüíîé èëè óìåðåííîé ÀÐ
ïðè íîðìàëüíûõ ðàçìåðàõ ïîëîñòåé
è ñîõðàíåííîé ôóíêöèè ñåðäöà [3].

Ïðè îñâèäåòåëüñòâîâàíèè àñèìïòîì-
íûõ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö ñ íåçíà-
÷èòåëüíîé ÀÐ êëþ÷åâûì ôàêòîðîì ñòà-
íîâèòñÿ ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêàÿ îöåíêà
åå âûðàæåííîñòè. Äëÿ ýòîãî öåëåñîîáðàç-
íî èñïîëüçîâàòü îáùåïðèçíàííûå è ðå-
ãóëÿðíî îáíîâëÿåìûå ðåêîìåíäàöèè
Àìåðèêàíñêîé êîëëåãèè êàðäèîëîãîâ
(American College of Cardiology) è Àìå-
ðèêàíñêîé àññîöèàöèè êàðäèîëîãîâ
(American Heart Association) [20], Åâðî-
ïåéñêîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ
(European Society of Cardiology), Åâðîïåé-
ñêîé àññîöèàöèè êàðäèîòîðàêàëüíûõ õè-
ðóðãîâ (European Association for Cardio-
Thoracic Surgery) [27], Àìåðèêàíñêîãî
îáùåñòâà ýõîêàðäèîãðàôèè (American
Society of Echocardiography) è Åâðîïåé-
ñêîé àññîöèàöèè ñïåöèàëèñòîâ ïî ìåòî-
äàì âèçóàëèçàöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû (European Association of
Cardiovascular Imaging) [18, 29].

Ïðè ïðîâåäåíèè ÝõîÊÃ ó ïàöèåíòîâ
ñ ÀÐ âî âðà÷åáíîì çàêëþ÷åíèè îáÿçà-
òåëüíî îöåíèâàþòñÿ è îòðàæàþòñÿ: êî-
ëè÷åñòâî ñòâîðîê ÀÊ, èõ ïëîòíîñòü, òîë-
ùèíà è ïîäâèæíîñòü; íàëè÷èå è ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü êàëüöèíîçà; ïðè÷èíà è
ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ ÀÐ (èçìåíåíèå ìîð-
ôîëîãèè ñòâîðîê, èõ ïðîëàáèðîâàíèå, íà-
ëè÷èå âåãåòàöèé, ïàòîëîãèÿ êîðíÿ è âîñ-
õîäÿùåé àîðòû è äð.); ðåçóëüòàòû èçìå-
ðåíèé è âû÷èñëåíèÿ îáúåìîâ ëåâîãî æå-

ëóäî÷êà â êîíöå ñèñòîëû è â êîíöå äèà-
ñòîëû, à òàêæå äðóãèå õàðàêòåðèñòèêè è
ïàðàìåòðû, ïðåäóñìîòðåííûå ñòàíäàðò-
íûì ïðîòîêîëîì òðàíñòîðàêàëüíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Îáÿçàòåëüíî äàåòñÿ èòîãîâàÿ
îöåíêà âûðàæåííîñòè ÀÐ (ñëåäîâàÿ, íå-
çíà÷èòåëüíàÿ, óìåðåííàÿ èëè âûðàæåí-
íàÿ) ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîëóêîëè÷å-
ñòâåííûõ è êîëè÷åñòâåííûõ õàðàêòåðè-
ñòèê, ïðè íåîáõîäèìîñòè óêàçûâàåòñÿ
öåëåñîîáðàçíîñòü âûïîëíåíèÿ ÷ðåñïè-
ùåâîäíîé ÝõîÊÃ. Îöåíêà òÿæåñòè ÀÐ íå
ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ òîëüêî íà îñíî-
âàíèè êàêîãî-ëèáî îäíîãî êîëè÷åñòâåí-
íîãî èëè ïîëóêîëè÷åñòâåííîãî ïàðàìåò-
ðà, à äîëæåí ïðèìåíÿòüñÿ êîìïëåêñíûé
ïîäõîä ñ èñïîëüçîâàíèåì âñåõ äîñòóïíûõ
ìåòîäîâ. Âûáîð êîíêðåòíûõ îöåíî÷íûõ
ïîêàçàòåëåé îïðåäåëÿåòñÿ âîçìîæíîñòÿ-
ìè ïðèáîðà, êà÷åñòâîì âèçóàëèçàöèè
ñåðäöà, êâàëèôèêàöèåé è îïûòîì âðà÷à,
âûïîëíÿþùåãî èññëåäîâàíèå.

Ïðèìåíÿåìûé â 7 ÖÂÊÀÃ «Ñòàíäàðò
îáñëåäîâàíèÿ ëåòíîãî ñîñòàâà, êàíäèäà-
òîâ, êóðñàíòîâ è ñëóøàòåëåé âîåííî-
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ïî ïîäãîòîâêå ëåòíî-
ãî ñîñòàâà» âêëþ÷àåò òðàíñòîðàêàëüíóþ
ÝõîÊÃ â îáÿçàòåëüíûé îáúåì îáñëåäî-
âàíèÿ ïðè ïåðâè÷íîì ñòàöèîíàðíîì îñ-
âèäåòåëüñòâîâàíèè êóðñàíòîâ âîåííî-
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ïåðåä íà÷àëîì ëåò-
íîé ïðàêòèêè, ÷òî ïîçâîëÿåò ñâîåâðå-
ìåííî âûÿâëÿòü ïàòîëîãèþ êëàïàííîãî
àïïàðàòà ñåðäöà. Äëÿ èçó÷åíèÿ âíóòðè-
ñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè è ïîâåäåíèÿ ÀÐ
ïðè ìîäåëèðîâàíèè ëåòíûõ íàãðóçîê ó
ëåòíîãî ñîñòàâà ñ áåññèìïòîìíîé ÀÐ â
ãîñïèòàëå àïðîáèðóåòñÿ ìåòîäèêà
ñòðåññ-ýõîêàðäèîãðàôèè ñ èñïîëüçîâàíè-
åì äîçèðîâàííîé ñòàòè÷åñêîé íàãðóçêè.

Âàðèàáåëüíîñòü ñòðîåíèÿ âíóòðè-
ñåðäå÷íûõ ñòðóêòóð áûâàåò äîñòàòî÷íî
âûðàæåíà è ìîæåò âûçûâàòü çàòðóäíåíèÿ
ïðè ðàçãðàíè÷åíèè íîðìû (âàðèàíòà
ðàçâèòèÿ) è àíîìàëèè ðàçâèòèÿ. Íåîáõî-
äèìû ÷åòêèå êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëü-
íûå êðèòåðèè äëÿ ðàçäåëåíèÿ ïîíÿòèé
«ïîðîê ñåðäöà», «àíîìàëèÿ ðàçâèòèÿ ñåð-
äöà», «âàðèàíò ðàçâèòèÿ ñåðäöà». Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ïîäîáíûå îáùåïðèíÿòûå
êðèòåðèè äëÿ îöåíêè ÀÐ ïîêà íå îïðå-
äåëåíû, è â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
âðà÷åáíî-ëåòíûõ êîìèññèé îñòàåòñÿ îò-
êðûòûì âîïðîñ ýêñïåðòíîé îöåíêè ïðî-
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ôåññèîíàëüíîé ïðèãîäíîñòè ìîëîäûõ
ëþäåé ïðè íàëè÷èè ó íèõ íåçíà÷èòåëü-
íîé ÀÐ ñ áåññèìïòîìíûì òå÷åíèåì.

Ñ öåëüþ óíèôèêàöèè êëèíèêî-ýêñ-
ïåðòíûõ ïîäõîäîâ ïðè îñâèäåòåëüñòâîâà-
íèè ëåòíîãî ñîñòàâà ñ ÀÐ ïðåäëàãàåòñÿ
âûäåëÿòü ñëåäóþùèå êëèíè÷åñêèå âàðè-
àíòû.

1. Ñëåäîâàÿ (òðèâèàëüíàÿ) ðåãóðãèòà-
öèÿ íà òðåõñòâîð÷àòîì ÀÊ ïðè áåññèìï-
òîìíîì òå÷åíèè è îòñóòñòâèè ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé êëàïàíà (íàïðè-
ìåð, óòîëùåíèå ñòâîðîê), ãèïåðòðîôèè
ìèîêàðäà ËÆ, óâåëè÷åíèÿ ðàçìåðîâ êà-
ìåð ñåðäöà èëè íàðóøåíèÿ èõ ôóíêöèè,
à òàêæå ðàñøèðåíèÿ êîðíÿ èëè òóáóëÿð-
íîé ÷àñòè âîñõîäÿùåãî îòäåëà àîðòû íå
äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðåïÿò-
ñòâèå ê ëåòíîé ðàáîòå, çà èñêëþ÷åíèåì
êóðñàíòîâ ôàêóëüòåòîâ ïî ïîäãîòîâêå
ëåòíîãî ñîñòàâà äëÿ èñòðåáèòåëüíîé (ìà-
íåâðåííîé è âûñîêîìàíåâðåííîé) àâèà-
öèè è ëèö, ïîñòóïàþùèõ íà îáó÷åíèå â
äàííûå ó÷ðåæäåíèÿ.

2. Ñëåäîâàÿ èëè íåçíà÷èòåëüíàÿ ÀÐ
íà äâóñòâîð÷àòîì, à òàêæå íåçíà÷èòåëü-
íàÿ ÀÐ íà òðåõñòâîð÷àòîì ÀÊ ïðè áåñ-
ñèìïòîìíîì òå÷åíèè è îòñóòñòâèè ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé êëàïàíà (íà-
ïðèìåð, óòîëùåíèå ñòâîðîê), ãèïåðòðî-
ôèè ìèîêàðäà ËÆ, óâåëè÷åíèÿ ðàçìåðîâ
êàìåð ñåðäöà èëè íàðóøåíèÿ èõ ôóíê-
öèè, ðàñøèðåíèÿ êîðíÿ èëè òóáóëÿðíîé
÷àñòè âîñõîäÿùåãî îòäåëà àîðòû, à òàê-
æå ïðè õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòè ëåòíûõ
íàãðóçîê (ïî äàííûì ñëóæåáíîé è ìåäè-
öèíñêîé õàðàêòåðèñòèê), ñïåöèàëüíûõ è
ôóíêöèîíàëüíûõ íàãðóçî÷íûõ ïðîá ïðå-
äóñìàòðèâàþò èíäèâèäóàëüíóþ îöåíêó
ãîäíîñòè ê ëåòíîé ðàáîòå ëåòíîãî ñîñòà-
âà [15] ñ îãðàíè÷åíèåì äîïóñêà ê ëåòíîé
ðàáîòå ñëåäóþùèõ êîíòèíãåíòîâ:

– ëåò÷èêè (øòóðìàíû) âûñîêîìà-
íåâðåííîé àâèàöèè;

– ãðàæäàíå, ïîñòóïàþùèå íà îáó÷å-
íèå, è êóðñàíòû (ñëóøàòåëè) âîåííî-
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ïî ïîäãîòîâêå ëåòíî-
ãî ñîñòàâà.

3. Óìåðåííàÿ èëè áîëåå âûðàæåííàÿ
ÀÐ, à òàêæå íåçíà÷èòåëüíàÿ ÀÐ, ñî÷åòà-
þùàÿñÿ ñ îäíèì èëè íåñêîëüêèìè ñëå-
äóþùèìè íàðóøåíèÿìè:

– èçìåíåíèå ìîðôîëîãèè ÀÊ (íà-
ïðèìåð, óòîëùåíèå ñòâîðîê);

– ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà ËÆ;
– äèëàòàöèÿ è/èëè íàðóøåíèå ôóíê-

öèè êàìåð ñåðäöà;
– ðàñøèðåíèå êîðíÿ èëè òóáóëÿð-

íîé ÷àñòè âîñõîäÿùåãî îòäåëà àîðòû;
– íàëè÷èå çíà÷èìûõ íàðóøåíèé ñåð-

äå÷íîãî ðèòìà èëè ïðîâîäèìîñòè;
– ïðèçíàêè ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè;
– îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà ýõîêàð-

äèîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðè äèíà-
ìè÷åñêîì íàáëþäåíèè (óâåëè÷åíèå ðàç-
ìåðîâ êàìåð ñåðäöà, óâåëè÷åíèå ìàññû
ìèîêàðäà ËÆ, ñíèæåíèå ñèñòîëè÷åñêîé
ôóíêöèè ËÆ, óâåëè÷åíèå âûðàæåííîñòè
ðåãóðãèòàöèè íà àîðòàëüíîì èëè ìèò-
ðàëüíîì êëàïàíàõ, ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ
â ëåãî÷íîé àðòåðèè è äð.).

Ýòà ãðóïïà äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ
â ðàìêàõ ïîðîêà ñåðäöà è ÿâëÿåòñÿ ïðå-
ïÿòñòâèåì äëÿ äîïóñêà ê ëåòíîé ðàáîòå.

Îãðàíè÷åíèå ïðèãîäíîñòè ëåòíîãî
ñîñòàâà âûñîêîìàíåâðåííîé àâèàöèè ïðè
íåçíà÷èòåëüíîé ÀÐ âûçâàíî òåì, ÷òî â óñ-
ëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ ÷ðåçìåðíûõ ïèëîòàæ-
íûõ ïåðåãðóçîê, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ðàçâè-
òèåì ãðàâèòàöèîííûõ îòêëîíåíèé è ñëîæ-
íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ïåðåñòðîåê, íàïðàâ-
ëåííûõ íà êîìïåíñàöèþ ïðîèñõîäÿùèõ
ãåìîäèíàìè÷åñêèõ èçìåíåíèé â îðãàíèç-
ìå ëåò÷èêà, âîçíèêàþò óñëîâèÿ, ñïîñîáíûå
óñêîðèòü ïðîãðåññèðîâàíèå ÀÍ.

Äëÿ ñîõðàíåíèÿ åäèíîãî ïîäõîäà ê
ýêñïåðòèçå ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèãîäíî-
ñòè ëåòíûé ñîñòàâ ñ âïåðâûå âûÿâëåí-
íîé ïàòîëîãèåé êëàïàííîãî àïïàðàòà ñåð-
äöà äëÿ äîïîëíèòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ
è ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ
ïîäëåæèò íàïðàâëåíèþ â 7 ÖÂÊÀÃ. Âñå
ëèöà ñ ëþáîé ñòåïåíüþ ÀÐ, äîïóùåííûå
ê ëåòíîé ðàáîòå, äîëæíû åæåãîäíî ïðî-
õîäèòü ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå
â óñëîâèÿõ 7 ÖÂÊÀÃ.

Â 2017 ã. ñ öåëüþ ñâîåâðåìåííîãî
âûÿâëåíèÿ âðîæäåííîé ïàòîëîãèè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó êàíäèäàòîâ,
ïîñòóïàþùèõ â âîåííî-ó÷åáíûå çàâåäå-
íèÿ ïî ïîäãîòîâêå ëåòíîãî ñîñòàâà, â ïå-
ðå÷åíü îáÿçàòåëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé âêëþ÷åíà ÝõîÊÃ (ïðîåêò
ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé Ãëàâíîãî
öåíòðà âîåííî-âðà÷åáíûõ ýêñïåðòèç
ÌÎ ÐÔ «Îá îðãàíèçàöèè âîåííî-âðà÷åá-
íîé ýêñïåðòèçû â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»).
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Ïðåäñòàâëåííûå ïðåäëîæåíèÿ ïî
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïîäõîäîâ ê îñâèäå-
òåëüñòâîâàíèþ ëèö ñ áåññèìïòîìíîé ÀÐ
íàïðàâëåíû íà ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ, íå-
äîïóùåíèå ïðåæäåâðåìåííîé ìåäèöèí-
ñêîé äèñêâàëèôèêàöèè è ïðîäëåíèå ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî äîëãîëåòèÿ ëåòíîãî ñî-

ñòàâà. Äàííûå ïîëîæåíèÿ òðåáóþò äàëü-
íåéøåãî èçó÷åíèÿ, âñåñòîðîííåãî àíàëè-
çà è ñîãëàñîâàííîãî ðåøåíèÿ âñåõ ïðî-
ôèëüíûõ ñïåöèàëèñòîâ – êàðäèîëîãîâ,
êàðäèîõèðóðãîâ, ñïåöèàëèñòîâ ïî ôóíê-
öèîíàëüíîé äèàãíîñòèêå, ýêñïåðòîâ
â îáëàñòè àâèàöèîííîé ìåäèöèíû.
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Â ñòàòüå îòðàæåíû íåêîòîðûå ðåçóëüòàòû òåîðåòè÷åñêèõ è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé
ïî ðàçðàáîòêå íîâûõ ðåæèìîâ äåêîìïðåññèè äëÿ âîäîëàçíûõ ïîãðóæåíèé, âûïîëíÿåìûõ â
èíòåðåñàõ ÂÌÔ ÐÔ, à òàêæå äëÿ ýêñòðåííûõ âîäîëàçíûõ ðàáîò. Ðàçðàáîòàíû ðåêîìåíäàöèè
ðåæèìîâ äåêîìïðåññèè äëÿ âîäîëàçíûõ ñïóñêîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì äëÿ äûõàíèÿ êèñëîðîäíî-
àçîòíûõ ãàçîâûõ ñìåñåé è ñ ïðèìåíåíèåì êèñëîðîäíî-ãåëèåâûõ äûõàòåëüíûõ ãàçîâûõ ñìåñåé.
Ìàòåìàòè÷åñêàÿ ìîäåëü ìîäèôèöèðîâàíà òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû êîíòðîëèðîâàòü ñóììàðíîå
íàñûùåíèå ìÿãêèõ òêàíåé îðãàíèçìà â öåëîì. Îñíîâíîé ïðîáëåìîé ÿâëÿëñÿ âûáîð ãðàíèö
îöåíåííûõ ïàðàìåòðîâ ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ èõ èíäèâèäóàëüíîé âàðèàòèâíîñòè. Âûâîäû
ñîäåðæàò ðÿä ðåêîìåíäàöèé ïðèêëàäíîãî õàðàêòåðà. Ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâàíû ïðè ðàñ÷åòå
òàáëèö ðåæèìîâ äåêîìïðåññèè, óñïåøíî ïðîøåäøèõ ëàáîðàòîðíûå èñïûòàíèÿ â óñëîâèÿõ
áàðîêàìåðû.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  âåëè÷èíà äîïóñòèìîãî ïåðåíàñûùåíèÿ, ðåæèìû äåêîìïðåññèè
âîäîëàçîâ, íàñûùåíèå òêàíåé îðãàíèçìà, èíäèôôåðåíòíûé ãàç, òêàíåâàÿ æèäêîñòü, êëåòî÷íûå
ñòðóêòóðû.

Litoshko I.A., Golovyashkin G.V., Motasov G.P. – New approach for calculation of decompression
modes for diving. The paper contains some results of theoretic and experimental studies in calculating
and testing of new decompression modes for RF Navy and Emergency diving. New recomendations
for decompression modes for diving bounce oxygen/nitrogen or nitrogen/helium gas-mixtures.
A mathematical model for calculations was modified to consider the total (summary) saturation of
soft biological tissues of the human organism. The main problem was to evaluate the parameters of
the suggested model in order to even the individual variations. The findings include a number of
recommendations for practical needs. The results were transformed into new decompression tables
and tested successfully under laboratory conditions in hyperbaric chamber.

K e y  w o r d s:  biological tissues, cellular constructions, decompression, decompression modes for
divers, breathing gas-mixture, inert gas, interstitial (tissue) fluid, permissible supersaturation, saturation/
desaturation, short duration diving.


