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Èññëåäîâàíû îñîáåííîñòè íåáëàãîïðèÿòíîé ñèìïòîìàòèêè, âåãåòàòèâíîé ðåàêòèâíîñòè,
ñäâèãîâ ïîêàçàòåëåé öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè è íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïðè äåéñòâèè
ãèïîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèè â áàðîêàìåðå ó 126 ëèö ëåòíîãî ñîñòàâà ñ ïëîõîé ïåðåíîñèìîñòüþ
ãèïîêñèè. Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâèë 32,7±7,8 ãîäà. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé
ïîêàçàëè, ÷òî íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûìè ïðèçíàêàìè äîñòèæåíèÿ ïðåêîëëàïòîèäíîãî
ãèïîêñè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îêàçàëèñü îáúåêòèâíûå ñèìïòîìû âíåøíåãî íàáëþäåíèÿ (áëåäíîñòü
êîæè ëèöà, ãèïåðãèäðîç è öèàíîç) â ñî÷åòàíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè ýëåêòðîêàðäèîãðàììû
è àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ â ïëå÷åâîé àðòåðèè (100%), ïðè ýòîì ñóáúåêòèâíûå æàëîáû
îòìå÷åíû ëèøü ó 40,5% îáñëåäîâàííûõ ëåò÷èêîâ. Óòî÷íåíû òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
èíäèâèäóàëüíûõ ðåàêöèé íà ãèïîáàðè÷åñêóþ ãèïîêñèþ â âèäå âàçîâàãàëüíîãî, âàçîäåïðåññîðíîãî,
ñìåøàííîãî, ãèïåðòîíè÷åñêîãî, ãèïåðñèìïàòè÷åñêîãî, ãèïåðàäðåíåðãè÷åñêîãî è àðèòìè÷åñêîãî
òèïîâ. Óñòàíîâëåíà îïðåäåëåííàÿ ïðîãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü âàçîäåïðåññîðíîãî òèïà,
îïåðåæàþùåãî íà íåñêîëüêî ìèíóò ðàçâèòèå ïåðâûõ ñèìïòîìîâ ïðåêîëëàïòîèäíîãî
ãèïîêñè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Äîñòîâåðíîé çàâèñèìîñòè ïëîõîé ïåðåíîñèìîñòè ãèïîáàðè÷åñêîé
ãèïîêñèè è õîðîøåé â êîíòðîëüíîé ãðóïïå èç 18 ÷åëîâåê îò ðàñïðåäåëåíèÿ òèïîâ èñõîäíîãî
âåãåòàòèâíîãî òîíóñà íå ïîëó÷åíî, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá îòñóòñòâèè âçàèìîñâÿçè ìåæäó
ñîñòîÿíèåì èñõîäíîãî âåãåòàòèâíîãî òîíóñà è ïîíèæåííîé ïåðåíîñèìîñòüþ ãèïîáàðè÷åñêîé
ãèïîêñèè. Âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè ñèìïòîìàòèêè ãèïîêñè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ: èõ ïðåîáëàäàíèå
â ïåðâûå 10 ìèí âîçäåéñòâèÿ ãèïîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèè, íåîáõîäèìîñòü óñèëåíèÿ àäàïòèâíîãî
ýôôåêòà ïðîáû, à òàêæå ðåäêàÿ ÷àñòîòà ðåãèñòðàöèè îáúåêòèâíûõ ñèìïòîìîâ, ñíèæàþùèå
ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ïðîâåäåíèÿ ãèïîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèè, ðåêîìåíäîâàíû
äëÿ âêëþ÷åíèÿ â íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû, ðåãëàìåíòèðóþùèå ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ äàííîé
ôóíêöèîíàëüíîé íàãðóçî÷íîé ïðîáû.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ëåòíûé ñîñòàâ, ãèïîáàðè÷åñêàÿ ãèïîêñèÿ, ïðåêîëëàïòîèäíîå ãèïîêñè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå, âðà÷åáíî-ëåòíàÿ ýêñïåðòèçà, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà, íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî
ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè.

Vartbaronov R.A., Churilov Yu.K., Shishov A.A., Vovkodav V.S., Bondareva S.V., Shishkin A.N. –
Features of symptomatology, autonomic regulation and central hemodynamics in aircrew with poor
tolerance of hypobaric anoxia. The features of unfavorable symptoms, vegetative reactivity, shifts
in central hemodynamics and cardiac rhythm disturbances under hypobaric anoxia in a pressure
chamber in 126 members of aircrew with poor hypoxia tolerance were investigated. The average age
of the examinees was 32,7±7,8 years. The results of the research showed that the most informative signs
of achieving the precollaptic hypoxic state were the objective symptoms of external observation (pallor of
the facial skin, hyperhidrosis and cyanosis) in combination with electrocardiogram and arterial pressure
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in the brachial artery (100%), while only 40,5% of the pilots surveyed. Specific features of individual
reactions to hypobaric hypoxia in the form of vasovagal, vasodepressor, mixed, hypertonic, hypersympathetic,
hyperadrenergic and arrhythmic types have been specified. A certain prognostic significance of the
vasodepressor type has been established, advancing for several minutes the development of the first
symptoms of the precollaptic hypoxic state. The reliable dependence of the poor tolerance of hypobaric
anoxia on the good in the control group of 18 people on the distribution of the types of the initial
vegetative tone was not obtained, which indicated the absence of an interrelation between the state of the
initial vegetative tonus and the reduced tolerance of hypobaric hypoxia. The revealed features of the
symptoms of hypoxic disorders: their predominance in the first 10 minutes of exposure to hypobaric
hypoxia, the need to enhance the adaptive effect of the sample, and the rare frequency of registration
of objective symptoms (reducing the effectiveness and safety of hypobaric hypoxia) are recommended
for inclusion in regulatory documents regulating the procedure of this functional loading test.

K e y  w o r d s:  aircrew, hypobaric anoxia, precollaptic hypoxic state, aviation physical examination,
cardiovascular system, heart rhythm and cardiac conduction disorders.

Èçó÷åíèå ïðè÷èí ïëîõîé ïåðåíî-
 ñèìîñòè ãèïîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèè

(ÃÁÃ) â óñëîâèÿõ áàðîêàìåðíûõ ïîäú-
åìîâ ëåòíîãî ñîñòàâà ïðåäñòàâëÿåò îñî-
áîå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå äëÿ
óñòàíîâëåíèÿ îñíîâíûõ ïàòîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ è âîçíèêàþùèõ ïðè
ýòîì êëèíè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ [5–8, 12].

Ñóùåñòâóþùàÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ
â ïðàêòèêå âðà÷åáíî-ëåòíîé ýêñïåðòèçû
îöåíêà ïåðåíîñèìîñòè áàðîêàìåðíûõ
èñïûòàíèé îñíîâàíà íà êîìïëåêñå äàí-
íûõ ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé, âíåøíåãî
íàáëþäåíèÿ çà ïîâåäåíèåì îáñëåäóåìî-
ãî, îêðàñêå êîæíîãî ïîêðîâà ëèöà è ðóê,
à òàêæå îáúåêòèâíîé ðåãèñòðàöèè ïîêà-
çàòåëåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,
ó÷èòûâàþùèõ èçìåíåíèÿ ÷àñòîòû ñåð-
äå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ), âîçìîæíîñòü
ïîÿâëåíèÿ íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèò-
ìà è ïðîâîäèìîñòè, óðîâíÿ ñèñòîëè÷å-
ñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ [8–10, 12]. Ïðè ýòîì áîëüøîå
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ôóíêöèîíàëüíîìó
ñîñòîÿíèþ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû, ñèñòåìû ãàçîîáìåíà [2, 5, 9, 10, 12, 13]
è ãîðàçäî ìåíüøåå âíèìàíèå – ñîñòîÿ-
íèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé (ÑÑÑ) è âåãåòà-
òèâíîé íåðâíîé (ÂÍÑ) ñèñòåì [7] â ïëà-
íå ðåãèñòðàöèè îáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ
â óñëîâèÿõ ðàçâèòèÿ ïðåêîëëàïòîèäíîãî
ñîñòîÿíèÿ (ÏÊÑ), ïðåäøåñòâóþùåãî
ïîëíîé ïîòåðå ñîçíàíèÿ ãèïîêñè÷åñêîãî
ãåíåçà.

Â ñâÿçè ñ ýòèì äî ñèõ ïîð íå ïîëó÷å-
íî äîñòàòî÷íî ðåïðåçåíòàòèâíûõ ìàòå-
ðèàëîâ î òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ
âûðàæåííîñòè è íàïðàâëåííîñòè ýòèõ
èçìåíåíèé â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà
ðåãóëÿöèè âåãåòàòèâíîãî òîíóñà (ÂÒ),
à òàêæå äðóãèõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ

âûñîêóþ âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ÏÊÑ,
âûçûâàåìîãî äåéñòâèåì ÃÁÃ. Ïðè ýòîì
íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ èçó-
÷åíèþ ïðè÷èí íàðóøåíèé â ìåõàíèçìàõ
ðåãóëÿöèè, èõ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîé ñóù-
íîñòè è îöåíêå ñîñòàâëÿþùèõ åå ðåàê-
öèé, ÷òî, íåñîìíåííî, íå ñîäåéñòâóåò
áåçîïàñíîñòè ïðîâåäåíèÿ è èíôîðìàòèâ-
íîñòè ýêñïåðòíîãî îáñëåäîâàíèÿ ëåò÷èêà
ïðè áàðîêàìåðíûõ ïîäúåìàõ.

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî îñíîâíàÿ ðîëü
â àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê âîçäåéñòâèþ
âíåøíèõ ôàêòîðîâ ïðèíàäëåæèò âåãåòà-
òèâíîé ðåãóëÿöèè, íàðóøåíèÿ êîòîðîé
ïðè âîçäåéñòâèè íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàê-
òîðîâ âíåøíåé ñðåäû îáóñëîâëåíû îñî-
áåííîñòÿìè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÂÍÑ.
Ïðè èçìåíåíèè áàðîìåòðè÷åñêîãî äàâ-
ëåíèÿ è âîçäåéñòâèÿ ãèïîêñèè âîç-
íèêàåò ñëîæíûé êîìïëåêñ ðåãóëÿöèè
äåÿòåëüíîñòè îðãàíîâ è ñèñòåì, âêëþ-
÷àþùèé ðåôëåêòîðíûå âåãåòàòèâíûå
ðåàêöèè è âçàèìíî ñâÿçàííûå ãóìî-
ðàëüíûå è ìåòàáîëè÷åñêèå ôàêòîðû
[1, 5–7, 10, 12]. Êðîìå òîãî, âàæíîå
çíà÷åíèå äëÿ êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà îá-
ñëåäîâàíèÿ èìååò ïðåäïîäúåìíàÿ ïîä-
ãîòîâêà îáñëåäóåìîãî ëåò÷èêà ê èñïû-
òàíèþ êàê â ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîì,
òàê è â òåõíè÷åñêîì îáåñïå÷åíèè ïîäú-
åìîâ ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ îáúåêòèâíîé
èíôîðìàöèè [6, 7, 10, 12].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Èçó÷èòü îñîáåííîñòè íåáëàãîïðèÿò-

íîé ñèìïòîìàòèêè, âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿ-
öèè ðåàêòèâíîñòè, îöåíèâàåìîé ïî âåãå-
òàòèâíîìó èíäåêñó Êåðäî (ÂÈÊ), à òàêæå
ñäâèãîâ ïîêàçàòåëåé öåíòðàëüíîé ãåìî-
äèíàìèêè è íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèò-
ìà ó ëåòíîãî ñîñòàâà ñ ïëîõîé ïåðå-
íîñèìîñòüþ ãèïîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèè.
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Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
– îïðåäåëèòü â îáùåé ãðóïïå ëåò÷è-

êîâ ñ ïëîõîé îöåíêîé ïåðåíîñèìîñòè ÃÁÃ
÷àñòîòó âîçíèêíîâåíèÿ è èíôîðìàòèâ-
íîñòü êðèòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, õàðàêòåð-
íûõ äëÿ ÏÊÑ â óñëîâèÿõ áàðîêàìåðû;

– îïðåäåëèòü ïî äàííûì îáúåêòèâ-
íîãî îáñëåäîâàíèÿ îáùåé ãðóïïû òèïî-
ëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè èíäèâèäóàëüíûõ
ðåàêöèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ ÏÊÑ, ñ ïîçè-
öèè ñóùåñòâóþùåé êëàññèôèêàöèè è êðè-
òåðèåâ âåãåòàòèâíîé ðåàêòèâíîñòè;

– èçó÷èòü âîçìîæíîñòü êîððåëÿöèè
ìåæäó òèïîì èñõîäíîãî âåãåòàòèâíîãî
òîíóñà è îöåíêîé ïåðåíîñèìîñòè ÃÁÃ
íà ðåïðåçåíòàòèâíûõ ãðóïïàõ ëåòíîãî
ñîñòàâà ñ õîðîøåé è ïëîõîé îöåíêàìè
ãèïîêñè÷åñêîé ïðîáû;

– îöåíèòü äîïîëíèòåëüíûå âîçìîæ-
íîñòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ôóíêöèîíàëü-
íîé ïðîáû ñ ãèïîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèåé
ïðè áàðîêàìåðíûõ ïîäúåìàõ ëåòíîãî
ñîñòàâà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â öåëÿõ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ñèì-

ïòîìàòèêè, âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè è öåí-
òðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè íàìè ïðîàíàëè-
çèðîâàíû ïðîòîêîëû áàðîêàìåðíûõ èñ-
ïûòàíèé íà ïåðåíîñèìîñòü óìåðåííûõ
ñòåïåíåé ãèïîêñèè (ïîäúåì íà 5000 ì
ïðè ñêîðîñòè 10–15 ì/ñ, äûõàíèå àòìî-
ñôåðíûì âîçäóõîì, äëèòåëüíîñòü ïðå-
áûâàíèÿ 20 ìèí) ó 126 âîåííûõ ëåò÷è-
êîâ ñ ïëîõîé ïåðåíîñèìîñòüþ ýòîé ïðî-
áû, ïðîâîäèìîé â áàðîêàìåðå íà áàçå
Ôèëèàëà ¹ 1 ÃÂÊÃ èì. Í.Í.Áóðäåíêî [10].
Âîçðàñò îáñëåäóåìûõ – 32,7±7,8 ãîäà.
Ëåòíûé ñîñòàâ ñ äèàãíîçîì «çäîðîâ»
ñîñòàâèë 22,2%, ñ ñóáêëèíè÷åñêèìè ôîð-
ìàìè çàáîëåâàíèé – 39,7%, ñ äîêëèíè-
÷åñêèìè (ïðåäáîëåçíåííûìè) ôîðìàìè
çàáîëåâàíèé – 38,1%. Íîìåíêëàòóðíàÿ
ñòðóêòóðà çàáîëåâàíèé ñîñòàâèëà: ïî ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè – 27,8%,
áîëåçíÿì ïîçâîíî÷íèêà – 15%, çàáîëå-
âàíèÿì æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà –
9,4%, îæèðåíèþ 1-é ñòåïåíè – 7,5%,
ñíèæåíèþ çðåíèÿ è õèðóðãè÷åñêèì áî-
ëåçíÿì – ïî 6,3% è ïî îñòàëüíûì çà-
áîëåâàíèÿì – 27,7%.

Óêàçàííûå çàáîëåâàíèÿ íàõîäèëèñü
â ñòàäèè ñòîéêîé ðåìèññèè è íå ïðåïÿò-
ñòâîâàëè âûïîëíåíèþ ëåòíîé ðàáîòû.
Ñ öåëüþ êîëè÷åñòâåííîé è êà÷åñòâåííîé

îöåíêè ñåðäå÷íîãî ðèòìà èñïîëüçîâàëè
ðåãèñòðàöèþ ýëåêòðîêàðäèîãðàììû â
ñòàíäàðòíûõ îòâåäåíèÿõ, à òàêæå èçìå-
ðåíèå ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêî-
ãî äàâëåíèÿ â ïëå÷åâîé àðòåðèè çà 1 ìèí
äî ïîäúåìà â áàðîêàìåðå, íà 1-é, 7-é, 15-é
è 20-é ìèíóòàõ âîçäåéñòâèÿ ÃÁÃ, à çàòåì
íà 1-é ìèíóòå ïåðèîäà âîññòàíîâëåíèÿ.
Â ñëó÷àå ïîÿâëåíèÿ íàèáîëåå ðàííèõ
êðèòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ (÷àùå ïî ðåçóëü-
òàòàì âíåøíåãî íàáëþäåíèÿ ñ ó÷åòîì
ñóáúåêòèâíûõ æàëîá) ïðåêîëëàïòîèäíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ âêëþ÷àëè ðåãèñòðàöèþ
îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé ñîñòîÿíèÿ ÑÑÑ,
à ïðè íàðàñòàíèè ñèìïòîìàòèêè â òå÷å-
íèå îäíîé ìèíóòû ïåðåêëþ÷àëè ëåò÷èêà
íà äûõàíèå ÷èñòûì êèñëîðîäîì.

Ðåãèñòðàöèþ ïîêàçàòåëåé öåíòðàëü-
íîé ãåìîäèíàìèêè è ýëåêòðè÷åñêèõ ïî-
òåíöèàëîâ ñåðäöà ïðîâîäèëè ïîâòîðíî
ïåðèîäè÷åñêè, îáÿçàòåëüíî íà 1-é, 7-é
è 20-é ìèíóòàõ âîçäåéñòâèÿ ÃÁÃ, à òàêæå
ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè ïðè ïîÿâëåíèÿ
óãðîæàþùèõ ïðèçíàêîâ ðàçâèòèÿ ÏÊÑ.
Â ýòèõ ñëó÷àÿõ òàêæå âêëþ÷àëè íåïðå-
ðûâíóþ ïîäà÷ó äëÿ äûõàíèÿ ÷èñòîãî êèñ-
ëîðîäà. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ âäûõàíèå êèñëî-
ðîäà îêàçûâàëî ïîëîæèòåëüíûé ðåàáèëè-
òàöèîííûé ýôôåêò, â ïåðâóþ î÷åðåäü íà
ñóáúåêòèâíûå ñèìïòîìû è äàííûå âíåø-
íåãî íàáëþäåíèÿ. Â ÷àñòè ñëó÷àåâ äåïðåñ-
ñèâíûå ñèìïòîìû ñíèæåíèÿ ÀÄ è ñèíó-
ñîâîé áðàäèêàðäèè íîðìàëèçîâàëèñü íå
ñðàçó, ÷òî ìîæíî áûëî îáúÿñíèòü çàìåä-
ëåíèåì âîññòàíîâèòåëüíîãî ýôôåêòà îò
âëèÿíèÿ äûõàíèÿ ÷èñòûì êèñëîðîäîì.

Êðîìå òîãî, â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ
èñïîëüçîâàëè ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ
18 ëåò÷èêîâ ñ õîðîøåé ïåðåíîñèìî-
ñòüþ ýòîé ïðîáû, ó êîòîðûõ äîïîëíè-
òåëüíî ïðîâîäèëàñü ðåãèñòðàöèÿ ÝÊÃ
íà 15-é ìèíóòå âîçäåéñòâèÿ ÃÁÃ. Àíàëèç
ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèÿ îáúåêòèâíûõ
ïîêàçàòåëåé ñîñòîÿíèÿ ÑÑÑ è ÂÍÑ ïðî-
âîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì Δ-ýôôåêòà
îòíîñèòåëüíî èñõîäíîãî óðîâíÿ, êàê
áîëåå èíôîðìàòèâíîãî êðèòåðèÿ âåãåòà-
òèâíî-ñîñóäèñòîé ðåàêòèâíîñòè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïðè ðåøåíèè ïåðâîé çàäà÷è óñòà-

íîâëåíî, ÷òî â îáùåé ãðóïïå ëåò÷èêîâ ñ
ïëîõîé ïåðåíîñèìîñòüþ áàðîêàìåðíûõ
èñïûòàíèé èõ êðèòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
õàðàêòåðèçîâàëîñü, ïðåæäå âñåãî, ïîÿâëå-
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íèåì ñóáúåêòèâíûõ æàëîá íà óõóäøåíèå
ñàìî÷óâñòâèÿ, îáùóþ ñëàáîñòü, â åäèíè÷-
íûõ ñëó÷àÿõ – ãîëîâîêðóæåíèå, ÷óâñòâî
æàðà â òåëå, îùóùåíèå íåõâàòêè âîçäóõà,
ïîòåìíåíèå â ãëàçàõ, à òàêæå õàðàêòåð-
íûìè èçìåíåíèÿìè ïîêàçàòåëåé ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (×ÑÑ, ÀÄÑ, ÀÄÄ,
ñåðäå÷íûå àðèòìèè) è êîæíîãî ïîêðîâà
ïðè âèçóàëüíîì íàáëþäåíèè (áëåäíîñòü,
ãèïåðãèäðîç, öèàíîç), ÿâëåíèÿìè çàòîð-

ìîæåííîñòè èëè ýéôîðèè. Ñóáúåêòèâíûå
æàëîáû ïðåäúÿâèëè 40,5% îáñëåäóåìûõ,
íà óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ – 31,7%,
îáùóþ ñëàáîñòü – 12,7%, ðåäêèå æàëîáû
îòìå÷åíû â 9,5% íàáëþäåíèé (òàáë. 1).

Ïðè âíåøíåì íàáëþäåíèè â 91,3%
ñëó÷àåâ îòìå÷åíà áëåäíîñòü êîæíîãî
ïîêðîâà ðàçëè÷íîé âûðàæåííîñòè,
â 18,3–19% – öèàíîç ëèöà èëè ãèïåð-
ãèäðîç â ñî÷åòàíèè ñ áëåäíîñòüþ ëèöà,

Òàáëèöà 1

×àñòîòà ñóáúåêòèâíûõ è îáúåêòèâíûõ ñèìïòîìîâ ïðè ïëîõîé
ïåðåíîñèìîñòè áàðîêàìåðíîé ïðîáû, n=126

Ïðèìå÷àíèÿ: 1. Óêàçàííûå ñèìïòîìû ÷àñòî ñî÷åòàëèñü â ðàçíûõ êîìáèíàöèÿõ ó êàæäîãî
ëåò÷èêà. Â ÷àñòíîñòè, â 1-é ãðóïïå óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ ïî÷òè â 2/

3
 ñëó÷àåâ ñî÷åòàëîñü

ñ îáùåé ñëàáîñòüþ è äðóãèìè æàëîáàìè. 2. Âî 2-é ãðóïïå ñèìïòîì «áëåäíîñòü êîæíîãî
ïîêðîâà ëèöà» ïî÷òè â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ ñî÷åòàëñÿ ñ öèàíîçîì èëè ãèïåðãèäðîçîì, à òàêæå
ñ äðóãèìè ñèìïòîìàìè. 3. Â 3-é ãðóïïå, êàê ïðàâèëî, ñíèæåíèå âñåõ ïîêàçàòåëåé ÀÄ ÷àùå
ñî÷åòàëîñü ñ àáñîëþòíîé èëè îòíîñèòåëüíîé áðàäèêàðäèåé. Ñèíóñîâàÿ òàõèêàðäèÿ áåç
ñíèæåíèÿ ÀÄ íàáëþäàëàñü ëèøü â 3 ñëó÷àÿõ.
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â 4,8% îòìå÷åíî âîçáóæäåííîå ñîñòîÿ-
íèå èëè çàòîðìîæåííîñòü.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû êà÷åñòâåí-
íî íå îòëè÷àëèñü îò èìåþùèõñÿ â ëèòå-
ðàòóðå [2, 5, 6, 9, 10]. Ïî äàííûì îáúåêòèâ-
íîé ðåãèñòðàöèè ÝÊÃ î÷åíü ÷àñòî âñòðå-
÷àëèñü ñèíóñîâàÿ áðàäèêàðäèÿ (94,4%)
è ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ÀÄ (90,5%),
ðåäêî – ñèíóñîâàÿ òàõèêàðäèÿ (7,9%),
â 5,6% – íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà
è â 2,4% – àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ.
Â 1 ñëó÷àå íà 5-é ìèíóòå âîçäåéñòâèÿ ÃÁÃ
äëèòåëüíîñòüþ 30 ñ âíåçàïíî ðàçâèëîñü
êîëëàïòîèäíîå ãèïîêñè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
ñ ïîòåðåé ñîçíàíèÿ äëèòåëüíîñòüþ 30 ñ
è òîíè÷åñêèìè ñóäîðîãàìè â êîíå÷íîñ-
òÿõ. Âîññòàíîâëåíèå ñîçíàíèÿ ïðîèçîø-
ëî ïîñëå âêëþ÷åíèÿ íåïðåðûâíîé ïîäà÷è
÷èñòîãî êèñëîðîäà.

Òàêèì îáðàçîì, íàèáî-
ëåå èíôîðìàòèâíûìè ïðè-
çíàêàìè äîñòèæåíèÿ ÏÊÑ
îêàçàëèñü îáúåêòèâíûå
ñèìïòîìû âíåøíåãî íà-
áëþäåíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ
ïîêàçàòåëÿìè ýëåêòðîêàð-
äèîãðàììû è àðòåðèàëüíî-
ãî äàâëåíèÿ â ïëå÷åâîé àð-
òåðèè (100% íàáëþäåíèé)
ïî ñðàâíåíèþ ñ ñóáúåêòèâ-
íûìè æàëîáàìè, êîòîðûå
îòìå÷åíû ëèøü ó 40,5%
îáñëåäîâàííûõ ëåò÷èêîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèé ïî âòîðîé çàäà÷å ïðåä-
ñòàâëåíû íà äèàãðàììàõ.
Íà ïåðâîé èç íèõ (ðèñ. 1)
ïîêàçàíà ñðàâíèòåëüíàÿ
äèíàìèêà âåãåòàòèâíîé
ðåàêòèâíîñòè è ïî ×ÑÑ,
ÑÀÄ è ÄÀÄ â îïûòíîé
(46 ÷åëîâåê) è êîíò-
ðîëüíîé (18 ÷åëîâåê)
ãðóïïàõ ïðè äåéñòâèè ÃÁÃ.
Â îïûòíóþ ãðóïïó âîøëè
âñå ëåò÷èêè ñ ïëîõîé
îöåíêîé ïåðåíîñèìîñòè
ÃÁÃ ïðè åå äëèòåëüíîñòè
îò 6 äî 8 ìèí.

Êàê âèäíî èç ïîêàçà-
òåëåé ýòèõ äèàãðàìì, íàè-
áîëåå ÷åòêèå ðàçëè÷èÿ
â ìîìåíò ðàçâèòèÿ ÏÊÑ
îïðåäåëÿþòñÿ ïî ðåçóëü-

òàòàì èçó÷åíèÿ ñðåäíåãî Δ-ýôôåêòà ÑÀÄ
(-32 ìì ðò. ñò.) è ÄÀÄ (-25 ìì ðò. ñò.)
â îïûòíîé ãðóïïå è ãîðàçäî ìåíüøèå –
×ÑÑ (-12 óä./ìèí). Ïîñëå ïîäñêîêà ×ÑÑ
íà 1-é ìèíóòå äåéñòâèÿ ÃÁÃ, ðàâíîãî
+16 óä./ìèí, õàðàêòåðíîãî äëÿ õîðîøåé
îöåíêè ïåðåíîñèìîñòè ÃÁÃ â êîíòðîëå,
íàñòóïàåò ðåçêîå äîñòîâåðíîå ïàäåíèå
(àáñîëþòíàÿ áðàäèêàðäèÿ) ïðè ñðåäíåì
ñíèæåíèè äî Δ=-25 óä./ìèí îòíîñèòåëü-
íî ïðåäûäóùåãî ïîäñêîêà â ìîìåíò
ïîÿâëåíèÿ äðóãèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ
ñóáúåêòèâíûõ è îñîáåííî îáúåêòèâíûõ
ñèìïòîìîâ âíåøíåãî íàáëþäåíèÿ íà
6–8-é ìèíóòàõ ÃÁÃ. Â åäèíè÷íûõ ñëó-
÷àÿõ (6,5%) èìåëà ìåñòî îòíîñèòåëü-
íàÿ ñèíóñîâàÿ áðàäèêàðäèÿ, ò. å. ñíèæå-
íèå ×ÑÑ äî óðîâíÿ, ÷óòü îòëè÷àþùå-

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà âåãåòàòèâíîé ðåàêòèâíîñòè (ÂÈÊ) è ñäâèãà
×ÑÑ, ÑÀÄ è ÄÀÄ ïðè âîçäåéñòâèè ÃÁÃ â îïûòíîé (46 ÷åëî-
âåê ñ ðàçâèòèåì ÏÊÑ â äèàïàçîíå äåéñòâèÿ ÃÁÃ íà 6–8-é
ìèíóòàõ) è â êîíòðîëüíîé (18 ÷åëîâåê) ãðóïïàõ
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ãîñÿ îò èñõîäíîãî â ïðåäåëàõ îøèáêè
èçìåðåíèÿ.

Â ïîñëåäóþùåì â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ (65%) îòìå÷àåòñÿ ïîñòåïåííàÿ
íîðìàëèçàöèÿ óðîâíÿ ×ÑÑ äî ïîëíîãî
âîññòàíîâëåíèÿ ê èñõîäíîìó óðîâíþ íà
1-é ìèíóòå ïåðèîäà âîññòàíîâëåíèÿ.
Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå ýòà íîðìàëèçàöèÿ íåïîëíàÿ, ÷òî
ìîæíî îáúÿñíèòü âîçíèêíîâåíèåì êèñëî-
ðîäíîãî äîëãà, òðåáóþùåãî äëÿ ñâîåé ëèê-
âèäàöèè îïðåäåëåííîãî ïðîìåæóòêà âðå-
ìåíè. Ó ëèö îïûòíîé ãðóïïû, êàê ïðàâè-
ëî, ïðèìåíÿâøèõ äûõàíèå ÷èñòûì êèñëî-
ðîäîì ïîñëå ÏÊÑ, ýòîò äîëã ëèêâèäèðóåò-
ñÿ â ïðîöåññå ñàìîãî âîçäåéñòâèÿ è äàæå
â 15% íàáëþäåíèé îêàçûâàåòñÿ íèæå
èñõîäíîãî óðîâíÿ. Ýòà îñîáåííîñòü ìî-
æåò áûòü ñâÿçàíà ñ èçáûòî÷íûì ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíûì íàïðÿæåíèåì, îöåíè-
âàåìûì ïî èíäåêñó Ìûçíèêîâà [4, 11]
â ïðåäñòàðòîâûé ïåðèîä.

×òî êàñàåòñÿ âåãåòàòèâíîé ðåàêòèâ-
íîñòè (ÂÐ), òî â îòëè÷èå îò ñäâèãîâ ïåð-
âè÷íûõ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
åå ñðåäíÿÿ äèíàìèêà ïîëîæèòåëüíàÿ è
íåñêîëüêî âûøå â ìîìåíò ðàçâèòèÿ ÏÊÑ
â îïûòíîé ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëüíîé. Òåì íå ìåíåå ïðè àíàëèçå èí-
äèâèäóàëüíûõ êðèâûõ ÂÐ îáíàðóæèâàåò-
ñÿ 2 òèïà ðåàêöèé ïðè ïåðåõîäå îò 1-é
ìèíóòû ê 6–8 ìèíóòàì: 1) ðåçêî âûðà-
æåííîé ñèìïàòè÷åñêîé ðåàêöèè (ÑÐ >
+15 îòí. åä.) è 2) ðåçêî âûðàæåííîé ïàðà-
ñèìïàòè÷åñêîé ðåàêöèè (ÏÑÐ < -15 îòí.
åä.). Â îïûòíîé ãðóïïå â 39% ñëó÷àåâ íà-
áëþäàëàñü ÑÐ, â êîíòðîëå – íè â îäíîì.
Â ýòèõ ãðóïïàõ ÏÑÐ íàáëþäàëèñü ïðè-
ìåðíî îäèíàêîâî â 17 è 12% íàáëþ-
äåíèé ñîîòâåòñòâåííî. Îòñòàâëåííûå
(íà 1–3 ìèí) ÑÐ íàáëþäàëèñü â 28%,
à ÏÑÐ – â 5,5% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî.
×àñòîòà àìôîòîíè÷åñêèõ ðåàêöèé ÂÒ ñî-
ñòàâèëà 17% â îïûòíîé ãðóïïå è 83% –
â êîíòðîëüíîé. Âñå óêàçàííûå ðàçëè÷èÿ
îêàçàëèñü âûñîêî äîñòîâåðíûìè.

Òàêèì îáðàçîì, ïîêàçàíî ÿâíîå ïðå-
îáëàäàíèå ñèìïàòè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè
ÂÍÑ, îïðåäåëÿåìîé ïî îòíîñèòåëüíîìó
ïîâûøåíèþ ÂÈÊ, è â ñëó÷àå ïëîõîé ïå-
ðåíîñèìîñòè ÃÁÃ, íåñìîòðÿ íà çíà÷è-
òåëüíûå íåáëàãîïðèÿòíûå ñäâèãè ñî ñòî-
ðîíû ãåìîäèíàìèêè è ðèòìà ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì ðàçðàáîòêà

äèàãíîñòè÷åñêîãî àëãîðèòìà ñ èñïîëüçî-
âàíèåì êðèòåðèÿ âåãåòàòèâíîé ðåàêòèâ-
íîñòè ïî ÂÈÊ ïðè îöåíêå îïàñíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, âûçâàííîãî äåéñòâèåì ÃÁÃ, ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ íåöåëåñîîáðàçíîé. Òåì áîëåå,
÷òî ðåçóëüòàòû âíåøíåãî íàáëþäåíèÿ â
ñî÷åòàíèè ñ îáúåêòèâíûìè ãåìîäèíàìè-
÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè ñâèäåòåëüñòâóþò
îá îò÷åòëèâîé ïàðàñèìïàòè÷åñêîé ðåàê-
öèè îðãàíèçìà, îïðåäåëÿåìîé ïî êîìï-
ëåêñó ñèìïòîìîâ [10, 12] â ìîìåíò ïîÿâ-
ëåíèÿ ÏÊÑ.

Äèíàìèêà Δ-ýôôåêòà ÃÁÃ íà ÑÀÄ è
ÄÀÄ â ïëå÷åâîé àðòåðèè â ïîäãðóïïå ñ
ïëîõîé ïåðåíîñèìîñòüþ ÃÁÃ íà 6–8-é
ìèíóòàõ â èñõîäíîì ôîíå è íà 1-é ìè-
íóòå äåéñòâèÿ ÃÁÃ íå îòëè÷àëàñü îò êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû. Â îòëè÷èå îò êîíò-
ðîëüíîé â îïûòíîé ãðóïïå ïðè ïîÿâëå-
íèè íåáëàãîïðèÿòíûõ ñóáúåêòèâíûõ è
îáúåêòèâíûõ êðèòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
ÏÊÑ íà 6–8-é ìèíóòàõ äåéñòâèÿ ÃÁÃ
íàáëþäàëîñü ðåçêîå ñíèæåíèå àáñîëþò-
íûõ çíà÷åíèé ÑÀÄ è ÄÀÄ ñ ïîñëåäóþ-
ùèì çàìåäëåííûì âîññòàíîâëåíèåì ïðè
äûõàíèè êèñëîðîäîì. Çàêîíîìåðíîå ñíè-
æåíèå (íà 12 ìì ðò. ñò. è áîëåå) âûÿâëå-
íî â 91,3% íàáëþäåíèé ïðè ðåãèñòðàöèè
ÑÀÄ è ÄÀÄ â îïûòíîé ãðóïïå. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî áûñòðîå âîññòàíîâëåíèå
èíäèâèäóàëüíûõ óðîâíåé ÑÀÄ è ÄÀÄ
íàáëþäàëîñü óæå íà 1–3-é ìèíóòàõ
îò íà÷àëà äûõàíèÿ êèñëîðîäîì. Ëèøü
â 2 ñëó÷àÿõ äèíàìèêè ÑÀÄ è 3 ñëó÷àÿõ
äèíàìèêè ÄÀÄ íàáëþäàëàñü èíäèâèäó-
àëüíàÿ àòèïè÷íàÿ ðåàêöèÿ, õàðàêòåðèçó-
þùàÿñÿ íåéòðàëüíûìè ñäâèãàìè ÀÄ â
ïðåäåëàõ îøèáêè èçìåðåíèÿ. Òèïè÷íàÿ
âàçîäåïðåññîðíàÿ ðåàêöèÿ ÿâëÿëàñü íà-
ñòîëüêî çàêîíîìåðíîé, ÷òî åå öåëåñîîá-
ðàçíî èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå íàèáîëåå
íàäåæíîãî êðèòåðèÿ ðàçâèòèÿ ÏÊÑ ïðè
äåéñòâèè ÃÁÃ.

Íà ñëåäóþùåé äèàãðàììå (ðèñ. 2)
ïðåäñòàâëåíà ñðàâíèòåëüíàÿ äèíàìèêà
âåãåòàòèâíîé ðåàêòèâíîñòè, Δ-ýôôåêòà
×ÑÑ, ÑÀÄ è ÄÀÄ â îïûòíîé è êîí-
òðîëüíîé ãðóïïàõ ïðè äåéñòâèè ÃÁÃ
äëèòåëüíîñòüþ îò 12 äî 20 ìèí.

Êàê âèäíî èç ïîêàçàòåëåé äèàãðàì-
ìû, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñ õîðîøåé
îöåíêîé ïåðåíîñèìîñòè ÃÁÃ íàáëþäàë-
ñÿ äîñòîâåðíûé Δ-ýôôåêò óâåëè÷åíèÿ
âåãåòàòèâíîé ðåàêòèâíîñòè è ×ÑÑ âåñü
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ïåðèîä 20-ìèíóòíîãî äåéñòâèÿ ãèïîêñèè.
Â îïûòíîé ãðóïïå äèíàìèêà âåãåòàòèâ-
íîé ðåàêòèâíîñòè îòëè÷àëàñü îòíîñè-
òåëüíûì äîñòîâåðíûì ïîâûøåíèåì ÂÐ
íà 7-é ìèíóòå è ðåçêèì ñíèæåíèåì ×ÑÑ
â âèäå ñèíóñîâîé àáñîëþòíîé áðàäè-
êàðäèè íà 12–20-é ìèíóòàõ ñ ïîñëåäóþ-
ùèì áûñòðûì âîññòàíîâëåíèåì ïîñëå
ïðåáûâàíèÿ â áàðîêàìåðå.

Ïðè ñðàâíåíèè êîíòðîëüíîé ãðóïïû
ñ îïûòíîé, âêëþ÷àâøåé 46 ÷åëîâåê
ñ ÏÊÑ íà 6–8-é ìèíóòàõ äåéñòâèÿ ÃÁÃ,
ýòè ñäâèãè áûëè àíàëîãè÷íûìè, íî îò-
ñòàâëåííûìè ïî âðåìåíè. Èíäèâèäóàëü-
íûå ðåàêöèè âåãåòàòèâíîãî òîíóñà è ×ÑÑ
â íà÷àëüíûé ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ èìå-
ëè ÷àùå ðàçíîíàïðàâëåííûé õàðàêòåð,
õîòÿ äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé ñðåäíèõ âå-
ëè÷èí íå ïîëó÷åíî.

Ñðàâíèòåëüíàÿ äèíàìèêà èçìåíåíèé
â òåõ æå îïûòíîé è êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïàõ ïðè äåéñòâèè ÃÁÃ äëèòåëüíîñ-
òüþ îò 12 äî 20 ìèí ïî ïîêàçàòå-
ëÿì ÑÀÄ è ÄÀÄ îêàçàëàñü áëèç-
êîé ê ïîëó÷åííîé ó ëèö â ïðåäûäó-
ùåì ýêñïåðèìåíòå. Îäíàêî â çíà÷è-
òåëüíîé ÷àñòè ñëó÷àåâ èìåëî ìåñòî
óìåðåííî âûðàæåííîå àáñîëþòíîå
èëè îòíîñèòåëüíîå ñíèæåíèå ÀÄ
(÷àùå ÑÀÄ) óæå íà 7–10-é ìèíó-
òàõ äåéñòâèÿ ÃÁÃ, ïðåäøåñòâóþùàÿ
áîëåå âûðàæåííîìó åå ïàäåíèþ â
äàëüíåéøåì. Ýòà îñîáåííîñòü ïî-
çâîëÿåò â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïî ðåç-
êîìó ñíèæåíèþ ÀÄ èëè ñèíóñîâîé
áðàäèêàðäèè ïðåäñêàçàòü ïî-
ÿâëåíèå âûðàæåííûõ ñèìïòî-
ìîâ ÏÊÑ â îòäàëåííûé ïåðè-
îä (12–20 ìèí) äåéñòâèÿ ÃÁÃ.
Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò íå-
îáõîäèìîñòü áîëåå ÷àñòîé ðå-
ãèñòðàöèè ×ÑÑ, ÑÀÄ è ÄÀÄ
â ïðîöåññå âîçäåéñòâèÿ ÃÁÃ:
÷åðåç 1–2 ìèí ïðè ïðîâåäå-
íèè áàðîêàìåðíûõ ïîäúåìîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ðåøå-
íèè âòîðîé çàäà÷è áûëè âû-
ÿâëåíû âîçìîæíûå òèïû ãåìî-
äèíàìè÷åñêîé ðåàêöèè íà ãè-
ïîêñèþ: âàçîâàãàëüíûé, âàçî-
äåïðåññîðíûé, ñìåøàííûé, ãè-
ïåðòîíè÷åñêèé, ãèïåðñèìïàòè-
÷åñêèé, ãèïåðàäðåíåðãè÷åñêèé
è àðèòìè÷åñêèé. Íàèáîëåå ÷à-

ñòî âñòðå÷àëñÿ ñìåøàííûé – ìåæäó âàçî-
âàãàëüíûì è âàçîäåïðåññîðíûì – òèï ðå-
àêöèé. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé óñòàíîâ-
ëåíà îïðåäåëåííàÿ ïðîãíîñòè÷åñêàÿ çíà-
÷èìîñòü âàçîäåïðåññîðíîãî òèïà, îïåðå-
æàþùåãî íà íåñêîëüêî ìèíóò ðàçâèòèå
ñèíäðîìà ïðåêîëëàïòîèäíîãî ãèïîêñè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ. Îáìîðî÷íûå ñîñòîÿíèÿ
íàáëþäàëèñü ëèøü â 0,8% ñëó÷àåâ.

Ïðè ðåøåíèè òðåòüåé çàäà÷è êðàé-
íå âàæíîé ïðåäñòàâëÿëàñü ìàëî èçó÷åí-
íàÿ âîçìîæíîñòü âëèÿíèÿ âåãåòàòèâíî-
ãî òîíóñà è âåãåòàòèâíîé ðåàêòèâíîñòè
íà ïëîõóþ ïåðåíîñèìîñòü ãèïîáàðè÷åñ-
êîé ãèïîêñèè ïî äàííûì ïðîâåäåííûõ
íàìè âïåðâûå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé. Ýòè ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëå-
íû â òàáë. 2 ïî ïîêàçàòåëÿì ñðåäíåãî
âîçðàñòà, óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíîé àê-
òèâíîñòè ïî Ìûçíèêîâó ó 126 ëåò÷èêîâ
ñ ïëîõîé ïåðåíîñèìîñòüþ ÃÁÃ.

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà âåãåòàòèâíîé ðåàêòèâíîñòè, ýôôåêòà ×ÑÑ,
ÑÀÄ è ÄÀÄ ïðè âîçäåéñòâèè ÃÁÃ â îïûòíîé (46 ÷åëî-
âåê) ñ ÏÊÑ â äèàïàçîíå 12–20-é ìèíóò è â êîíòðîëüíîé
(18 ÷åëîâåê) ãðóïïàõ
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 Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáë.
2 äàííûõ, äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó
äëèòåëüíîñòüþ äåéñòâèÿ ÃÁÃ è òèïîì èñ-
õîäíîãî âåãåòàòèâíîãî òîíóñà íå ïîëó÷å-
íî, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè âçà-
èìîñâÿçè ìåæäó ñîñòîÿíèåì èñõîäíîãî ÂÒ
è âðåìåíåì ïåðåíîñèìîñòè ÃÁÃ.

Îäíàêî ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ èçó÷å-
íèå äðóãèõ âçàèìîñâÿçåé. Â ÷àñòíîñòè, êàê
èìåëî ìåñòî è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ó
ëåò÷èêîâ ñ õîðîøåé îöåíêîé ïåðåíîñè-
ìîñòè ÃÁÃ, ïàðàñèìïàòèêîòîíèÿ ÷àùå
âñòðå÷àåòñÿ ó ëåò÷èêîâ áîëåå ñòàðøåãî
âîçðàñòà. Îäíîâðåìåííî ó íèõ íàáëþäà-
ëîñü è íàðàñòàþùåå ñíèæåíèå ÷àñòîòû
ëèö ñ áîëåå íèçêîé ôóíêöèîíàëüíîé àê-
òèâíîñòüþ, êîòîðàÿ îáíàðóæèâàëà îáðàò-
íóþ êîððåëÿöèþ ñ ðîñòîì èñõîäíîãî
ñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà. Êðîìå òîãî, ñðå-
äè âûáðàííîé ãðóïïû ëèö ïðåîáëàäàëè
ñèìïàòèêîòîíèêè, êîòîðûå ñîñòàâèëè
55,5%, ÷òî ñîâïàäàëî ñ ðàñïðåäåëåíèåì
ýòèõ òèïîâ ÂÒ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ëèö,
èìåþùèõ õîðîøóþ îöåíêó ïåðåíîñèìî-
ñòè ÃÁÃ. Ýòî åùå ðàç ïîäòâåðæäàåò
îòñóòñòâèå çàâèñèìîñòè èñõîäíîãî ÂÒ
îò ïåðåíîñèìîñòè ÃÁÃ.

Óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ â òå÷åíèå 1–
5 ìèí âîçäåéñòâèÿ ãèïîêñèè ñâèäåòåëüñòâó-
åò î íèçêîé ãîòîâíîñòè ê ïðåäúÿâëÿåìîé

ãèïîêñè÷åñêîé íàãðóçêå, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ
ëèö ñ îñëàáëåííîé óñòîé÷èâîñòüþ âåãåòà-
òèâíîé ðåãóëÿöèè (ðåàêöèÿ ýêñòðåííîé
äèçàäàïòàöèè), óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ â òå-
÷åíèå 6–10 ìèí ìîæíî îòíåñòè ê ðåàêöèè
áûñòðîé äèçàäàïòàöèè, íà 11–20-é ìèíóòàõ
– ê äèçàäàïòàöèè çàìåäëåííîãî òèïà.

 Ýòè äàííûå òàêæå ñâèäåòåëüñòâóþò
îá èíäèâèäóàëüíûõ àäàïòàöèîííûõ âîç-
ìîæíîñòÿõ ëåòíîãî ñîñòàâà íà âîçäåé-
ñòâèå ãèïîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèè â óñëî-
âèÿõ áàðîêàìåðû è äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ
â îöåíêå âåãåòàòèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ äàí-
íîãî âèäà íàãðóçêè â ðàìêàõ êîíöåïöèè
îáùåãî àäàïòàöèîííîãî ñèíäðîìà ïî
Ñåëüå. Ìîæíî òàêæå ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ â ðàçëè÷íîå âðå-
ìÿ ïðåáûâàíèÿ â óñëîâèÿõ ãèïîêñèè ñâÿ-
çàíî ñ èíäèâèäóàëüíîé ãèïåð÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ õåìîðåöåïòîðîâ ñèíîêàðî-
òèäíîé è àîðòàëüíîé çîí ê âîçäåéñòâèþ
ãèïîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèè, îñîáåííî ó
ëåò÷èêîâ ñ ðåàêöèåé ýêñòðåííîé äèçàäàï-
òàöèè. Óñèëåííàÿ àôôåðåíòíàÿ èìïóëü-
ñàöèÿ îò ýòèõ ðåöåïòîðîâ ïîñòóïàåò
ê äîðñàëüíîìó ÿäðó áëóæäàþùåãî íåðâà,
âûçûâàÿ óñèëåíèå ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ
è ñíèæåíèå ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé,
óìåíüøàÿ ïðè ýòîì ïîòðåáíîñòü òêàíåé
è îðãàíîâ â êèñëîðîäå [5, 7, 8].

Òàáëèöà 2

Ñðåäíèé âîçðàñò, óðîâåíü èñõîäíîé ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè
è âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñà ó ëåò÷èêîâ ñ ïëîõîé ïåðåíîñèìîñòüþ

ãèïîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèè, n=126

Ïðèìå÷àíèÿ: 1. Äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èé: * – îò ñèìïàòèêîòîíèêîâ, # – îò àìôîòîíèêîâ,
• – îò äëèòåëüíîñòè âîçäåéñòâèÿ ÃÁÃ äî 5 ìèí (ïðè p<0,05). 2. ÈÌ – èíäåêñ Ìûçíèêîâà.
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Òàêèì îáðàçîì, óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ
ïðè âîçäåéñòâèè ãèïîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèè
â óñëîâèÿõ áàðîêàìåðû ñâÿçàíî ñ íåàäå-
êâàòíîé ðåôëåêòîðíîé ðåãóëÿöèåé âåãå-
òàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìîé ñîñóäèñòîãî
òîíóñà è ñåðäå÷íîãî ðèòìà, êîòîðàÿ èìå-
åò êîìáèíèðîâàííûé õàðàêòåð è îáóñëîâ-
ëåíà àêòèâàöèåé ðåôëåêñîãåííûõ çîí,
âûçûâàþùèõ áðàäèêàðäèþ è/èëè âàçî-
äèëàòàöèþ, à â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ – òàõè-
êàðäèþ è âàçîêîíñòðèêöèþ. Ìåõàíèçì
ðàçâèòèÿ ýòèõ íàðóøåíèé äî ñèõ ïîð
÷åòêî íå îïèñàí. Èìååòñÿ ïðåäïîëîæåíèå
î âîçìîæíîñòè âçàèìîñâÿçè ñ ðàññòðîé-
ñòâîì öåðåáðàëüíûõ âàçîïðåññîðíûõ
ìåõàíèçìîâ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî íàðóøàåò-
ñÿ ðàáîòà àïïàðàòà ðåôëåêòîðíîé âàçî-
êîíñòðèêöèè è âîçíèêàåò äèñáàëàíñ â ñòî-
ðîíó ïðåîáëàäàíèÿ ïàðàñèìïàòè÷åñêîé
èìïóëüñàöèè [3]. Ïðè êðèòè÷åñêîì ñîñòî-
ÿíèè ñëåäóåò âûäåëÿòü âàçîâàãàëüíûé,
âàçîäåïðåññîðíûé, ñìåøàííûé, ãèïåð-
òîíè÷åñêèé, ãèïåðñèìïàòè÷åñêèé, ãèïåð-
àäðåíåðãè÷åñêèé è àðèòìè÷åñêèé òèïû
ðåàêöèé îðãàíèçìà íà ýêñòðåìàëüíîå
âîçäåéñòâèå ãèïîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèè.

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò
âíåñòè äîïîëíåíèÿ â ìåòîäèêó ïðîâåäå-
íèÿ ñóùåñòâóþùåé ãèïîêñè÷åñêîé ïðî-
áû [9, 13] â ïðîöåññå äåéñòâèÿ ÃÁÃ â âèäå
ïîñòîÿííîé ðåãèñòðàöèè ×ÑÑ è èçìåðå-
íèÿ ÑÀÄ è ÄÀÄ êàæäûå 1–2 ìèí, à òàê-
æå îáåñïå÷åíèÿ ïîñòîÿííîãî íàáëþäå-
íèÿ çà ýòèìè ïîêàçàòåëÿìè ñ öåëüþ ñâîå-
âðåìåííîé äèàãíîñòèêè ÏÊÑ.

Â Û Â Î Ä Û
1. Ïðè îáñëåäîâàíèè 126 ëåò÷èêîâ ñ

ïîíèæåííîé ïåðåíîñèìîñòüþ ÃÁÃ íàè-
áîëåå èíôîðìàòèâíûìè ïðèçíàêàìè äî-
ñòèæåíèÿ ïðåäêðèòè÷åñêîãî (ïðåêîëëàï-
òîèäíîãî) ñîñòîÿíèÿ îêàçàëèñü îáúåê-

òèâíûå ñèìïòîìû âíåøíåãî íàáëþäåíèÿ
â ñî÷åòàíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè ýëåêòðîêàð-
äèîãðàììû è àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ â
ïëå÷åâîé àðòåðèè (100% íàáëþäåíèé) ïî
ñðàâíåíèþ ñ ñóáúåêòèâíûìè æàëîáàìè,
êîòîðûå îòìå÷åíû ëèøü ó 40,5% îáñëå-
äîâàííûõ ëåò÷èêîâ.

2. Ïðè îöåíêå òèïîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé èíäèâèäóàëüíûõ ðåàêöèé íà
ÃÁÃ ñ ïîçèöèè ñóùåñòâóþùåé êëàññèôè-
êàöèè è êðèòåðèåâ âåãåòàòèâíîé ðåàêòèâ-
íîñòè óñòàíîâëåíî ñóùåñòâîâàíèå ñëå-
äóþùèõ òèïîâ ãåìîäèíàìè÷åñêîé ðåàê-
öèè íà ÃÁÃ: âàçîâàãàëüíûé, âàçîäåïðå-
ññîðíûé, ñìåøàííûé, ãèïåðòîíè÷åñêèé,
ãèïåðñèìïàòè÷åñêèé, ãèïåðàäðåíåðãè-
÷åñêèé è àðèòìè÷åñêèé. Íàèáîëåå ÷àñ-
òî âñòðå÷àëñÿ ñìåøàííûé – ìåæäó âàçî-
âàãàëüíûì è âàçîäåïðåññîðíûì – òèï ðå-
àêöèé. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé óñòà-
íîâëåíà ïðîãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü
âàçîäåïðåññîðíîé ðåàêöèè, îïåðåæàþùåé
íà íåñêîëüêî ìèíóò ðàçâèòèå ïåðâûõ
ñèìïòîìîâ ïðåêîëëàïòîèäíîãî ãèïîêñè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

3. Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå äîñ-
òîâåðíîñòè çàâèñèìîñòè ïëîõîé ïåðåíî-
ñèìîñòè ÃÁÃ â îïûòíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïïàõ îò òèïîâ èñõîäíîãî âåãåòàòèâíî-
ãî òîíóñà è âåãåòàòèâíîé ðåàêòèâíîñòè
íå ïîëó÷åíî, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îò-
ñóòñòâèè âûðàæåííîé âçàèìîñâÿçè ìåæ-
äó ñîñòîÿíèåì èñõîäíîãî âåãåòàòèâíîãî
òîíóñà è âåãåòàòèâíîé ðåàêòèâíîñòè
ó ëèö ñ ïîíèæåííîé ïåðåíîñèìîñòüþ ÃÁÃ.
Îäíàêî â êîíòðîëüíîé è îïûòíîé ãðóï-
ïàõ ïàðàñèìïàòèêîòîíèÿ ÷àùå âñòðå÷à-
ëàñü ó ëåò÷èêîâ áîëåå ñòàðøåãî âîçðà-
ñòà, êàê è íàðàñòàþùåå ñíèæåíèå ÷àñòî-
òû ëèö ñ áîëåå íèçêîé ôóíêöèîíàëüíîé
àêòèâíîñòüþ, êîòîðàÿ îáíàðóæèâàëà îá-
ðàòíóþ êîððåëÿöèþ ñ ðîñòîì èñõîäíîãî
ñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà.
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