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Áóëàâèí Â.Â. – Ôîðìèðîâàíèå íåðâíî-ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè
ó êóðñàíòîâ àâèàöèîííîãî âóçà â õîäå îáó÷åíèÿ.

Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èñïûòàòåëüíûé öåíòð (àâèàöèîííî-êîñìè÷åñêîé ìåäèöèíû
è âîåííîé ýðãîíîìèêè) Öåíòðàëüíîãî ÍÈÈ ÂÂÑ, Ìîñêâà

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòà ïî ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ ëåò÷èêà âûñîêîìàíåâðåííîé àâèàöèè ñ ïîìîùüþ êîìïëåêñà
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà 87 êóðñàíòîâ: 58 – ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ (ÝÃ) è 29 –
êîíòðîëüíàÿ (ÊÃ) ãðóïïû. Èñïîëüçîâàëèñü ñîâðåìåííûå ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè ïðîáëåìíîãî,
êîìïüþòåðíîãî è ìîäóëüíîãî îáó÷åíèÿ. Ïî îêîí÷àíèè ýêñïåðèìåíòà ïîêàçàòåëè â ÝÃ äîñòîâåðíî
ïðåâûñèëè àíàëîãè÷íûå â ÊÃ ïî âñåì ëè÷íîñòíûì õàðàêòåðèñòèêàì, â íàèáîëüøåé ñòåïåíè –
ïî ñîñòàâëÿþùåé «ìîòèâàöèÿ ê óñïåõó». Ïðèðîñò ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â ÝÃ ñîñòàâèë 82%,
â ÊÃ – òîëüêî 30%. Ïðèðîñò ïîêàçàòåëÿ «íåðâíî-ïñèõè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü» ñîñòàâèë
ñîîòâåòñòâåííî 38 è 13%. Ñôîðìèðîâàííîñòü êîìïëåêñà ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ
èçó÷åíà ïî îöåíêàì ëåòíîé ïîäãîòîâêè â õîäå ëåòíîé ïðàêòèêè: ó êóðñàíòîâ ÝÃ îíà ñîñòàâèëà
4,6 áàëëà, ÷òî äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó êóðñàíòîâ ÊÃ (3,7 áàëëà).

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  êóðñàíò àâèàöèîííîãî âóçà, ëåò÷èê âûñîêîìàíåâðåííîé
àâèàöèè, íåðâíî-ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü, ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûå êà÷åñòâà, ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå.

Vorona A.A., Zhdanko I.M., Zapechnikova I.V., Bulavin V.V. – Formation of neuro-emotional stability
in cadets of an aviation university during the training. The results of the experiment on increasing the
effectiveness of the formation of professionally important qualities of the pilot of highly maneuverable
aviation with the help of a complex of psychological and pedagogical influence on 87 cadets are
presented: 58 – experimental (EG) and 29 – control (KG) group. Modern pedagogical technologies of
problematic, computer and modular training were used. At the end of the experiment, the indices in the
EG significantly exceeded those in the KG for all personal characteristics, most significantly – for the
component «motivation for success». The increase in this indicator in the EG was 82%, in the KG –
only 30%. The increase in the indicator «neuropsychic stability» was respectively 38 and 13%. The
formation of a complex of professionally important qualities was studied by the estimation of flight
training during the flight practice: for the cadets of the EG, it was 4,6 points, which is significantly higher
than for the CG students (3–7 points).

K e y  w o r d s:  cadet of an aviation high school, pilot of highly maneuverable aviation, neuro-
emotional stability, professionally important qualities, psychological and pedagogical influence.

Â ñâÿçè ñ ïåðåõîäîì íà ýêñïëóàòàöèþ
âûñîêîìàíåâðåííûõ ñàìîëåòîâ íîâîãî ïîêî-
ëåíèÿ òðåáóåòñÿ ïîäãîòîâêà áîëåå êâàëèôè-
öèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ-ëåò÷èêîâ. Îäíàêî
â ïîñëåäíåå âðåìÿ, íàðÿäó ñî ñíèæåíèåì îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíîé è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè, íàáëþäàþòñÿ ñíèæåíèå ìîòèâàöèè
ê îáó÷åíèþ, à ó àáèòóðèåíòîâ, ïîñòóïàþùèõ
â âîåííûå âóçû, – íåáëàãîïðèÿòíûå èíäè-
âèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè.
Ïîýòîìó âåñüìà àêòóàëüíîé ÿâëÿåòñÿ ïðî-
áëåìà èíòåíñèôèêàöèè è îïòèìèçàöèè ïðî-
öåññà îáó÷åíèÿ êóðñàíòîâ, êîòîðàÿ ïðåäóñ-
ìàòðèâàåò ñîâåðøåíñòâîâàíèå ó÷åáíî-ìåòî-
äè÷åñêèõ òåõíîëîãèé äëÿ íàïðàâëåííîãî
ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòíûõ ïðîôåññèîíàëüíî
âàæíûõ êà÷åñòâ (ÏÂÊ) áóäóùèõ ëåò÷èêîâ
èñòðåáèòåëüíîé àâèàöèè.

Ïðîôåññèþ ëåò÷èêà âûñîêîìàíåâðåííîé
àâèàöèè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê îïàñíóþ,
ñâÿçàííóþ ñ âîçìîæíîñòüþ îêàçàòüñÿ â íå-
ñòàíäàðòíîé àâàðèéíîé ñèòóàöèè, â óñëîâè-

ÿõ íåîïðåäåëåííîé, ëîæíîé, êîíôëèêòíîé
èíôîðìàöèîííîé ñðåäû. Êðîìå òîãî, åãî ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðîèñõîäèò
â óñëîâèÿõ ðåàëüíîé óãðîçû ñàìîé æèçíè,
ïîýòîìó åå îòíîñÿò ê ýêñòðåìàëüíûì, ÷òî
ïðåäúÿâëÿåò ê óðîâíþ ðàçâèòèÿ ÏÂÊ ëåò-
÷èêà âûñîêîìàíåâðåííîé àâèàöèè ïîâû-
øåííûå òðåáîâàíèÿ.

Äëÿ âîåííîãî ëåò÷èêà îñîáåííî âàæ-
íûì ÿâëÿåòñÿ òàêîå êà÷åñòâî ëè÷íîñòè, êàê
íåðâíî-ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü – ñïî-
ñîáíîñòü íå ñíèæàòü, à äàæå ïîâûøàòü ñâîþ
ðàáîòîñïîñîáíîñòü è êà÷åñòâî äåÿòåëüíîñòè
â óñëîâèÿõ íåðâíîãî íàïðÿæåíèÿ. Îí òàê-
æå äîëæåí îáëàäàòü íàâûêàìè ïñèõè÷åñêîé
ñàìîðåãóëÿöèè äëÿ ïîääåðæàíèÿ âûñîêîãî
óðîâíÿ ñâîåé ôóíêöèîíàëüíîé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè. Ëåò÷èêó âûñîêîìàíåâðåííîé
àâèàöèè íåîáõîäèìû òàêæå òàêèå êà÷åñòâà,
êàê ðåøèòåëüíîñòü, ñìåëîñòü, ãîòîâíîñòü
ê áûñòðîìó ïðèíÿòèþ ðåøåíèé. Âîåííûé
ëåò÷èê äîëæåí óìåòü âçÿòü îòâåòñòâåííîñòü
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íà ñåáÿ, ïðîÿâèòü ëè÷íîå ìóæåñòâî âî
áëàãî äðóãèì. Åìó äîëæíà áûòü ïðèñóùà
ñïîñîáíîñòü ê àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêå, ò. ê.,
îïèðàÿñü íà óðîâåíü ñâîåé ëåòíîé ïîäãî-
òîâêè è âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå ãîòîâíîñòè,
îí äîëæåí óìåòü òðåçâî îïðåäåëèòü äëÿ
ñåáÿ âîçìîæíûå ãðàíèöû äîïóñòèìîãî
ðèñêà ïðè âûïîëíåíèè òåõ èëè èíûõ ðå-
æèìîâ ïîëåòà. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ íåíàäåæíûå äåéñòâèÿ ëåò÷èêà
ïðîèñõîäÿò èç-çà îòñóòñòâèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ãîòîâíîñòè ê íåñòàíäàðòíûì ñèòóàöè-
ÿì. Òàêèì îáðàçîì, çíà÷èìîñòü ëè÷íîñòíûõ
ÏÂÊ äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
âîåííîãî ëåò÷èêà î÷åâèäíà.

Â ðÿäå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé îòå÷å-
ñòâåííûõ ó÷åíûõ âûäåëåíû îñíîâíûå êà-
÷åñòâà: äîëãîâðåìåííàÿ ìîòèâàöèÿ íà ïðî-
ôåññèþ âîåííîãî ëåò÷èêà; ñïîñîáíîñòü
ê ïðàâèëüíîé ñàìîîöåíêå; ñïîñîáíîñòü
ê ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè ê ðàçëè÷íûì óñ-
ëîâèÿì; óñòîé÷èâîñòü ëè÷íîñòè ê íåáëà-
ãîïðèÿòíûì âîçäåéñòâèÿì; ÷åðòû õàðàêòå-
ðà – öåëåóñòðåìëåííîñòü, íàñòîé÷èâîñòü,
ñèëüíàÿ âîëÿ, ðåøèòåëüíîñòü, ñìåëîñòü;
íðàâñòâåííûå êà÷åñòâà – ÷åñòíîñòü, ïîðÿ-
äî÷íîñòü, ÷óâñòâî äîëãà, òîâàðèùåñòâî; ñî-
öèàëüíûå êà÷åñòâà – ñêëîííîñòü ê ëèäåð-
ñòâó, êîììóíèêàáåëüíîñòü, ïðàâèëüíûå öåí-
íîñòíûå îðèåíòàöèè, ñòðåìëåíèå ê ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîìó ñîâåðøåíñòâó.

Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ
ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ëåò÷èêà âûñîêîìàíåâðåí-
íîé àâèàöèè â ó÷åáíîì ïðîöåññå êóðñàíòîâ
àâèàöèîííîãî âóçà èñïîëüçîâàëè êîìïëåêñ
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé.
Â òå÷åíèå òðåòüåãî ãîäà îáó÷åíèÿ áûë ïðî-
âåäåí ôîðìèðóþùèé ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïå-
ðèìåíò, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 87 êóð-
ñàíòîâ, ñîñòàâèâøèõ äâå ãðóïïû: êîíò-
ðîëüíóþ (ÊÃ, n=58) è ýêñïåðèìåíòàëüíóþ (ÝÃ,
n=29). Äëÿ îöåíêè ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñ-
òèê ïðèìåíÿëè ñòàíäàðòèçèðîâàííûå ïñèõî-
äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè: ìíîãîóðîâíåâûé
ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê «Àäàïòèâíîñòü», «Òå-
ìàòè÷åñêèé àïïåðöåïöèîííûé òåñò», «Ïðî-
åêòèâíûé àâèàöèîííûé òåñò». Äîñòîâåðíîñòü
ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè îïðåäåëÿëè ñ ïî-
ìîùüþ êðèòåðèÿ Ìàííà–Óèòíè.

Öåëåíàïðàâëåííîå ôîðìèðîâàíèå ëè÷íî-
ñòíûõ êà÷åñòâ ó êóðñàíòîâ ÝÃ çàêëþ÷àëîñü â
ñîçäàíèè óñòîé÷èâîé è äëèòåëüíîé ìîòèâà-
öèè ê èõ áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Ìåðîïðèÿòèÿ äàííîãî íàïðàâëå-
íèÿ âêëþ÷àëè ëåêöèîííûå öèêëû, ñåìèíà-
ðû, ïðîñìîòðû òåìàòè÷åñêèõ ôèëüìîâ, âñòðå÷è
ñ çàñëóæåííûìè ëåò÷èêàìè ÂÂÑ. Íà çàíÿòè-
ÿõ ïî ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêå ïðî-
âîäèëèñü ãðóïïîâûå è èíäèâèäóàëüíûå
òðåíèíãè – «Òðåíèíã ëè÷íîñòíîãî ðîñòà»,

«Òðåíèíã ãðóïïîâîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìû»,
«Òðåíèíã ïî óëó÷øåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
êëèìàòà â êîëëåêòèâå» è äð., êîòîðûå áûëè
íàïðàâëåíû íà îáó÷åíèå êóðñàíòîâ íàâûêàì
ñàìîàíàëèçà è ñàìîêîððåêöèè ñâîèõ èíäè-
âèäóàëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé,
ðàçâèòèå àäàïòèâíîñòè è íàâûêîâ ìåæëè÷-
íîñòíîãî îáùåíèÿ.

Îñîáûé óïîð äåëàëñÿ íà ôîðìèðîâàíèå
ñïîñîáíîñòè ê ñàìîîáó÷åíèþ è ñàìîðàçâè-
òèþ êóðñàíòîâ. Äëÿ ïîâûøåíèÿ àêòèâíîñòè
îáó÷àþùèõñÿ çàíÿòèÿ ñòðîèëèñü òàê, ÷òîáû
êàæäûé êóðñàíò áûë çàèíòåðåñîâàí ïîâûñèòü
ñâîé ðåéòèíã èëè àâòîìàòè÷åñêè ïîëó÷èòü
çà÷åò. Ýòî çàñòàâëÿëî åãî ñàìîñòîÿòåëüíî ïî-
ëó÷àòü çíàíèÿ è âûðàáàòûâàòü ïðàêòè÷åñêèå
íàâûêè, íåîáõîäèìûå ïî ó÷åáíîé äèñöèï-
ëèíå, òåìå, ïðàêòè÷åñêîìó çàíÿòèþ.

Èçâåñòíî, ÷òî óïðàâëÿåìîãî ôîðìèðîâà-
íèÿ ñòðóêòóðû ÏÂÊ, çàäàííîé òðåáîâàíèÿ-
ìè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ìîæíî
äîáèòüñÿ, èñïîëüçóÿ ñîîòâåòñòâóþùóþ îðãà-
íèçàöèþ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà.
Îíà ïîäðàçóìåâàåò ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ
ïåäàãîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, ñîçäàíèå îïðåäå-
ëåííûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé è ïðèìåíå-
íèå àäåêâàòíûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ.
Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè îáðàçî-
âàòåëüíîãî ïðîöåññà èñïîëüçîâàëèñü ñîâðå-
ìåííûå ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè ïðîá-
ëåìíîãî, êîìïüþòåðíîãî è ìîäóëüíîãî îáó-
÷åíèÿ. Èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ïåäàãî-
ãè÷åñêèå ïîäõîäû: ïîñòðîåíèå çàíÿòèé ñ ó÷å-
òîì âíóòðåííåé ïñèõîëîãè÷åñêîé êàðòèíû
ëåòíîé äåÿòåëüíîñòè; îñóùåñòâëåíèå ñâîå-
âðåìåííîé äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè íåäî-
ñòàòî÷íî ðàçâèòûõ ÏÂÊ êóðñàíòîâ; ñîáëþ-
äåíèå ïðèíöèïà èíäèâèäóàëèçàöèè ïðîöåññà
îáó÷åíèÿ; ïåðåõîä îò ïàññèâíûõ ôîðì îáó-
÷åíèÿ ê àêòèâíûì, èíòåðàêòèâíûì, èíòåí-
ñèâíûì.

Ïî îêîí÷àíèè ôîðìèðóþùåãî ýêñïåðè-
ìåíòà ïîêàçàòåëè â ÝÃ äîñòîâåðíî (p<0,05)
ïðåâûñèëè ïîêàçàòåëè â ÊÃ ïî âñåì ëè÷íî-
ñòíûì õàðàêòåðèñòèêàì (ñì. òàáëèöó).

Íàèáîëüøèìè îêàçàëèñü ðàçëè÷èÿ ïî
ñîñòàâëÿþùåé «ìîòèâàöèÿ ê óñïåõó». Ïðè
âíóòðèãðóïïîâîì ñðàâíåíèè íàèáîëüøèå
ðàçëè÷èÿ ìåæäó âòîðûì è òðåòüèì êóðñà-
ìè òàêæå íàáëþäàëèñü ïî ñîñòàâëÿþùåé
«ìîòèâàöèÿ ê óñïåõó». Ïðèðîñò ýòîãî ïî-
êàçàòåëÿ â ÝÃ ñîñòàâèë 82%, à â ÊÃ – òîëü-
êî 30%. Ïðèðîñò ïîêàçàòåëÿ «íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü» ñîñòàâèë ñîîòâåò-
ñòâåííî 38 è 13%.

Îäíèì èç îñíîâíûõ âíåøíèõ êðèòåðè-
åâ ñôîðìèðîâàííîñòè âñåãî êîìïëåêñà ÏÂÊ
ñëóæèò îöåíêà ïî ëåòíîé ïîäãîòîâêå, ïîëó-
÷åííàÿ â õîäå ëåòíîé ïðàêòèêè. Ó êóðñàíòîâ
ÝÃ îíà ñîñòàâèëà 4,6 áàëëà, ÷òî äîñòîâåðíî
(p<0,05) âûøå, ÷åì ó êóðñàíòîâ ÊÃ (3,7 áàë-
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ëà). Ïðîâåäåííûé êîððåëÿöèîííûé àíàëèç

âûÿâèë, ÷òî ëè÷íîñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè,
èìåþùèìè íàèáîëüøóþ çíà÷èìóþ ïîëîæè-
òåëüíóþ ñâÿçü ñ èòîãîâîé îöåíêîé ïî ëåò-

íîé ïîäãîòîâêå ó êóðñàíòîâ ÝÃ, ÿâëÿþòñÿ
«ëåòíàÿ ìîòèâàöèÿ» (r=0,79) è «ëè÷íîñòíàÿ
àäàïòèâíîñòü» (r=0,77).

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå êîìïëåêñà

ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé â
ó÷åáíîì ïðîöåññå êóðñàíòîâ ÝÃ ïîçâîëÿåò
äîñòîâåðíî ïîâûñèòü ïîêàçàòåëè èíòåãðàëü-

íîé îöåíêè èõ ëè÷íîñòíûõ ÏÂÊ è, êàê ñëåä-
ñòâèå, ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâ-
íîñòè ëåòíîé ïîäãîòîâêè.

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ëè÷íîñòíûõ ÏÂÊ êóðñàíòîâ

Ïðèìå÷àíèå: * – ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû, p<0,05.
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