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ëà). Ïðîâåäåííûé êîððåëÿöèîííûé àíàëèç

âûÿâèë, ÷òî ëè÷íîñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè,
èìåþùèìè íàèáîëüøóþ çíà÷èìóþ ïîëîæè-
òåëüíóþ ñâÿçü ñ èòîãîâîé îöåíêîé ïî ëåò-

íîé ïîäãîòîâêå ó êóðñàíòîâ ÝÃ, ÿâëÿþòñÿ
«ëåòíàÿ ìîòèâàöèÿ» (r=0,79) è «ëè÷íîñòíàÿ
àäàïòèâíîñòü» (r=0,77).

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå êîìïëåêñà

ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé â
ó÷åáíîì ïðîöåññå êóðñàíòîâ ÝÃ ïîçâîëÿåò
äîñòîâåðíî ïîâûñèòü ïîêàçàòåëè èíòåãðàëü-

íîé îöåíêè èõ ëè÷íîñòíûõ ÏÂÊ è, êàê ñëåä-
ñòâèå, ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâ-
íîñòè ëåòíîé ïîäãîòîâêè.

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ëè÷íîñòíûõ ÏÂÊ êóðñàíòîâ

Ïðèìå÷àíèå: * – ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû, p<0,05.
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Ïðåäñòàâëåí îïûò ðàáîòû ïî ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîê ïðè ìèîìå ìàòêè íà
àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîì ýòàïå â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå. Ïðè ïðîâåäåíèè ñîöèîëîãè÷åñêîãî
îïðîñà æåíùèí, â ò. ÷. ñîñòîÿùèõ íà âîåííîé ñëóæáå, âûÿâëåíû ñóùåñòâåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå
ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå ïðè óñòàíîâëåííîì äèàãíîçå ëåéîìèîìû ìàòêè, à òàêæå íåäîñòàòîê
èíôîðìàöèè ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. Àâòîðàìè ñòàòüè
ïðåäëîæåíà ìåòîäèêà ðàííåé ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîê ñ ëåéîìèîìîé ìàòêè,
ïðèìåíåíèå êîòîðîé öåëåñîîáðàçíî ïðè íàáëþäåíèè âîåííîñëóæàùèõ-æåíùèí â âåäîìñòâåííûõ
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ. Ìåòîäèêà îñíîâàíà íà èíäèâèäóàëüíîì è ïóáëè÷íîì èíôîðìèðîâàíèè
ïàöèåíòîê ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ìèîìû ìàòêè, à òàêæå íà
ïðåäîñòàâëåíèè èì ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè.
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Kuvakin V.I., Vishnyakov N.I., Kochorova L.V., Tsivyan B.L. – Issues on outpatient medical care for
the female soldiers with uterine myoma. The experience of medical rehabilitation of patients with
uterine myoma at an outpatient and polyclinic stage in St. Petersburg is presented. When conducting a
sociological survey of women, including those who are on military service, there are significant psychological
problems arising from the established diagnosis of uterine leiomyoma, as well as a lack of information
on the prevention and treatment of this disease. The authors of the article proposed a technique for
the early medical rehabilitation of patients with uterine leiomyoma, the use of which is advisable
when observing female soldiers in departmental medical organizations. The method is based on the
individual and public information of patients on the prevention, diagnosis and treatment of uterine
fibroids, as well as on providing professional psychological assistance by medical personnel.
K e y  w o r d s:  uterine myoma, outparient medical care, medical rehabilitation.

Ñðåäè äîáðîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâà-
íèé æåíñêîé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ñàìîé
÷àñòîé ÿâëÿåòñÿ ëåéîìèîìà ìàòêè, çàíèìàþ-
ùàÿ 2-å ìåñòî â îáùåé ñòðóêòóðå ãèíåêî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. ×àñòîòà åå âîçíèê-
íîâåíèÿ ñîñòàâëÿåò 17% ó æåíùèí ñòàðøå
30 ëåò è 35% – ó æåíùèí ïåðèìåíîïàóçàëü-
íîãî âîçðàñòà. Ïðè ýòîì ó áîëüøèíñòâà
ïàöèåíòîê îáíàðóæèâàåòñÿ ìíîæåñòâåííàÿ
ìèîìà ìàòêè, 75% áîëüíûõ ïîäâåðãàþòñÿ
îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ (Âèõëÿåâà Å.Ì., 2004;
Êóëàêîâ Â.È., 2007).

Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå àíàëèç äàííûõ îá-
ðàùàåìîñòè æåíùèí ñ äîáðîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè ãèíåêîëîãè÷åñêîé ñôåðû
â ãîñóäàðñòâåííûå ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ
çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò ïîêàçàë, ÷òî ëåéîìèî-
ìà ìàòêè ñîñòàâëÿåò 84,6% ðåãèñòðèðóåìûõ
çàáîëåâàíèé. Åæåãîäíî â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå
òàêîå çàáîëåâàíèå ðåãèñòðèðîâàëîñü ïî÷òè ó
65 òûñ. ïàöèåíòîê. Ïðè ýòîì ÷èñëî áîëüíûõ,
êîòîðûì åæåãîäíî óñòàíàâëèâàåòñÿ èëè ïîä-
òâåðæäàåòñÿ ïîäîáíûé äèàãíîç, îñòàåòñÿ ñòà-
áèëüíûì è ñîîòâåòñòâóåò óðîâíþ îáðàùàåìî-
ñòè ïî ïîâîäó äàííîãî çàáîëåâàíèÿ – 1770–
1850 íà 100 òûñ. âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. Òàêæå â
öåëîì îñòàåòñÿ ñòàáèëüíûì è îáúåì ïîñåùå-
íèé, âûïîëíåííûõ äàííûìè ïàöèåíòàìè â
æåíñêèå êîíñóëüòàöèè â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà:
â ñðåäíåì îäíèì ïàöèåíòîì âûïîëíÿåòñÿ
2,4–2,6 ïîñåùåíèÿ. Íàèáîëüøåå ÷èñëî îáðà-
ùåíèé çà àìáóëàòîðíîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùüþ ïî ïîâîäó ëåéîìèîìû ìàòêè ïðèõîäèò-
ñÿ íà âîçðàñòíóþ ãðóïïó îò 46 äî 55 ëåò –
47,6%. Òàêæå â ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä çà-
ðåãèñòðèðîâàíî 22,7% ïàöèåíòîâ ñ ëåéîìèî-
ìîé ìàòêè â âîçðàñòå îò 36 äî 45 ëåò.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì
îò 27.05.1998 ã. ¹ 76-ÔÇ «Î ñòàòóñå âîåííî-
ñëóæàùèõ» ïðè îòñóòñòâèè ïî ìåñòó âîåííîé
ñëóæáû èëè ìåñòó æèòåëüñòâà ïàöèåíòà âî-
åííî-ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé è (èëè) ïðè
îòñóòñòâèè â íèõ îòäåëåíèé ñîîòâåòñòâóþùåãî
ïðîôèëÿ, ñïåöèàëèñòîâ èëè ñïåöèàëüíîãî ìå-
äèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ, à òàêæå â ýêñòðåí-
íûõ èëè íåîòëîæíûõ ñëó÷àÿõ ìåäèöèíñêàÿ
ïîìîùü âîåííîñëóæàùèì îêàçûâàåòñÿ â ìå-
äèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ ãîñóäàðñòâåííîé
è ìóíèöèïàëüíîé ñèñòåì çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Òàêèì îáðàçîì, ïðè èçó÷åíèè âîïðîñîâ îêà-
çàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ãîñóäàðñòâåí-

íûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãà ïàöèåíòêàì ñ ëåéîìèîìîé ìàòêè âû-
ÿâëåíû ñëó÷àè îêàçàíèÿ óêàçàííîé ïîìîùè
âîåííîñëóæàùèì-æåíùèíàì.

Ñëóæåáíàÿ äåÿòåëüíîñòü âîåííîñëóæà-
ùèõ-æåíùèí îòëè÷àåòñÿ âûñîêîé ñîöèàëüíîé
çíà÷èìîñòüþ è îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñïåöèôè-
÷åñêèõ óñëîâèÿõ, ÷òî íåñîìíåííî íàêëàäûâàåò
îòïå÷àòîê íà ñîñòîÿíèå èõ çäîðîâüÿ. Ïðè ýòîì,
ñîãëàñíî ïðîâåäåííûì èññëåäîâàíèÿì (Ãóáåð-
íèöêàÿ Ñ.Â., 2013), âîñïðèíèìàåìûé ñòàòóñ
çäîðîâüÿ ó âîåííîñëóæàùèõ ÿâëÿåòñÿ âåñüìà
âûñîêèì, â ò. ÷. è ñðåäè æåíùèí. Àâòîð òàêæå
îòìå÷àåò, ÷òî ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå âîåííî-
ñëóæàùèõ, ïî èõ îöåíêàì, ñ âîçðàñòîì óõóäøà-
åòñÿ íåçíà÷èòåëüíî, à ïîêàçàòåëè ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà
ñíèæàþòñÿ ñóùåñòâåííåå.

Âûÿâëåíèå ó æåíùèíû äîáðîêà÷åñòâåí-
íîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ ãèíåêîëîãè÷åñêîé ñôå-
ðû ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì è âåñüìà çíà-
÷èìûì ôàêòîðîì óõóäøåíèÿ åå ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ
áîëåçíè ó ïàöèåíòîê íàáëþäàþòñÿ ïîâûøå-
íèå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè, ñíèæåíèå óâåðåí-
íîñòè â ñåáå. Íåñìîòðÿ íà äîáðîêà÷åñòâåííîñòü
îïóõîëè, æåíùèíû ÷óâñòâóþò ñåáÿ íåïîëíî-
öåííûìè, îñîçíàþò ðèñê óäàëåíèÿ ìàòêè èëè
ÿè÷íèêîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ äëÿ íèõ ñåðüåçíûì
èñïûòàíèåì. Ïðîöåññ ëå÷åíèÿ ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ âîçíèêíîâåíèåì ñòðàõîâ ðàçâèòèÿ çëîêà-
÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé. Âñå âîåííîñëó-
æàùèå-æåíùèíû, ñëó÷àè îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè êîòîðûì â ãîñóäàðñòâåííûõ
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ èçó÷åíû â õîäå
ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðèíàäëåæàëè ê
ðåïðîäóêòèâíûì âîçðàñòíûì ãðóïïàì äî 45 ëåò,
÷òî ïðèäàåò îñîáóþ àêòóàëüíîñòü âîïðîñàì èõ
ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè.

Ñîöèîëîãè÷åñêèé îïðîñ æåíùèí ñ äîá-
ðîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ãèíå-
êîëîãè÷åñêîé ñôåðû ïîäòâåðäèë âûñîêèé óðî-
âåíü ó íèõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà:
òîëüêî òðåòü óêàçàëà, ÷òî ëå÷åíèå íèêàê íå
ïîâëèÿëî íà ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Íàè-
áîëåå ÷àñòî æåíùèí òðåâîæàò íåîáõîäèìîñòü
ïðîâåäåíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ (48,9%),
íåóâåðåííîñòü â ñâîåì «æåíñêîì çäîðîâüå»
(25%), îêîëî 30% ïàöèåíòîê îùóùàþò òðåâî-
ãó ïî ïîâîäó íåÿñíîñòè ïðîãíîçà çàáîëåâàíèÿ
â ñâÿçè ñ íåäîñòàòêîì èíôîðìàöèè.



53«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 7’2017

ÊÐÀÒÊÈÅ ÑÎÎÁÙÅÍÈß

Ïî âîïðîñó î ñïîñîáàõ ïðåîäîëåíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà æåíùèíû âû-
ñêàçàëèñü íå ñòîëüêî â ïîëüçó ïîìîùè ïñè-
õîëîãà (òîëüêî êàæäàÿ äåñÿòàÿ óêàçàëè íà ýòî),
ñêîëüêî â íåîáõîäèìîñòè ïîâûøåíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìåäèöèíñêèìè
ðàáîòíèêàìè (68,9%). Æåíùèíû íå âñåãäà
ìîãóò âåðíî îöåíèòü ïðè÷èííî-ñëåäñòâåí-
íûå ñâÿçè ðàçâèòèÿ ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ è,
êàê ñëåäñòâèå, ñâîåâðåìåííî ýëèìèíèðîâàòü
íåãàòèâíûå ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå åãî
óñóãóáëåíèþ: ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñà êàæäàÿ
ïÿòàÿ æåíùèíà íå èìååò ïðåäñòàâëåíèÿ î âîç-
ìîæíûõ ïðè÷èíàõ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Äåñÿòàÿ ÷àñòü æåíùèí îòìå÷àåò îòñóò-
ñòâèå ñâîáîäíûõ èñòî÷íèêîâ íåîáõîäèìîé
èíôîðìàöèè, èçëîæåííîé â äîñòóïíîé ôîð-
ìå, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîòðåáíîñòü â ïîëó-
÷åíèè òàêèõ çíàíèé î òå÷åíèè, äèàãíîñòèêå,
ëå÷åíèè è ïðîãíîçå çàáîëåâàíèÿ. Îïðîøåí-
íûå æåíùèíû óêàçàëè, ÷òî ïîìî÷ü â ïðå-
îäîëåíèè ïîëó÷åííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðî-
áëåì èì ìîãëà áû ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåí-
íàÿ äîñòóïíàÿ ëèòåðàòóðà.

Îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè ïîëó÷åíèÿ âî-
åííîñëóæàùèìè-æåíùèíàìè çíàíèé î ïðî-
ôèëàêòèêå, äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè äîáðîêà-
÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ãèíåêîëîãè÷åñ-
êîé ñôåðû ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå, â ò. ÷. ïå÷àò-
íûå, èçäàíèÿ è ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìà-
öèè (59,2%). Ëèøü 31% âîåííîñëóæàùèõ-
æåíùèí – ó÷àñòíèö îïðîñà îòìåòèëè, ÷òî
ïîëó÷àþò íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ îò ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ âîèíñêèõ ÷àñòåé è
âîåííî-ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé. Âìåñòå ñ
òåì çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü îïðîøåííûõ (68,4%)
íóæäàåòñÿ â äîïîëíèòåëüíûõ çíàíèÿõ.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî èññëåäîâà-
íèÿ ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà ðàííåé ìåäèöèí-
ñêîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîê ñ ìèîìîé ìàò-
êè íà ýòàïå àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îñíîâàííàÿ íà ïðîâå-
äåíèè èíôîðìèðîâàíèÿ æåíùèí ïî âîïðî-
ñàì ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ìèîìû ìàòêè, à
òàêæå íà îñóùåñòâëåíèè ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè ïàöèåíòîê. Ïðè
ðàçðàáîòêå ìåòîäèêè ñôîðìóëèðîâàíû è ñî-
áëþäåíû òàêèå ïðèíöèïû ìåäèöèíñêîé ðå-
àáèëèòàöèè, êàê íà÷àëî ðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ çà-
áîëåâàíèÿ; ïðèìåíåíèå èíäèâèäóàëüíîãî
ïîäõîäà; íåïðåðûâíîñòü, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
è ïðååìñòâåííîñòü ìåðîïðèÿòèé íà ðàçëè÷-
íûõ ýòàïàõ ðåàáèëèòàöèè; àêòèâíîå è ñîçíà-
òåëüíîå ó÷àñòèå ñàìèõ ïàöèåíòîê.

Äëÿ èíôîðìèðîâàíèÿ æåíùèí ñ âïåð-
âûå âûÿâëåííîé ìèîìîé ìàòêè ïîäãîòîâëåí
ðÿä àêòóàëüíûõ èíôîðìàöèîííî-ðàçúÿñíè-
òåëüíûõ ìàòåðèàëîâ, â äîñòóïíîé è íàãëÿä-
íîé ôîðìå ïðåäñòàâëÿþùèõ ñâåäåíèÿ î âû-
ÿâëåíèè, ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè

äîáðîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ãèíåêî-
ëîãè÷åñêîé ñôåðû. Îðãàíèçàöèÿ ñèñòåìàòè-
÷åñêîãî èíäèâèäóàëüíîãî è ïóáëè÷íîãî èí-
ôîðìèðîâàíèÿ æåíùèí ñ ìèîìîé ìàòêè
âêëþ÷àåò ýôôåêòèâíîå èíôîðìàöèîííîå âçà-
èìîäåéñòâèå âðà÷à è ïàöèåíòà, ïðåäîñòàâëå-
íèå ïàöèåíòêàì ñ âïåðâûå âûÿâëåííîé ìè-
îìîé ìàòêè ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîãî áóê-
ëåòà, ðàçìåùåíèå èíôîðìàöèîííî-ðàçúÿñíè-
òåëüíûõ ìàòåðèàëîâ íà òåððèòîðèè ìåäèöèí-
ñêîé îðãàíèçàöèè, íà îôèöèàëüíûõ ñàéòàõ
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé â èíôîðìàöèîí-
íî-òåëåêîììóíèêàöèîííîé ñåòè Èíòåðíåò,
ïîäãîòîâêó âèäåîðîëèêîâ.

Ñ öåëüþ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïîääåðæêè æåíùèí äëÿ ïðîâåäåíèÿ
èññëåäîâàíèÿ â áàçîâîì ìåäèöèíñêîì ó÷-
ðåæäåíèè îðãàíèçîâàí ïðèåì âðà÷à-ïñèõî-
òåðàïåâòà, îñíîâíûìè ôóíêöèÿìè êîòîðîãî
ÿâèëèñü: êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ
ðàáîòà ñ ïàöèåíòêàìè ïî íàïðàâëåíèþ âðà÷à
àêóøåðà-ãèíåêîëîãà (ñ ó÷åòîì ñîãëàñèÿ ïà-
öèåíòêè); îòáîð ïàöèåíòîê äëÿ äàëüíåéøå-
ãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ; ïñèõîòå-
ðàïèÿ,  â ò. ÷. â èíäèâèäóàëüíîé, ñåìåéíîé è
ãðóïïîâîé ôîðìàõ, â ñî÷åòàíèè, ïðè íåîáõî-
äèìîñòè, ñ ôàðìàêîòåðàïèåé è äðóãèìè âè-
äàìè ëå÷åíèÿ;  îñóùåñòâëåíèå êîíñóëüòàòèâ-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ âðà÷àìè àêóøåðàìè-
ãèíåêîëîãàìè ïî âûÿâëåíèþ ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîáëåì ó ïàöèåíòîê; ïðîâåäåíèå îáðà-
çîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì äëÿ ïîâûøåíèÿ çíà-
íèé è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
íàâûêîâ âðà÷åé è èíîãî ïåðñîíàëà.

Ó÷èòûâàÿ îñîáåííîñòè ñëóæåáíîé äåÿòåëü-
íîñòè âîåííîñëóæàùèõ-æåíùèí, à òàêæå ïðå-
èìóùåñòâåííîå ïîëó÷åíèå èìè àìáóëàòîðíîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, â ò. ÷. ïðè äîáðîêà÷å-
ñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèÿõ ãèíåêîëîãè÷åñêîé
ñôåðû, â âåäîìñòâåííûõ ìåäèöèíñêèõ îðãà-
íèçàöèÿõ, ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì
ïðèìåíåíèå äàííûìè ó÷ðåæäåíèÿìè âûøå-
îïèñàííûõ ïîäõîäîâ. Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêîé è ðåàáèëèòàöè-
îííîé ðàáîòû íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàíèå
ðàçðàáîòàííûõ èíôîðìàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ.

Â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
âçàèìîäåéñòâèÿ ïàöèåíòîâ è ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ ïðè ïðîâåäåíèè ìåäèöèíñêîé
ðåàáèëèòàöèè æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ìèî-
ìîé ìàòêè, íà÷àëüíèêàì ìåäèöèíñêèõ
ñëóæá ãàðíèçîíîâ ñëåäóåò ïðåäóñìîòðåòü
âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè æåíùèíàìè,
à òàêæå âêëþ÷àòü â ïëàíû ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè âðà÷åáíîãî ïåðñîíàëà îáó-
÷åíèå íà öèêëàõ òåìàòè÷åñêîãî óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ïî âîïðîñàì ìåäèöèíñêîé ïñè-
õîëîãèè, ïðîôèëàêòèêè è ìåäèöèíñêîé
ðåàáèëèòàöèè ïðè îêàçàíèè ïåðâè÷íîé
ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè.




