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Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà èñïîëüçîâàíèÿ âíåøíåãî è âíóòðèêîñòíîãî
îñòåîñèíòåçà îãíåñòðåëüíûõ ïåðåëîìîâ äëèííûõ êîñòåé êîíå÷íîñòåé. Ïîêàçàíû ïðåèìóùåñòâà
îñòåîñèíòåçà áåäðåííîé êîñòè èíòðàìåäóëëÿðíûìè áëîêèðóåìûìè øòèôòàìè ñ àíòè-
áàêòåðèàëüíûì àêòèâíûì ïîêðûòèåì.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  îãíåñòðåëüíûé ïåðåëîì, âíåøíèé îñòåîñèíòåç, âíóòðèêîñòíûé
îñòåîñèíòåç.

Peshekhonov E.V., Zubok D.N., Merkulov A.V., Krasnikov B.V., Vets I.V. – Peculiarities of the use of
internal and intraosseous osteosynthesis of gunshot fractures of long bones of extremities. The article
provides results of comparative analysis of the use of external and intraosseous osteosynthesis of gunshot
fractures of long bones of extremities. Advantages of femoral bone osteosynthesis with intramedullary
blocking shafts with antibacterial active coating.
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Áîåâûå ïîâðåæäåíèÿ êîíå÷íîñòåé ñîñòàâ-
ëÿþò 60–70% ðàíåíèé âñåõ ëîêàëèçàöèé.
Îïûò ñîâðåìåííûõ ëîêàëüíûõ âîåííûõ êîí-
ôëèêòîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïðîáëå-
ìà îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè è ëå÷åíèÿ ðàíåíûõ ñ îãíå-
ñòðåëüíûìè ïåðåëîìàìè êîñòåé êîíå÷íîñòåé
äî êîíöà íå ðåøåíà. Âìåñòå ñ òåì âîçìîæ-
íîñòü ýâàêóàöèè ðàíåíûõ â ðàííèå ñðîêè íà
ýòàï îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè ïîçâîëÿåò â ïîëíîé ìåðå
èñïîëüçîâàòü äëÿ ýòîé öåëè ëå÷åáíî-äèàã-
íîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ãîñïèòàëåé.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà ðå-
çóëüòàòîâ ïðèìåíåíèÿ íîâûõ, ïàòîãåíåòè÷åñ-
êè îáîñíîâàííûõ ìåòîäîâ â êîìïëåêñíîì
ëå÷åíèè ðàíåíûõ ñ îãíåñòðåëüíûìè ïåðåëî-
ìàìè äëèííûõ êîñòåé êîíå÷íîñòåé.

Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëü-
òàòîâ ëå÷åíèÿ 115 ðàíåíûõ ñ îãíåñòðåëüíû-
ìè ïåðåëîìàìè êîñòåé êîíå÷íîñòåé, ó÷àñòâî-
âàâøèõ â êîíòðòåððîðèñòè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ
íà òåððèòîðèè ×å÷åíñêîé ðåñïóáëèêè â 1995–
2003 ãã. (ãðóïïà ¹ 1), è 56 ðàíåíûõ, ïîñòðà-
äàâøèõ â 2008–2015 ãã. â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñè-
òóàöèÿõ è â ïåðèîä äðóãèõ êîíòðòåððîðèñ-
òè÷åñêèõ îïåðàöèé (ãðóïïà ¹ 2). Âñå ðàíå-
íûå èìåëè ñîïðîâîäèòåëüíûå ìåäèöèíñêèå
äîêóìåíòû, â êîòîðûõ óêàçûâàëèñü õàðàêòåð
ïîâðåæäåíèÿ è ìåðîïðèÿòèÿ, âûïîëíåííûå
íà ïðåäûäóùèõ ýòàïàõ. Â ãðóïïå ¹ 1 âûäå-
ëåíû ðàíåíûå ñ èçîëèðîâàííûìè ïîâðåæäå-
íèÿìè – 75 ÷åëîâåê (65,2%), ìíîæåñòâåííû-
ìè ïîâðåæäåíèÿìè (2 è áîëåå ñåãìåíòîâ
îäíîé êîíå÷íîñòè) – 17 ÷åëîâåê (14,8%), ñî-
÷åòàííûìè ïîâðåæäåíèÿìè êîíå÷íîñòåé –
23 ÷åëîâåêà (20%). Â ãðóïïó ¹ 2 âîøëè ðà-
íåíûå ñ èçîëèðîâàííûìè ïîâðåæäåíèÿìè –

39 ÷åëîâåê (69,6%), ìíîæåñòâåííûìè ïî-
âðåæäåíèÿìè (2 è áîëåå ñåãìåíòîâ îäíîé êî-
íå÷íîñòè) – 7 ÷åëîâåê (12,5%), ñî÷åòàííû-
ìè ïîâðåæäåíèÿìè êîíå÷íîñòåé – 10 ÷åëî-
âåê (17,9%).

Îñíîâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ îãíåñòðåëü-
íûõ ïåðåëîìîâ êîíå÷íîñòåé ó ðàíåíûõ ãðóï-
ïû ¹ 1 áûë âíåî÷àãîâûé îñòåîñèíòåç ðàç-
ëè÷íûìè àïïàðàòàìè âíåøíåé ôèêñàöèè,
êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, ïåðåìîíòèðîâàëèñü,
ïðåâðàùàÿñü èç òðàíñïîðòíîé èëè ëå÷åáíî-
òðàíñïîðòíîé èììîáèëèçàöèè â ñòàáèëüíûé
âíåî÷àãîâûé îñòåîñèíòåç. Â ãðóïïå ¹ 2 àï-
ïàðàòû âíåøíåé ôèêñàöèè ïåðåìîíòèðîâà-
ëèñü â ñòàáèëüíûé âíåî÷àãîâûé îñòåîñèí-
òåç ó 41 ïàöèåíòà (73,2% ñëó÷àåâ). Ýòî áûëè
ïðåèìóùåñòâåííî ðàíåíûå ñ îãíåñòðåëüíû-
ìè ïåðåëîìàìè ãîëåíè è âåðõíåé êîíå÷íî-
ñòè. Â 15 ñëó÷àÿõ ó ðàíåíûõ ñ îãíåñòðåëü-
íûìè ïåðåëîìàìè áåäðåííîé êîñòè äîñòè-
ãàëîñü çàæèâëåíèå ðàí â ïåðèîä ëå÷åíèÿ â
ñòåðæíåâîì àïïàðàòå (ðèñ. 1), à çàòåì âûïîë-
íÿëñÿ îñòåîñèíòåç èíòðàìåäóëëÿðíûìè áëî-
êèðóåìûìè øòèôòàìè ñ àíòèáàêòåðèàëüíûì
àêòèâíûì ïîêðûòèåì ÷åðåç 2–4 íåäåëè
(ðèñ. 2). Ñóòü ìåòîäà çàêëþ÷àåòñÿ â ïîêðû-
òèè øòèôòà äëÿ èíòðàìåäóëëÿðíîãî îñòåî-
ñèíòåçà öåìåíòíîé «ìàíòèåé» ñ àíòèáèîòè-
êàìè ïåðåä íåïîñðåäñòâåííîé åãî óñòàíîâ-
êîé. Äàííûé ìåòîä ðàçðàáîòàí è ïðèìåíÿ-
åòñÿ ñ íà÷àëà 2007 ã. â ÍÈÈ ñêîðîé ïîìî-
ùè èì. Í.Â.Ñêëèôîñîâñêîãî.

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ àïïàðàòàìè âíåø-
íåé ôèêñàöèè äî äîñòèæåíèÿ êîíñîëèäàöèè
ïåðåëîìîâ â îáåèõ ãðóïïàõ ïî äëèòåëüíîñòè
ëå÷åíèÿ, êîëè÷åñòâó ïîâòîðíûõ îïåðàöèé, âîñ-
ñòàíîâëåíèþ ôóíêöèè êîíå÷íîñòåé íå èìå-
ëè ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé. Ó ïàöèåíòîâ
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Ðèñ. 1. Îãíåñòðåëüíûé ïåðåëîì áåäðåííîé
êîñòè, ôèêñèðîâàííûé ñòåðæíåâûì àïïàðàòîì

Ðèñ. 2. Îãíåñòðåëüíûé ïåðåëîì áåäðåííîé
êîñòè, ôèêñèðîâàííûé èíòðàìåäóëëÿðíûìè
áëîêèðóåìûìè øòèôòàìè ñ àíòèáàêòåðè-
àëüíûì àêòèâíûì ïîêðûòèåì

ãðóïïû ¹ 2 ñ îãíåñòðåëüíûìè ïåðåëîìàìè
áåäðåííîé êîñòè, êîòîðûì âûïîëíÿëñÿ îñòåî-
ñèíòåç èíòðàìåäóëëÿðíûìè áëîêèðóåìûìè
øòèôòàìè ñ àíòèáàêòåðèàëüíûì àêòèâíûì
ïîêðûòèåì, â ðàííèé ïîñëåîïåðàöèîííûé
ïåðèîä îòìå÷åí ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò.
Ïîñëåîïåðàöèîííûå ðàíû ó âñåõ ðàíåíûõ
çàæèëè ïåðâè÷íûì íàòÿæåíèåì. Î÷åâèäíî,
÷òî äàííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ êàê áîëåå ñòàáèëü-
íûé è íàèáîëåå êîìôîðòíûé äëÿ ïàöèåíòà
èìååò ñóùåñòâåííûå ïðåèìóùåñòâà ïåðåä
âíåøíèì îñòåîñèíòåçîì. Ê ñîæàëåíèþ, ïî
ðàçíûì ïðè÷èíàì îöåíèòü ðåçóëüòàòû ëå÷å-
íèÿ ó âñåõ ïðîîïåðèðîâàííûõ òàêèì îáðà-
çîì ïàöèåíòîâ íå óäàëîñü. Íàìè èçó÷åíû îò-
äàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ òîëüêî ó 8 ïà-
öèåíòîâ (14,3% âñåõ ïîñòðàäàâøèõ ãðóïïû
¹ 2). Íà ðåíòãåíîãðàììàõ, âûïîëíåííûõ ÷å-
ðåç 2,5–3 ìåñ è ïîçæå, îò÷åòëèâî îïðåäåëÿ-

þòñÿ ïðèçíàêè êîíñîëèäàöèè ïåðåëîìîâ.
Èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé â ïîçäíèé ïå-
ðèîä íå îòìå÷åíî.

Òàêèì îáðàçîì, îñòåîñèíòåç èíòðàìåäóë-
ëÿðíûìè áëîêèðóåìûìè øòèôòàìè ñ àíòè-
áàêòåðèàëüíûì àêòèâíûì ïîêðûòèåì èìååò
cóùåñòâåííûå ïðåèìóùåñòâà ïðè ëå÷åíèè
îòêðûòûõ ïåðåëîìîâ áåäðåííîé êîñòè, â îñî-
áåííîñòè åå ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà, êîãäà
ëå÷åíèå â àïïàðàòå âíåøíåé ôèêñàöèè êðàé-
íå íåóäîáíî äëÿ ïàöèåíòà è î÷åíü òðóäíî
äîáèòüñÿ ñòàáèëüíîñòè ôèêñàöèè êîñòíûõ
îòëîìêîâ.




