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Ïðåäñòàâëåíû ìåòîäèêà ëàïàðîöåíòåçà, ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê åãî ïðîâåäåíèþ
ó ïàöèåíòîâ ñ òðàâìàìè æèâîòà. Ïîêàçàíû ïðåèìóùåñòâà ìåòîäà â õèðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêå.
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Panov V.V., Kulikov A.G., Kabanov A.V., Makhov A.K. – Role of abdominal paracentesis for the treatment
of abdominal injuries. The method of paracentesis, indications and contraindications for its conduct in patients
with abdominal trauma patients is presented. The benefits of the method of surgical practice are shown.
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Ïî êîëè÷åñòâó äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê
çàêðûòàÿ òðàâìà æèâîòà çàíèìàåò îäíî èç ïåð-
âûõ ìåñò â íåîòëîæíîé õèðóðãèè, îñîáåííî
â äîãîñïèòàëüíûé ïåðèîä è â ïåðâûå ÷àñû
îò ìîìåíòà ïîëó÷åíèÿ òðàâìû. Äîñòîâåðíûå
äàííûå î ïîâðåæäåíèÿõ îðãàíîâ áðþøíîé
ïîëîñòè ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ðåâèçèÿ ïðè
ïîëîñòíîé îïåðàöèè. Îäíàêî êàê äèàãíîñòè-
÷åñêèé ìåòîä ïîëîñòíàÿ îïåðàöèÿ õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ âûñîêîé òðàâìàòè÷íîñòüþ è ÷àñòûì
ðàçâèòèåì ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé.

Îäíèì èç íàèáîëåå áûñòðûõ è äîñòóï-
íûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ïîâðåæäåíèÿ îðãà-
íîâ áðþøíîé ïîëîñòè ïðè ëþáûõ âèäàõ òðàâ-
ìû, à òàêæå îñòðîé ïàòîëîãèè îðãàíîâ áðþø-
íîé ïîëîñòè (ïàíêðåàòèò, ðàçðûâ êèøå÷íèêà,
ïåðèòîíèò è äð.) è ðåøåíèÿ âîïðîñà î ëàïà-
ðîòîìèè ÿâëÿåòñÿ íàëîæåíèå äèàãíîñòè÷åñ-
êîãî ëàïàðîöåíòåçà. Îí âûïîëíèì â ëþáûõ
óñëîâèÿõ ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé, íåçàâèñè-
ìî îò ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî. Ëàïàðîöåíòåç – âû-
ñîêîèíôîðìàòèâíûé äîïîëíèòåëüíûé ìåòîä
äèàãíîñòèêè çàêðûòûõ ïîâðåæäåíèé îðãàíîâ
áðþøíîé ïîëîñòè, âî âñåì ìèðå ïðîäîëæàåò
îñòàâàòüñÿ çîëîòûì ñòàíäàðòîì îöåíêè ñîñòî-
ÿíèÿ áðþøíîé ïîëîñòè ïðè òðàâìå. Âìåñòå ñ
òåì íåäîñòàòêîì ëàïàðîöåíòåçà ÿâëÿåòñÿ íå-
âîçìîæíîñòü âûÿâèòü ïîâðåæäåíèÿ îðãàíîâ
çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà, ìàëîãî ñàëüíèêà,
à òàêæå ïîäêàïñóëüíûå ïîâðåæäåíèÿ ïàðåí-
õèìàòîçíûõ îðãàíîâ.

Ñðåäè îáúåêòèâíûõ ìåòîäîâ òî÷íîãî è
áûñòðîãî ðàñïîçíàâàíèÿ ïîâðåæäåíèÿ âíóòðè-
áðþøíûõ îðãàíîâ íàèáîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü
â ïðîøëûå ãîäû çàâîåâàë ëàïàðîöåíòåç-ïðî-
êîë ïåðåäíåé ñòåíêè æèâîòà ñ öåëüþ âûÿâ-
ëåíèÿ êðîâè, ýêññóäàòà èëè èíîãî ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ñîäåðæèìîãî â áðþøíîé ïîëîñòè.

Ìåòîäèêà ëàïàðîöåíòåçà ñâîäèòñÿ ê ïðî-
êîëó òðîàêàðîì ïðè ïîäíÿòîé îäíîçóáûì
êðþ÷êîì ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè ïî ñðåä-
íåé ëèíèè íà 2–3 ñì íèæå ïóïêà ñ ïîñëåäó-
þùèì ââåäåíèåì «øàðÿùåãî» ïîëèõëîðâè-
íèëîâîãî êàòåòåðà ñ ìíîæåñòâåííûìè îòâåð-
ñòèÿìè ó åãî êîíöà, ÷åðåç êîòîðûé àñïèðè-
ðóþò øïðèöåì ïàòîëîãè÷åñêîå ñîäåðæèìîå

èç ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ áðþøíîé ïîëîñòè. Ïðè
ïîëó÷åíèè îòðèöàòåëüíîãî ëàïàðîöåíòåçà
(«ñóõàÿ ïóíêöèÿ») â áðþøíóþ ïîëîñòü ââî-
äèòñÿ 1000–1200 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðà-
ñòâîðà, çàòåì ñîáèðàþò îòòåêàþùóþ æèäêîñòü.
Ïðè åå îêðàøèâàíèè â ðîçîâûé öâåò ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå íåáîëüøîãî êîëè÷å-
ñòâà êðîâè èëè çàáðþøèííîé ãåìàòîìû. Âû-
ïîëíÿþò ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
æèäêîñòè. Ïðè çàêðûòîé òðàâìå æèâîòà
ïîðîãîâûì çíà÷åíèåì, ïðè êîòîðîì âûïîë-
íÿåòñÿ ëàïàðîòîìèÿ, ÿâëÿåòñÿ 100000/ìë
ýðèòðîöèòîâ. Î òðàâìàòè÷åñêîì äåôåêòå, ïåð-
ôîðàòèâíîé ÿçâå æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåð-
ñòíîé êèøêè ñâèäåòåëüñòâóåò ïîëîæèòåëü-
íàÿ éîäíàÿ ïðîáà (Íåéìàðê, 1972). Ê 3 ìë
ýêññóäàòà èç áðþøíîé ïîëîñòè äîáàâëÿþò
5 êàïåëü 10% ðàñòâîðà éîäà. Òåìíîå ãðÿçíî-
âàòî-ñèíåå îêðàøèâàíèå ýêññóäàòà ñâèäå-
òåëüñòâóåò î íàëè÷èè êðàõìàëà è ïàòîãíîìî-
íè÷íî äëÿ ãàñòðîäóîäåíàëüíîãî ñîäåðæèìîãî.
Ïðè âûðàæåííîé êëèíèêå îñòðîãî æèâîòà
è îòñóòñòâèè àñïèðàòà òðóáêó ïîñëå ëàïàðî-
öåíòåçà öåëåñîîáðàçíî îñòàâèòü â áðþøíîé
ïîëîñòè íà 48 ÷ ñ öåëüþ îáíàðóæåíèÿ âîç-
ìîæíîãî ïîÿâëåíèÿ êðîâè è ýêññóäàòà.

Ëàïàðîöåíòåç íåèíôîðìàòèâåí ïðè ïî-
âðåæäåíèÿõ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, âíåáðþ-
øèííûõ îòäåëîâ äâåíàäöàòèïåðñòíîé è òîë-
ñòîé êèøîê, îñîáåííî â ïåðâûå ÷àñû ïîñëå
òðàâìû – ëîæíîîòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò
èññëåäîâàíèÿ. Ñïóñòÿ 5–6 è áîëåå ÷àñîâ ïîñ-
ëå òðàâìû ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû âîçðàñòàåò
âåðîÿòíîñòü âûÿâëåíèÿ ýêññóäàòà ñ âûñîêèì
ñîäåðæàíèåì àìèëàçû. Ñêîïëåíèå ýêññóäàòà
è êðîâè â áðþøíûõ êàðìàíàõ, îòãðàíè÷åí-
íûõ îò ñâîáîäíîé ïîëîñòè ñòåíêàìè îðãà-
íîâ, ñâÿçêàìè è ñðàùåíèÿìè, òàêæå íå îáíà-
ðóæèâàåòñÿ ëàïàðîöåíòåçîì.

×àñòî âîçíèêàåò âîïðîñ – â êàêèõ ñèòóà-
öèÿõ ñëåäóåò ïðèáåãàòü ê ëàïàðîöåíòåçó? Íàè-
áîëüøóþ öåííîñòü îí ïðèîáðåòàåò ïðè ëîæ-
íîé êàðòèíå «îñòðîãî æèâîòà» â ðåçóëüòàòå ðàç-
íîîáðàçíûõ ýêñòðààáäîìèíàëüíûõ ïîâðåæäå-
íèé – ïåðåëîìà òàçà, ïîçâîíî÷íèêà, òðàâìû
÷åðåïà è ãîëîâíîãî ìîçãà. Â ïîäîáíûõ ñëó÷à-
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ÿõ, ïîìèìî ýêñòðåííûõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé è ðåàíèìàöèè, ïîñòðàäàâøèé íóæäàåòñÿ
â ìàêñèìàëüíîì ïîêîå. Ëþáàÿ íåîïðàâäàííàÿ
äîïîëíèòåëüíàÿ òðàâìà, â ÷àñòíîñòè ëàïàðî-
òîìèÿ, ìîæåò èìåòü òÿæåëûå ïîñëåäñòâèÿ. Òà-
êèì îáðàçîì, ëàïàðîöåíòåç êàê ìåòîä ðàííåé
äèàãíîñòèêè ïîâðåæäåíèé îðãàíîâ áðþøíîé
ïîëîñòè èãðàåò íåîöåíèìóþ ðîëü â áûñòðîì
è òî÷íîì ðàñïîçíàâàíèè àáäîìèíàëüíûõ ïî-
âðåæäåíèé. Çíà÷åíèå ëàïàðîöåíòåçà âîçðàñòà-
åò åùå áîëüøå â ñëó÷àå îäíîìîìåíòíîãî ïî-
ñòóïëåíèÿ áîëüøîãî ÷èñëà ïîñòðàäàâøèõ ñ
àáäîìèíàëüíîé òðàâìîé, êîãäà íåò âîçìîæ-
íîñòè äëÿ äëèòåëüíîãî íàáëþäåíèÿ çà íèìè.

Ê ðåøåíèþ âîïðîñà î ïðîâåäåíèè äèàã-
íîñòè÷åñêîãî ëàïàðîöåíòåçà ñëåäóåò ïîäõîäèòü
èíäèâèäóàëüíî, ó÷èòûâàÿ îñîáåííîñòè êëè-
íè÷åñêîé ñèòóàöèè. Ïðè íàëè÷èè ðåçåðâà âðå-
ìåíè ëàïàðîöåíòåçó ïðåäøåñòâóþò ïîäðîáíûé
ñáîð àíàìíåçà, òùàòåëüíîå îáúåêòèâíîå èññëå-
äîâàíèå áîëüíîãî, ëàáîðàòîðíàÿ è ëó÷åâàÿ
äèàãíîñòèêà. Â êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ, ïðè
íåñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìèêå ðåçåðâ âðåìåíè
äëÿ âûïîëíåíèÿ ñòàíäàðòíîãî äèàãíîñòè÷å-
ñêîãî àëãîðèòìà îòñóòñòâóåò. Ëàïàðîöåíòåç ìî-
æåò áûñòðî ïîäòâåðäèòü ïîâðåæäåíèå îðãà-
íîâ áðþøíîé ïîëîñòè. Áûñòðîòà, äîñòàòî÷íî
âûñîêàÿ èíôîðìàòèâíîñòü ëàïàðîöåíòåçà, ïðî-
ñòîòà âûïîëíåíèÿ, ìèíèìàëüíûé íàáîð èí-
ñòðóìåíòîâ ÿâëÿþòñÿ åãî ïðåèìóùåñòâàìè â
ñëó÷àå ìàññîâîãî ïîñòóïëåíèÿ ïîñòðàäàâøèõ.

Îñíîâûâàÿñü íà ëè÷íîì îïûòå, íàìè
îïðåäåëåíû ïîêàçàíèÿ ê ëàïàðîöåíòåçó:

– çàêðûòàÿ òðàâìà æèâîòà â ñëó÷àå îò-
ñóòñòâèÿ äîñòîâåðíûõ êëèíè÷åñêèõ, ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ ïðèçíàêîâ
ïîâðåæäåíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ;

– ñî÷åòàííûå ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâû, òó-
ëîâèùà, êîíå÷íîñòåé;

– ïîëèòðàâìà, îñîáåííî îñëîæíåííàÿ
òðàâìàòè÷åñêèì øîêîì è êîìàòîçíûì ñîñòî-
ÿíèåì;

– çàêðûòàÿ òðàâìà æèâîòà è ñî÷åòàííàÿ
òðàâìà ó ëèö â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïü-
ÿíåíèÿ è íàðêîòè÷åñêîãî îãëóøåíèÿ;

– íåîïðåäåëåííàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà
îñòðîãî æèâîòà â ðåçóëüòàòå ââåäåíèÿ íàðêîòè-
÷åñêîãî àíàëüãåòèêà â äîãîñïèòàëüíûé ïåðèîä;

– áûñòðîå óãàñàíèå æèçíåííûõ ôóíêöèé
ïðè ñî÷åòàííîé òðàâìå, íåîáúÿñíèìîå ïî-
âðåæäåíèÿìè ãîëîâû, ãðóäè è êîíå÷íîñòåé;

– ïðîíèêàþùåå ðàíåíèå ãðóäè ñ âåðî-
ÿòíûì ðàíåíèåì äèàôðàãìû (íîæåâàÿ ðàíà
íèæå 4-ãî ðåáðà) ïðè îòñóòñòâèè ïîêàçàíèé
ê ýêñòðåííîé òîðàêîòîìèè;

– íåâîçìîæíîñòü èñêëþ÷èòü òðàâìàòè-
÷åñêèé äåôåêò äèàôðàãìû òîðàêîñêîïèåé,
ðåíòãåíîêîíòðàñòíûì èññëåäîâàíèåì ðàíåâî-
ãî êàíàëà (âóëüíåîãðàôèÿ) è îñìîòðîì ïðè
ïåðâè÷íîé õèðóðãè÷åñêîé îáðàáîòêå ðàíû
ãðóäíîé ñòåíêè;

– ïîäîçðåíèå íà ïåðôîðàöèþ ïîëîãî
îðãàíà, êèñòû, âíóòðèáðþøíîå êðîâîòå÷åíèå
è ïåðèòîíèò.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê ëàïàðîöåíòåçó
ÿâëÿþòñÿ âûðàæåííûé ìåòåîðèçì, ñïàå÷íàÿ
áîëåçíü áðþøíîé ïîëîñòè, ïîñëåîïåðàöèîí-
íàÿ âåíòðàëüíàÿ ãðûæà – ââèäó ðåàëüíîé
îïàñíîñòè ðàíåíèÿ ñòåíêè êèøêè.

Ê êàêèì æå óëó÷øåíèÿì â äèàãíîñòèêå è
ëå÷åíèè ïðèâåë ëàïàðîöåíòåç? Âî-ïåðâûõ, åãî
ïðèìåíåíèå èñêëþ÷èëî äèàãíîñòè÷åñêèå îøèá-
êè, ò. å. ñ åãî âíåäðåíèåì íè ðàçó íå áûëî ïðîïó-
ùåíî ïîâðåæäåíèå âíóòðèáðþøíûõ îðãàíîâ.
Âî-âòîðûõ, ñîêðàòèëîñü êîëè÷åñòâî äèàãíîñ-
òè÷åñêèõ ëàïàðîòîìèé ñ êîíñòàòàöèåé öåëî-
ñòè îðãàíîâ æèâîòà. Â-òðåòüèõ, ñóùåñòâåííûì
îêàçàëîñü ñîêðàùåíèå âðåìåíè, íåîáõîäèìîãî
äëÿ ïîëíîé óáåæäåííîñòè õèðóðãà â íàëè-
÷èè ïîâðåæäåíèÿ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñ-
òè. Íà ïîñòàíîâêó äèàãíîçà ñ ïðèìåíåíèåì
ëàïàðîöåíòåçà óõîäèò íå áîëåå 20–30 ìèí,
÷òî ïîçâîëÿåò áîëåå ïîëíî è êà÷åñòâåííî
ïðîâåñòè ïðåäîïåðàöèîííóþ ïîäãîòîâêó ïî-
ñòðàäàâøåãî.

Ñôîðìóëèðîâàííûå ïîêàçàíèÿ è ïðîòè-
âîïîêàçàíèÿ ê ëàïàðîöåíòåçó, à òàêæå åãî
ýôôåêòèâíîñòü â öåëîì ñîîòâåòñòâóþò îòå-
÷åñòâåííûì è çàðóáåæíûì ëèòåðàòóðíûì
äàííûì.
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Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ðàçâèòèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ ðåàêöèé â îòâåò íà
ñàíàòîðíîå ëå÷åíèå, âûÿâëåíû ñâÿçè ìåæäó ïåðèîäàìè ñàíàòîðíîãî ëå÷åíèÿ è ÷àñòîòîé ðàçâèòèÿ
íåáëàãîïðèÿòíûõ ðåàêöèé: èõ íàèáîëüøàÿ ÷àñòîòà îòìå÷àåòñÿ â ïåðâóþ íåäåëþ ïðåáûâàíèÿ
â ñàíàòîðèè, íåçíà÷èòåëüíûé ðîñò – âî âòîðóþ è íîâûé ïîäúåì – â íà÷àëå òðåòüåé íåäåëè.
Â ðàííèé ïåðèîä ïðåîáëàäàþò îñòðûå âèðóñíûå èíôåêöèè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé,
ãèïåðòîíè÷åñêèå êðèçû è íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà, â ïîçäíèé – îñòðûå íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî




