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Ñêîðîáîãàòîâ Â.Ì. (skvasilij@gmail.ru), Áàðñóêîâ À.Í., Ãóðãåíèäçå Â.Â. –
Ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ äèôôóçíûì òîêñè÷åñêèì çîáîì.
Öåíòðàëüíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü èì. Ï.Â.Ìàíäðûêà, Ìîñêâà

Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ êîìïëåêñíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî è õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ 170 ïàöèåíòîâ ñ äèôôóçíûì òîêñè÷åñêèì çîáîì. Ïîêàçàíà îáîñíîâàííîñòü ïðè íàëè÷èè
ïîêàçàíèé âûïîëíåíèÿ âñåì áîëüíûì òèðåîèäýêòîìèè êàê íàèáîëåå îïðàâäàííîãî îïåðàòèâíîãî
ïîñîáèÿ ñ ïîñëåäóþùåé àäåêâàòíîé ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèåé ïîñëåîïåðàöèîííîãî
ãèïîòèðåîçà. Ïðèìåíåíèå èíòåãðàëüíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ äèôôóçíûì òîêñè÷åñêèì
çîáîì óëó÷øàåò êà÷åñòâî îêàçûâàåìîé èì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îïòèìèçèðóåò ïîäõîäû ê
èíòðà- è ïîñòîïåðàöèîííîìó âåäåíèþ áîëüíûõ, ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà îòäàëåííûé ïðîãíîç.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ùèòîâèäíàÿ æåëåçà, äèôôóçíûé òîêñè÷åñêèé çîá, êîìïëåêñíîå
òåðàïåâòè÷åñêîå è õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå.

Skorobogatov V.M., Barsukov A.N., Gurgenidze V.V. – Results of surgical treatment of patients with
diffuse toxic goiter. Retrospective analysis of the results of complex therapeutic and surgical treatment of
170 patients with diffuse toxic goiter was carried out. The validity is shown in the presence of indications
of the performance of all thyroidectomy as the most justified surgical benefit followed by adequate
medication correction of postoperative hypothyroidism. The use of the integral method of treating
patients with diffuse toxic goiter improves the quality of medical care provided to them, optimizes
approaches to intra- and postoperative management of patients, and positively affects the long-term
prognosis.

K e y  w o r d s:  thyroid gland, diffuse toxic goiter, complex therapeutic and surgical treatment.

Äèôôóçíûé òîêñè÷åñêèé çîá (ÄÒÇ) –
àóòîèììóííîå çàáîëåâàíèå ñî ñòîéêîé ïàòî-
ëîãè÷åñêîé ãèïåðñåêðåöèåé ãîðìîíîâ ùèòî-
âèäíîé æåëåçû, äèôôóçíûì åå óâåëè÷åíèåì
è ðàçâèòèåì òèðåîòîêñèêîçà.

Â õèðóðãèè â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ èìå-
åòñÿ òåíäåíöèÿ óäàëåíèÿ áîëüøåé ÷àñòè ùè-
òîâèäíîé æåëåçû ñ ïîñëåäóþùåé çàìåñòèòåëü-
íîé òåðàïèåé ïðåïàðàòàìè ëåâîòèðîêñèíà
(L-T4). Òàêèì îáðàçîì, áîëüøèíñòâî ñïåöèàëè-
ñòîâ ñ÷èòàþò íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûì ïðîâå-
äåíèå òèðåîèäýêòîìèè. Â Ðîññèè íàèáîëåå ÷à-
ñòûìè îïåðàöèÿìè íà ùèòîâèäíîé æåëåçå ÿâ-
ëÿþòñÿ ñóáòîòàëüíàÿ èëè ÷àñòè÷íàÿ ðåçåêöèÿ,
òèðåîèäýêòîìèè ñîñòàâëÿþò ëèøü 75–80% îò
îáùåãî ÷èñëà îïåðàöèé ïðè ÄÒÇ, â òî âðåìÿ
êàê â ñòðàíàõ Åâðîïû – 95–98%. Â ñâÿçè ñ òåì,
÷òî â íàøåé ñòðàíå îòñóòñòâóåò åäèíûé ïîä-
õîä ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ çàáîëåâàíèé ùè-
òîâèäíîé æåëåçû, ýíäîêðèíîëîãè ÷àñòî âñòðå-
÷àþò ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðè îäèíàêîâûõ
äèàãíîçàõ áûëè âûïîëíåíû îïåðàöèè ðàçíîãî
îáúåìà. Êàê ïðàâèëî, ýòî âûïîëíåíèå ÷àñòè÷-
íîé ðåçåêöèè îðãàíà ñ îñòàâëåíèåì ðàçëè÷íî-
ãî ïî îáúåìó òèðåîèäíîãî îñòàòêà.

Ùèòîâèäíàÿ æåëåçà ñîñòîèò èç àêòèâíî
ïðîëèôåðèðóþùåé òêàíè. Â óñëîâèÿõ ÄÒÇ
âîçíèêàåò ïîðàæåíèå âñåãî åå îáúåìà, è ïðè
ïðîâåäåíèè ùàäÿùèõ îïåðàöèé îñòàòî÷íàÿ
÷àñòü òêàíè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñóáñòðàò äëÿ
ðåöèäèâà è ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Ïîêàçàíèÿìè äëÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ ÄÒÇ ÿâëÿþòñÿ:

– ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå òèðåîòîêñè-
êîçà;

– íåýôôåêòèâíîñòü òèðåîñòàòè÷åñêîé
òåðàïèè;

– íåïåðåíîñèìîñòü òèðåîñòàòè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ;

– êîìïðåññèÿ îðãàíîâ øåè è ñðåäî-
ñòåíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçîé áîëüøèõ ðàç-
ìåðîâ, îòêàç ïàöèåíòà îò ïðèåìà òèðåî-
ñòàòèêîâ.

Â õèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ Ìåäèöèí-
ñêîãî ó÷åáíî-íàó÷íîãî êëèíè÷åñêîãî öåí-
òðà èì. Ï.Â.Ìàíäðûêà â ïåðèîä ñ 2008 ïî
2013 ã. îáñëåäîâàëèñü è ëå÷èëèñü 170 ïà-
öèåíòîâ ïî ïîâîäó ÄÒÇ – 44 (26,5%) ìóæ-
÷èí (ñðåäíèé âîçðàñò 40,4±1,9 ãîäà) è 126
(73,5%) æåíùèí (ñðåäíèé âîçðàñò –
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45,4±2,8 ãîäà). Äëèòåëüíîñòü áîëåçíè äî
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â ñðåäíåì ñîñòà-
âèëà 4,5±2,5 ãîäà. Âñåì ïàöèåíòàì áûëî âû-
ïîëíåíî îïåðàòèâíîå ïîñîáèå â ñâÿçè ñ íå-
ýôôåêòèâíîñòüþ êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.
Îíè ïðîøëè ïðåäîïåðàöèîííóþ ïîäãîòîâ-
êó â ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèõ ïîäðàçäåëåíè-
ÿõ, áûëà äîñòèãíóòà êîìïåíñàöèÿ ïî óðîâ-
íþ Ò4ñâ è Ò3ñâ.

Â ýóòèðåîèäíîì ñîñòîÿíèè îïåðèðîâà-
íî 165 (97%) ïàöèåíòîâ. Â ýòîé ãðóïïå óäà-
ëîñü äîáèòüñÿ ìåäèêàìåíòîçíîé êîìïåíñà-
öèè: óðîâåíü òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà (ÒÒÃ)
– îò 0,2 äî 0,5 ìÅä/ë. Ó 5 (3%) ïàöèåíòîâ,
êîòîðûå ïîñòóïèëè ñ ðåöèäèâîì ÄÒÇ ïîñ-
ëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â ðàçëè÷íûõ
ñòàöèîíàðàõ ãîðîäà, ïîêàçàòåëè ÒÒÃ ñîñòàâ-
ëÿëè îò 0,01 ìÅä/ë è íèæå, ïðè ýòîì íà
ýòàïå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ óðîâåíü Ò4ñâ
è Ò3ñâ ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûë êîìïåíñèðî-
âàí. Èç íàáëþäàåìîé ãðóïïû 25 ïàöèåíòàì
áûëà âûïîëíåíà ïðåäåëüíàÿ ñóáòîòàëüíàÿ
ðåçåêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû ñ ñîõðàíåíè-
åì íå áîëåå 2 ã òêàíè è 145 ïàöèåíòàì –
òèðåîèäýêòîìèÿ. Ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñ-
ëîæíåíèé îáùåõèðóðãè÷åñêîãî õàðàêòåðà
èëè ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû íå íàáëþäàëîñü.

Âñåì ïàöèåíòàì ïîñëå îïåðàöèè áûëà
íàçíà÷åíà çàìåñòèòåëüíàÿ ìîíîòåðàïèÿ ïðå-
ïàðàòàìè L-T4, ÷òî ïîçâîëèëî ïîääåðæèâàòü
ÒÒÃ â íèçêîíîðìàëüíîì äèàïàçîíå (0,3–
0,7 ìÅä/ë) ñ äîñòèæåíèåì ñîñòîÿíèÿ ýó-
òèðåîçà.

Îðãàíèçàöèîííàÿ ñòðóêòóðà ãîñïèòàëÿ
è ñîãëàñîâàííàÿ ðàáîòà ýíäîêðèíîëîãè÷åñ-
êîãî îòäåëåíèÿ è ïîëèêëèíè÷åñêîãî çâåíà
ïî äèíàìè÷åñêîìó íàáëþäåíèþ çà ïðè-
êðåïëåííûì êîíòèíãåíòîì ïîçâîëèëè èçó-
÷èòü îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ ó âñåõ 170 ïàöèåíòîâ. Ïðè êîìï-
ëåêñíîé îöåíêå ó äàííîé ãðóïïû ïàöèåí-
òîâ îòìå÷àëèñü:

– íîðìàëèçàöèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà;
– óìåíüøåíèå ñòåïåíè èøåìèè ìèîêàð-

äà è ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè;
– ñíèæåíèå ñòåïåíè îôòàëüìîïàòèè;
– îáùåå ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïà-

öèåíòîâ;
– íîðìàëèçàöèÿ îñíîâíîãî îáìåíà;
– âîññòàíîâëåíèå ïîëîâîé ôóíêöèè

ó ìóæ÷èí.
Êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé. Áîëüíàÿ Ì. 38 ëåò.

Â 2009 ã. ïîñëå âòîðûõ ðîäîâ áûë äèàã-
íîñòèðîâàí äèôôóçíûé òîêñè÷åñêèé çîá
ñ ÿâëåíèÿìè ýíäîêðèííîé îôòàëüìîïàòèè.
Â òå÷åíèå 2 ëåò ïðîâîäèëàñü òèðåîñòàòè-

÷åñêàÿ òåðàïèÿ ìåðêàçîëèëîì. Â ñâÿçè ñ îò-
ñóòñòâèåì êîìïåíñàöèè òèðåîèäíîãî ñòà-
òóñà ïàöèåíòêå â óñëîâèÿõ ãîðîäñêîãî ñòà-
öèîíàðà áûëà âûïîëíåíà ñóáòîòàëüíàÿ ðå-
çåêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû, ïðè ýòîì îñ-
òàòî÷íûé îáúåì òêàíè æåëåçû ñîñòàâèë
5 ìë. Â ïîñëåäóþùåì ÿâëåíèÿ îôòàëüìî-
ïàòèè ïðîäîëæàëè ïðîãðåññèðîâàòü: óñèëèë-
ñÿ äâóñòîðîííèé ýêçîôòàëüì, ïîÿâèëàñü
àñèììåòðèÿ ãëàçíûõ ùåëåé. Ïàöèåíòêà ñà-
ìîñòîÿòåëüíî îáðàòèëàñü â ÍÈÈ ãëàçíûõ
áîëåçíåé èì. Ãåëüìãîëüöà, ãäå â àïðåëå 2012 ã.
áûëî âûïîëíåíî ÓÇÈ îðáèò, ïðåäëîæåíà êîí-
ñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ êîðòèêîñòåðîèäàìè,
îò êîòîðîãî ïàöèåíòêà îòêàçàëàñü. Ñ äå-
êàáðÿ 2012 ã. îòìå÷àëà ïåðèîäè÷åñêè âîç-
íèêàþùóþ äèïëîïèþ. Ïðè êîíòðîëå òèðå-
îèäíîãî ñòàòóñà â ÿíâàðå 2013 ã. – òèðåî-
òîêñèêîç. Ïàöèåíòêà áûëà ãîñïèòàëèçèðî-
âàíà â ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå
ÌÓÍÊÖ èì. Ï.Â.Ìàíäðûêà. Ãîðìîíàëüíûé
ñòàòóñ:  ÒÒÃ – 0,0001 ìÅä/ë,  Ò 4ñâ –
43,7 ïìîëü/ë, ÀÒ-ðÒÒÃ – 10,7 ÌÅ/ë. Áûëà
íàçíà÷åíà òèðåîñòàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ
ìåðêàçîëèëîì ïî ñõåìå è ïóëüñ-òåðàïèÿ
ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäàìè (ñîëó-ìåäðîë®
1000 ìã âíóòðèâåííî). Ñ ó÷åòîì âûñîêîãî
óðîâíÿ ÀÒ-ðÒÒÃ è îòñóòñòâèÿ ïîëîæèòåëü-
íîé äèíàìèêè òå÷åíèÿ îôòàëüìîïàòèè
â ïðîäîëæåíèå ïåðâîé íåäåëè íàáëþäåíèÿ
ïàöèåíòêå ðåêîìåíäîâàíî îïåðàòèâíîå ëå-
÷åíèå, è îíà ïåðåâåäåíà â õèðóðãè÷åñêîå îò-
äåëåíèå. Îïåðàöèÿ 12.02.2013 ã. ïî óäàëå-
íèþ îñòàòî÷íîãî îáúåìà ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû. Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòåêàë
áåç îñîáåííîñòåé. Áûëà íàçíà÷åíà çàìåñ-
òèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ëåâîòèðîêñèíîì â äîçå
75 ìêã/ñóò. Ïðè êîíòðîëüíîì îñìîòðå
20 ÿíâàðÿ 2014 ã. ó ïàöèåíòêè îòìå÷åíà
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà, ðåãðåññ ÿâëåíèé
îôòàëüìîïàòèè, ìåäèêàìåíòîçíàÿ êîì-
ïåíñàöèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ãèïîòèðåîçà
(ÒÒÃ – 0,7 ìÅä/ë, ÀÒ-ðÒÒÃ – 0).

Êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò
îáîñíîâàííîñòü âûïîëíåíèÿ ïðè íàëè÷èè
ïîêàçàíèé òèðåîèäýêòîìèè êàê íàèáîëåå
àäåêâàòíîãî îïåðàòèâíîãî ïîñîáèÿ áîëüíûì
ñ ÄÒÇ ñ ïîñëåäóþùåé àäåêâàòíîé ìåäèêà-
ìåíòîçíîé êîððåêöèåé ïîñëåîïåðàöèîííîãî
ãèïîòèðåîçà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå èíòåãðàëü-
íîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ äèôôóç-
íûì òîêñè÷åñêèì çîáîì óëó÷øàåò êà÷åñòâî
îêàçûâàåìîé èì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îï-
òèìèçèðóåò ïîäõîäû ê èíòðà- è ïîñòîïåðà-
öèîííîìó âåäåíèþ áîëüíûõ, ïîëîæèòåëüíî
âëèÿåò íà îòäàëåííûé ïðîãíîç.


