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ÿõ, ïîìèìî ýêñòðåííûõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé è ðåàíèìàöèè, ïîñòðàäàâøèé íóæäàåòñÿ
â ìàêñèìàëüíîì ïîêîå. Ëþáàÿ íåîïðàâäàííàÿ
äîïîëíèòåëüíàÿ òðàâìà, â ÷àñòíîñòè ëàïàðî-
òîìèÿ, ìîæåò èìåòü òÿæåëûå ïîñëåäñòâèÿ. Òà-
êèì îáðàçîì, ëàïàðîöåíòåç êàê ìåòîä ðàííåé
äèàãíîñòèêè ïîâðåæäåíèé îðãàíîâ áðþøíîé
ïîëîñòè èãðàåò íåîöåíèìóþ ðîëü â áûñòðîì
è òî÷íîì ðàñïîçíàâàíèè àáäîìèíàëüíûõ ïî-
âðåæäåíèé. Çíà÷åíèå ëàïàðîöåíòåçà âîçðàñòà-
åò åùå áîëüøå â ñëó÷àå îäíîìîìåíòíîãî ïî-
ñòóïëåíèÿ áîëüøîãî ÷èñëà ïîñòðàäàâøèõ ñ
àáäîìèíàëüíîé òðàâìîé, êîãäà íåò âîçìîæ-
íîñòè äëÿ äëèòåëüíîãî íàáëþäåíèÿ çà íèìè.

Ê ðåøåíèþ âîïðîñà î ïðîâåäåíèè äèàã-
íîñòè÷åñêîãî ëàïàðîöåíòåçà ñëåäóåò ïîäõîäèòü
èíäèâèäóàëüíî, ó÷èòûâàÿ îñîáåííîñòè êëè-
íè÷åñêîé ñèòóàöèè. Ïðè íàëè÷èè ðåçåðâà âðå-
ìåíè ëàïàðîöåíòåçó ïðåäøåñòâóþò ïîäðîáíûé
ñáîð àíàìíåçà, òùàòåëüíîå îáúåêòèâíîå èññëå-
äîâàíèå áîëüíîãî, ëàáîðàòîðíàÿ è ëó÷åâàÿ
äèàãíîñòèêà. Â êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ, ïðè
íåñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìèêå ðåçåðâ âðåìåíè
äëÿ âûïîëíåíèÿ ñòàíäàðòíîãî äèàãíîñòè÷å-
ñêîãî àëãîðèòìà îòñóòñòâóåò. Ëàïàðîöåíòåç ìî-
æåò áûñòðî ïîäòâåðäèòü ïîâðåæäåíèå îðãà-
íîâ áðþøíîé ïîëîñòè. Áûñòðîòà, äîñòàòî÷íî
âûñîêàÿ èíôîðìàòèâíîñòü ëàïàðîöåíòåçà, ïðî-
ñòîòà âûïîëíåíèÿ, ìèíèìàëüíûé íàáîð èí-
ñòðóìåíòîâ ÿâëÿþòñÿ åãî ïðåèìóùåñòâàìè â
ñëó÷àå ìàññîâîãî ïîñòóïëåíèÿ ïîñòðàäàâøèõ.

Îñíîâûâàÿñü íà ëè÷íîì îïûòå, íàìè
îïðåäåëåíû ïîêàçàíèÿ ê ëàïàðîöåíòåçó:

– çàêðûòàÿ òðàâìà æèâîòà â ñëó÷àå îò-
ñóòñòâèÿ äîñòîâåðíûõ êëèíè÷åñêèõ, ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ ïðèçíàêîâ
ïîâðåæäåíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ;

– ñî÷åòàííûå ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâû, òó-
ëîâèùà, êîíå÷íîñòåé;

– ïîëèòðàâìà, îñîáåííî îñëîæíåííàÿ
òðàâìàòè÷åñêèì øîêîì è êîìàòîçíûì ñîñòî-
ÿíèåì;

– çàêðûòàÿ òðàâìà æèâîòà è ñî÷åòàííàÿ
òðàâìà ó ëèö â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïü-
ÿíåíèÿ è íàðêîòè÷åñêîãî îãëóøåíèÿ;

– íåîïðåäåëåííàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà
îñòðîãî æèâîòà â ðåçóëüòàòå ââåäåíèÿ íàðêîòè-
÷åñêîãî àíàëüãåòèêà â äîãîñïèòàëüíûé ïåðèîä;

– áûñòðîå óãàñàíèå æèçíåííûõ ôóíêöèé
ïðè ñî÷åòàííîé òðàâìå, íåîáúÿñíèìîå ïî-
âðåæäåíèÿìè ãîëîâû, ãðóäè è êîíå÷íîñòåé;

– ïðîíèêàþùåå ðàíåíèå ãðóäè ñ âåðî-
ÿòíûì ðàíåíèåì äèàôðàãìû (íîæåâàÿ ðàíà
íèæå 4-ãî ðåáðà) ïðè îòñóòñòâèè ïîêàçàíèé
ê ýêñòðåííîé òîðàêîòîìèè;

– íåâîçìîæíîñòü èñêëþ÷èòü òðàâìàòè-
÷åñêèé äåôåêò äèàôðàãìû òîðàêîñêîïèåé,
ðåíòãåíîêîíòðàñòíûì èññëåäîâàíèåì ðàíåâî-
ãî êàíàëà (âóëüíåîãðàôèÿ) è îñìîòðîì ïðè
ïåðâè÷íîé õèðóðãè÷åñêîé îáðàáîòêå ðàíû
ãðóäíîé ñòåíêè;

– ïîäîçðåíèå íà ïåðôîðàöèþ ïîëîãî
îðãàíà, êèñòû, âíóòðèáðþøíîå êðîâîòå÷åíèå
è ïåðèòîíèò.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê ëàïàðîöåíòåçó
ÿâëÿþòñÿ âûðàæåííûé ìåòåîðèçì, ñïàå÷íàÿ
áîëåçíü áðþøíîé ïîëîñòè, ïîñëåîïåðàöèîí-
íàÿ âåíòðàëüíàÿ ãðûæà – ââèäó ðåàëüíîé
îïàñíîñòè ðàíåíèÿ ñòåíêè êèøêè.

Ê êàêèì æå óëó÷øåíèÿì â äèàãíîñòèêå è
ëå÷åíèè ïðèâåë ëàïàðîöåíòåç? Âî-ïåðâûõ, åãî
ïðèìåíåíèå èñêëþ÷èëî äèàãíîñòè÷åñêèå îøèá-
êè, ò. å. ñ åãî âíåäðåíèåì íè ðàçó íå áûëî ïðîïó-
ùåíî ïîâðåæäåíèå âíóòðèáðþøíûõ îðãàíîâ.
Âî-âòîðûõ, ñîêðàòèëîñü êîëè÷åñòâî äèàãíîñ-
òè÷åñêèõ ëàïàðîòîìèé ñ êîíñòàòàöèåé öåëî-
ñòè îðãàíîâ æèâîòà. Â-òðåòüèõ, ñóùåñòâåííûì
îêàçàëîñü ñîêðàùåíèå âðåìåíè, íåîáõîäèìîãî
äëÿ ïîëíîé óáåæäåííîñòè õèðóðãà â íàëè-
÷èè ïîâðåæäåíèÿ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñ-
òè. Íà ïîñòàíîâêó äèàãíîçà ñ ïðèìåíåíèåì
ëàïàðîöåíòåçà óõîäèò íå áîëåå 20–30 ìèí,
÷òî ïîçâîëÿåò áîëåå ïîëíî è êà÷åñòâåííî
ïðîâåñòè ïðåäîïåðàöèîííóþ ïîäãîòîâêó ïî-
ñòðàäàâøåãî.

Ñôîðìóëèðîâàííûå ïîêàçàíèÿ è ïðîòè-
âîïîêàçàíèÿ ê ëàïàðîöåíòåçó, à òàêæå åãî
ýôôåêòèâíîñòü â öåëîì ñîîòâåòñòâóþò îòå-
÷åñòâåííûì è çàðóáåæíûì ëèòåðàòóðíûì
äàííûì.
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êðîâîîáðàùåíèÿ, îñòðûé êîðîíàðíûé ñèíäðîì. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ïëàíèðîâàòü
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïî íåäîïóùåíèþ íàðóøåíèÿ àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ñàíàòîðíîå ëå÷åíèå, ðåàêöèè àäàïòàöèè, íåáëàãîïðèÿòíûå ðåàêöèè,
ñðûâ àäàïòàöèè, ïðîôèëàêòèêà.

Vanyukov D.A., Mikheev S.V., Syuris N.A. – Adaptation reactions and their dependence on the
period of sanatorium treatment. Violation of adaptation makes it difficult to conduct sanatorium
treatment and reduces its effectiveness. The article presents the results of studying the development
of adverse reactions in response to sanatorium treatment, revealed the links between the periods of
sanatorium treatment and the frequency of development of adverse reactions: their highest frequency
is noted in the first week of stay in the sanatorium, a slight increase in the second and a new rise
in the beginning of the third week. In the early period acute upper respiratory tract virus infections,
hypertensive crises and cardiac rhythm disturbances, late acute cerebrovascular disorders, acute
coronary syndrome. Data allow planning preventive measures to prevent the violation of adaptation
mechanisms.
K e y  w o r d s:  sanatorium treatment, adaptation reactions, adverse reactions, disruption of adaptation,
prevention.

Îñíîâíîé çàäà÷åé ñàíàòîðíîãî ýòàïà
ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèå è êîìïåí-
ñàöèÿ íàðóøåííûõ ôóíêöèé âíóòðåííèõ
îðãàíîâ è ñèñòåì ïàöèåíòà íà îñíîâå ñòè-
ìóëÿöèè ñîáñòâåííûõ àäàïòàöèîííî-êîì-
ïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ îðãàíèçìà. Ïðè-
ñïîñîáèòåëüíûé ïðîöåññ íà÷èíàåòñÿ ñ ïåð-
âîãî äíÿ ïðåáûâàíèÿ â ñàíàòîðèè. Ëþáîå
íàðóøåíèå àäàïòàöèè çàòðóäíÿåò ïðîâå-
äåíèå ñàíàòîðíîãî ëå÷åíèÿ è ñíèæàåò åãî
ýôôåêòèâíîñòü.

Öåëüþ èññëåäîâàíèè ÿâèëîñü èçó÷åíèå
çàêîíîìåðíîñòåé ðàçâèòèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ
àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé â îòâåò íà ñàíàòîð-
íîå ëå÷åíèå è èõ îöåíêà. Íåáëàãîïðèÿòíûå
àäàïòàöèîííûå ðåàêöèè ó ïàöèåíòîâ âîåí-
íîãî ñàíàòîðèÿ «Åëüöîâêà» èçó÷åíû â 1991–
2015 ãã. Ïîìèìî ñàìîé íåáëàãîïðèÿòíîé ðå-
àêöèè, ôèêñèðîâàëñÿ äåíü åå âîçíèêíîâåíèÿ
ñ íóìåðàöèåé ïî ïîðÿäêó îò ïåðâîãî äíÿ
ïóòåâêè. Ïîëîâàÿ ïðèíàäëåæíîñòü, âîçðàñò,
ñîöèàëüíàÿ êàòåãîðèÿ è ïðî÷èå ïðèçíàêè
âî âíèìàíèå íå ïðèíèìàëèñü.

Íà îñíîâå èçó÷åíèÿ 25614 èñòîðèé áî-
ëåçíåé ïàöèåíòîâ óñòàíîâëåíî 1672 ñëó÷àÿ
ðàçâèòèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ àäàïòàöèîííûõ
ðåàêöèé. Âûÿâëåíî íàëè÷èå êðèâîëèíåéíîé
ñâÿçè ìåæäó ïåðèîäàìè ñàíàòîðíîãî ëå÷åíèÿ
è ÷àñòîòîé ðàçâèòèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ ðåàê-
öèé: «âñïëåñêè» óâåëè÷åíèÿ ÷àñòîòû îòìå-
÷åíû â ïåðâóþ íåäåëþ ïðåáûâàíèÿ â ñàíà-
òîðèè, íåçíà÷èòåëüíûé ðîñò – âî âòîðóþ è
íîâûé ïîäúåì – â íà÷àëå òðåòüåé íåäåëè.

Â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè âîçíèêíîâå-
íèÿ ìîæíî óñëîâíî âûäåëèòü ïî âðåìåíè
âîçíèêíîâåíèÿ ðàííèå è ïîçäíèå àäàïòàöè-
îííûå ðåàêöèè. Ðàííèå ðåàêöèè âîçíèêàþò
â ïåðâóþ íåäåëþ ïðåáûâàíèÿ â ñàíàòîðèè
êàê îòâåò íà íà÷àëî ëå÷åíèÿ, ó íåêîòîðûõ ïà-
öèåíòîâ – íà ïåðåìåíó êëèìàòà è ÷àñîâîãî
ïîÿñà. Ïî íàøèì äàííûì, â ýòîò ïåðèîä ïðå-
îáëàäàþò îñòðûå âèðóñíûå èíôåêöèè âåðõ-
íèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ãèïåðòîíè÷åñêèå
êðèçû è íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Ïî-

çäíèå ðåàêöèè (ñðûâû àäàïòàöèè) ïðîèñõî-
äÿò â îñíîâíîé ïåðèîä ñàíàòîðíîãî ëå÷åíèÿ
(âòîðàÿ è òðåòüÿ íåäåëè) è ÿâëÿþòñÿ áîëåå
òÿæåëûìè ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàííèìè. Â ýòîò
ïåðèîä ÷àùå îòìå÷àëèñü îñòðûå íàðóøåíèÿ
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, îñòðûé êîðîíàð-
íûé ñèíäðîì. Îñîáåííî îïàñíû ïèêè àêòèâ-
íîñòè â íà÷àëå âòîðîé è òðåòüåé íåäåëü, êîã-
äà ïðåâàëèðóþò íåîòëîæíûå ñèòóàöèè. Â ýòè
âðåìåííûå ïðîìåæóòêè áûëè çàôèêñèðîâà-
íû äâà ñëó÷àÿ ñìåðòè áåç ñâèäåòåëåé (îáíà-
ðóæåíèå òðóïîâ â íîìåðàõ) è äâà ñëó÷àÿ ëå-
òàëüíûõ èñõîäîâ, íàñòóïèâøèõ â ñòàöèîíàðå
(ïîñëå ýêñòðåííîé ãîñïèòàëèçàöèè èç ñàíà-
òîðèÿ).

Âåðîÿòíûìè ïðè÷èíàìè ðàçâèòèÿ ïî-
çäíèõ àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé ÿâëÿþòñÿ
íàðóøåíèå ðåæèìà ñàíàòîðíîãî ëå÷åíèÿ
(çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì), íåóñòîé÷èâàÿ
êîìïåíñàöèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,
ÿòðîãåíèè (íåñîáëþäåíèå ïðèíöèïà ïîñòå-
ïåííîãî ðîñòà äîçèðîâîê è ñîâìåñòèìîñòè
âîçäåéñòâèÿ), íàêîïëåíèå íàãðóçî÷íûõ
ýôôåêòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçâèâàþùàÿñÿ â îòâåò
íà ïîâòîðÿþùèåñÿ âîçäåéñòâèÿ ôèçè÷åñ-
êèõ ëå÷åáíûõ ôàêòîðîâ íåñïåöèôè÷åñêàÿ
ñèñòåìíàÿ ïðèñïîñîáèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ ìî-
æåò íîñèòü êàê àäåêâàòíûé (ìîáèëèçàöèÿ
ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà), òàê è
ïàòîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð (ñðûâ àäàïòàöèè).
×òîáû èçáåæàòü íåáëàãîïðèÿòíûõ ðåàêöèé,
íåîáõîäèìî áîëüøåå âíèìàíèå óäåëÿòü
äîçèðîâàíèþ ôèçè÷åñêîãî ôàêòîðà. Èñïîëü-
çîâàíèå ñëàáûõ è ñðåäíèõ äîçèðîâîê âîç-
äåéñòâèÿ âûçûâàåò ñàíîãåíåòè÷åñêèé ýô-
ôåêò. Ïðèìåíåíèå âûñîêîèíòåíñèâíûõ
äîçèðîâîê âåäåò ê ñðûâó êîìïåíñàòîðíûõ
âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà. Íàèáîëåå íåáëà-
ãîïðèÿòíûìè âðåìåííûìè ïðîìåæóòêàìè
ÿâëÿþòñÿ íà÷àëî âòîðîé è òðåòüåé íåäåëü
ïðåáûâàíèÿ. Ýòè äíè òðåáóþò îñóùåñòâëå-
íèÿ òùàòåëüíîãî êîíòðîëÿ çà áîëüíûìè
â ñàíàòîðèè.




