
«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 9’201780

ÊÐÀÒÊÈÅ ÑÎÎÁÙÅÍÈß

© Ñ.Ä.×ÈÑÒÎÂ, 2017
ÓÄÊ 612.886

×èñòîâ Ñ.Ä. (sd.chistov@gmail.com) – Âåñòèáóëÿðíûå ôàêòîðû ïîòåðè ïðî-

ñòðàíñòâåííîé îðèåíòèðîâêè â àâèàöèîííîì ïîëåòå è ìåòîäû ïîäãîòîâêè

ëåòíîãî ñîñòàâà.

Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èñïûòàòåëüíûé öåíòð (àâèàöèîííî-êîñìè÷åñêîé ìåäèöèíû
è âîåííîé ýðãîíîìèêè) Öåíòðàëüíîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà Âîåííî-
âîçäóøíûõ ñèë, Ìîñêâà

Ïðèâåäåíû ñâåäåíèÿ î âåñòèáóëÿðíûõ ôàêòîðàõ âîçíèêíîâåíèÿ èëëþçèé ïðîñòðàíñòâåííîãî
ïîëîæåíèÿ â ïîëåòå ó ëåòíîãî ñîñòàâà. Ñôîðìóëèðîâàíû ìåòîäè÷åñêèå ïîäõîäû ê ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêå ëåòíîãî ñîñòàâà ïî ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòèðîâêå.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  óñêîðåíèå, èëëþçèÿ ïðîñòðàíñòâåííîãî ïîëîæåíèÿ, ïðîñòðàíñòâåííàÿ
äåçîðèåíòàöèÿ, âåñòèáóëÿðíûé àíàëèçàòîð, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà.

Chistov S.D. – Vestibular factors of spatial disorientation during aviation flight and methods of flying
personnel training. The article presents information on the factors of illusion of attitude during the flight
in flying personnel. Formulated methodical approaches to psycho-physiological training of flight crews
for spatial orientation.
K e y  w o r d s:  acceleration, illusion of attitude, spatial disorientation, vestibular sensory system,
psychophysiological training.

Ê îñîáåííîñòÿì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âå-
ñòèáóëÿðíîãî àíàëèçàòîðà, ÿâëÿþùèìñÿ
ïðåäïîñûëêàìè ê âîçíèêíîâåíèþ èëëþçèé
ïðîñòðàíñòâåííîãî ïîëîæåíèÿ (ÈÏÏ), îòíî-
ñÿòñÿ ñëåäóþùèå.

Âåñòèáóëÿðíûå ðåöåïòîðû èìåþò ïîðîã
âîñïðèÿòèÿ óñêîðåíèé. Ïîäïîðîãîâûå óñêî-
ðåíèÿ íå âîñïðèíèìàþòñÿ. Ïîýòîìó, åñëè
íåêîòîðîå âðåìÿ ñàìîëåò ëåòèò ñ î÷åíü ìåä-
ëåííûì íåêîíòðîëèðóåìûì íàðàñòàíèåì êðå-
íà, ïðè ïîñëåäóþùåì áîëåå áûñòðîì âûðàâ-
íèâàíèè ó ëåò÷èêà ìîæåò âîçíèêíóòü èëëþ-
çèÿ êðåíà â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó íà
âåëè÷èíó âûïîëíåííîãî âûðàâíèâàíèÿ.

Ïîëóêðóæíûå êàíàëû ïðèñïîñîáëåíû äëÿ
âîñïðèÿòèÿ óãëîâîãî óñêîðåíèÿ, à íå óãëîâîé
ñêîðîñòè. Ýòî îáåñïå÷èâàåò, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
òî÷íîå ïîçèöèîíèðîâàíèå ãëàç ïðè äâèæåíè-
ÿõ ãîëîâû, êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé òóëîâèùà
è êîíå÷íîñòåé, à òàêæå âîñïðèÿòèå ïðîñòðàí-
ñòâà. Âðàùåíèå ñ ïîñòîÿííîé óãëîâîé ñêîðîñ-
òüþ íå ÿâëÿåòñÿ ðàçäðàæèòåëåì âåñòèáóëÿðíûõ
ðåöåïòîðîâ è íå âîñïðèíèìàåòñÿ êàê äâèæåíèå.
Ýòî ìîæåò áûòü ïðîäåìîíñòðèðîâàíî ëåòíîìó
ñîñòàâó â îïûòå ñ âðàùàþùèìñÿ êðåñëîì.

Îòîëèòîâûå ðåöåïòîðû íå ñïîñîáíû âîñ-
ïðèíèìàòü ðàçäåëüíî ñèëû èíåðöèè è ãðàâè-
òàöèþ, ðåçóëüòàòîì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ âîñïðèÿòèå
ðåçóëüòèðóþùåé ãðàâèòîèíåðöèîííîé ñèëû.
Ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ èëëþ-
çèè êðåíà ïðè ñêîëüæåíèè, èëëþçèè êàáðèðî-
âàíèÿ (ïèêèðîâàíèÿ) ïðè óâåëè÷åíèè (óìåíü-
øåíèè) ñêîðîñòè ãîðèçîíòàëüíîãî ïîëåòà, ââî-
äå â ðàçâîðîò (âûâîäå èç ðàçâîðîòà).

Íàêëîíàì ãîëîâû â çåìíûõ óñëîâèÿõ
ñîîòâåòñòâóåò ñòðîãî îïðåäåëåííîå ñìåùåíèå
îòîëèòîâ âäîëü ìàêóë, îáóñëîâëåííîå âåñîì
îòîëèòîâ. Ïðè äåéñòâèè ïðîäîëüíîé ïåðåãðóç-
êè, êîãäà âåñ îòîëèòîâ âîçðàñòàåò, âîñïðèÿ-
òèå ýâîëþöèé ñàìîëåòà ïî òàíãàæó è êðåíó
ìîæåò áûòü îøèáî÷íûì èç-çà áîëüøåãî ñìå-
ùåíèÿ îòîëèòîâ (Tribukait A. et al., 2007).

Âåñòèáóëÿðíûé àíàëèçàòîð íå ñïîñîáåí
ðàçëè÷àòü èñòèííûå óñêîðåíèÿ è ìíèìûå
(Êîðèîëèñà, ïðåöåññèîííîå), âîçíèêàþùèå
ïðè äâèæåíèÿõ ãîëîâîé âî âðåìÿ âûïîëíå-
íèÿ ïèëîòàæíûõ ôèãóð íà ñàìîëåòå èëè âðà-
ùåíèÿ íà êðåñëå Áàðàíè. Ïðèìåðîì òàêîé
ñèòóàöèè â ïîëåòå ÿâëÿåòñÿ âçãëÿä íà êðûëî
ïðè âûïîëíåíèè «áî÷êè», êîãäà ïîâîðîò ãî-

ñïîñîáíîñòè ÿè÷êà: ïîñëå óñòðàíåíèÿ ïåðå-
êðóòà ÿè÷êî ïîðîçîâåëî, óñèëèëàñü ïóëüñà-
öèÿ ñîñóäîâ ñåìåííîãî êàíàòèêà, ÷òî ïîçâî-
ëèëî ñîõðàíèòü îðãàí è çàêîí÷èòü îïåðàöèþ
îðõîïåêñèåé.

Ó 6 ïàöèåíòîâ ïðè ðåâèçèè áûë âûÿâ-
ëåí ïåðåêðóò íà 180–360° è ïðèçíàêè íå-
æèçíåñïîñîáíîñòè ÿè÷êà: òåìíî-áóðàÿ âîäÿ-
íî÷íàÿ æèäêîñòü, ïëîòíûå è îòå÷íûå ÿè÷êî
è åãî ïðèäàòîê, èõ ñèíå-ôèîëåòîâûé öâåò,
ó÷àñòêè êðîâîèçëèÿíèé. Óñòðàíåíèå ïåðåêðó-
òà íå ïðèâåëî ê èçìåíåíèþ âíåøíåãî âèäà
ÿè÷êà è ïîÿâëåíèþ ïóëüñàöèè â ñîñóäàõ ñå-
ìåííîãî êàíàòèêà íèæå ìåñòà ïåðåêðóòà. Ïðè

ðàññå÷åíèè áåëî÷íîé îáîëî÷êè ÿè÷êà åãî
ïàðåíõèìà íå êðîâîòî÷èëà è èìåëà òåìíî-
ôèîëåòîâûé öâåò. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ áûëà âû-
ïîëíåíà îðõýêòîìèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, äèàãíîñòèêà ïåðåêðóòà
ÿè÷êà ÿâëÿåòñÿ çàòðóäíèòåëüíîé äëÿ âðà÷åé
îáùåé ïðàêòèêè, â ò. ÷. äëÿ âîéñêîâîãî âðà÷à è
âðà÷à «Ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè». Ñðî÷-
íàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ áîëüíûõ â óðîëîãè÷åñ-
êîå (õèðóðãè÷åñêîå) îòäåëåíèå âîåííîãî ãîñ-
ïèòàëÿ è ìàêñèìàëüíî ðàííÿÿ õèðóðãè÷åñêàÿ
ðåâèçèÿ îðãàíîâ ìîøîíêè ïîçâîëÿþò äèàã-
íîñòèðîâàòü è óñòðàíèòü ïåðåêðóò, ñîõðàíèâ
æèçíåñïîñîáíîñòü ïîðàæåííîãî ÿè÷êà.
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ëîâû íà ôîíå âðàùåíèÿ ñàìîëåòà âîêðóã ïðî-
äîëüíîé îñè ïðèâîäèò ê áîëåå èëè ìåíåå
âûðàæåííûì âåãåòàòèâíûì ðåàêöèÿì è ãî-
ëîâîêðóæåíèþ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðîñòðàíñòâåííàÿ
îðèåíòèðîâêà ëåò÷èêà ñóùåñòâåííî óñëîæ-
íÿåòñÿ ïðè ïîëåòå íà ñâåðõìàíåâðåííîì
àâèàöèîííîì êîìïëåêñå. Ýòî îáóñëîâëåíî
ñëåäóþùèìè ôàêòîðàìè: 1) ïèëîòèðîâàíèå
íà ìàëûõ ñêîðîñòÿõ, çàêðèòè÷åñêèõ óãëàõ àòà-
êè, â ðåæèìå ñâàëèâàíèÿ; 2) âîçðàñòàíèå
óãëîâûõ è ïåðåêðåñòíî ñâÿçàííûõ óñêîðåíèé,
ïåðåìåííûõ ïèëîòàæíûõ è äîáàâî÷íûõ ïåðå-
ãðóçîê; 3) ïîäâèæíîñòü âåêòîðà ðåçóëüòè-
ðóþùåé ãðàâèòîèíåðöèîííîé ñèëû.

Îñîáåííîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âåñòè-
áóëÿðíûõ ñòðóêòóð ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì ôàê-
òîðîì âîçíèêíîâåíèÿ ÈÏÏ è ðàçâèòèÿ ïðî-
ñòðàíñòâåííîé äåçîðèåíòàöèè (ÏÄ). Ñóùå-
ñòâóåò ðÿä ñïîñîáñòâóþùèõ ôàêòîðîâ ðàçâè-
òèÿ ÏÄ, êîòîðûå ìîãóò áûòü ñèñòåìàòèçèðî-
âàíû â ñëåäóþùèå ãðóïïû:

– ôàêòîðû ñîñòîÿíèÿ ëåò÷èêà: óõóäøåíèå
èëè èçìåíåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ ðåæèìà òðóäà è îòäûõà,
çàáîëåâàíèé, óòîìëåíèÿ, ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåñ-
ñà, ïîñëå ïðèíÿòèÿ àëêîãîëÿ è ðÿäà ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ; íåçíàíèå ëåòíûì ñîñòàâîì ÈÏÏ;
îøèáêè ïðè ñ÷èòûâàíèè ïîêàçàíèé ïèëîòàæ-
íî-íàâèãàöèîííûõ ïðèáîðîâ;

– ôàêòîðû äåÿòåëüíîñòè: ñîâìåùåíèå
âûïîëíåíèÿ ëåò÷èêîì äâóõ èëè áîëåå çàäà÷;
îòâëå÷åíèå âíèìàíèÿ; äåôèöèò âðåìåíè íà
îöåíêó ïðîñòðàíñòâåííîãî ïîëîæåíèÿ ïî
ïðèáîðàì è âûðàáîòêó ðåøåíèÿ íà ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòü óïðàâëÿþùèõ äâèæåíèé; íå-
îäíîêðàòíûå ïåðåõîäû îò âèçóàëüíîãî ê ïðè-
áîðíîìó ïîëåòó; àêòèâíîå ìàíåâðèðîâàíèå;

– ôàêòîðû âçàèìîäåéñòâèÿ: îøèáî÷íûå
ñâåäåíèÿ (êîìàíäû) èëè îòñóòñòâèå íåîáõî-
äèìûõ êîððåêòèðóþùèõ êîìàíä ãðóïïû ðóêî-
âîäñòâà ïîëåòàìè èëè âåäóùåãî (âåäîìîãî);

– ôàêòîðû âîçäóøíîãî ñóäíà: íåäîñòà-
òî÷íàÿ íàãëÿäíîñòü èíäèêàöèè ïðîñòðàí-
ñòâåííîãî ïîëîæåíèÿ âîçäóøíîãî ñóäíà; çàñ-
âåòêà ìíîãîôóíêöèîíàëüíîãî èíäèêàòîðà
(ÌÔÈ); îòêàçû ÌÔÈ èëè ïèëîòàæíî-íàâè-
ãàöèîííûõ ïðèáîðîâ;

– ôàêòîðû ñðåäû: íåäîñòàòî÷íàÿ âèäè-
ìîñòü; ñëîæíûå ìåòåîóñëîâèÿ; íî÷íîé ïî-
ëåò; ïîëåò íàä âîäíîé, ìàëîîðèåíòèðíîé, çàñ-
íåæåííîé ïîâåðõíîñòüþ; îñàäêè; îñîáûå îá-
ñòîÿòåëüñòâà ïîÿâëåíèÿ ïðèâû÷íûõ îðèåí-
òèðîâ, íàïðèìåð, èçìåíåíèå ïîäñòèëàþùåé
ïîâåðõíîñòè; îòñóòñòâèå âèäèìîñòè ãîðèçîí-
òà; âðåìåííîå îñëåïëåíèå ÿðêèì ñâåòîì;
ïèëîòàæíûå ïåðåãðóçêè, îñîáåííî áîêîâûå
è ïðîäîëüíî-áîêîâûå.

Â ñâÿçè ñ ïåðå÷èñëåííûìè ôàêòîðàìè
âîçðàñòàåò ðîëü ñïåöèàëüíîé ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ïî ïðîñòðàíñòâåííîé
îðèåíòèðîâêå.

Ìåòîäû ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
êè ëåòíîãî ñîñòàâà

Ïðîñòðàíñòâåííàÿ îðèåíòèðîâêà â ïîëå-
òå ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì
ïðîöåññîì, ñóáñòðàòîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ íî-
âàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ ñèñòåìíîñòü. Ñîçäàíèå
è çàêðåïëåíèå íîâîé ôóíêöèîíàëüíîé ñèñ-
òåìíîñòè ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî ïóòåì ñïå-
öèàëüíîãî îáó÷åíèÿ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êîé òðåíèðîâêè ëåòíîãî ñîñòàâà. Ìåòîäû è
ôîðìû ýòîãî îáó÷åíèÿ äîëæíû áûòü ïðèáëè-
æåíû ê ëåòíîé äåÿòåëüíîñòè äëÿ çàêðåïëåíèÿ
ëåòíûõ íàâûêîâ.

1. Òåîðåòè÷åñêîå îáó÷åíèå ïî âîïðîñàì
ïñèõîôèçèîëîãèè âîñïðèÿòèÿ ïðîñòðàíñòâà
â ïîëåòå, ôèçèîëîãèè ñåíñîðíûõ ñèñòåì â
óñëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ ïîëåòà.

2. Âåñòèáóëÿðíûå òðåíèðîâêè. Öåëå-
ñîîáðàçíî êîìáèíèðîâàòü àêòèâíóþ (áàòóò,
ëîïèíã, êà÷åëè, ðåéíñêîå êîëåñî, ïëàâàíèå)
è ïàññèâíóþ (âðàùàþùååñÿ êðåñëî, êà÷åëè
Õèëîâà) âåñòèáóëÿðíóþ òðåíèðîâêó.

3. Óñèëåíèå ïîäâèæíîñòè ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ. Â íàçåìíûõ óñëîâèÿõ äîñòèãàåòñÿ
ïóòåì âûïîëíåíèÿ ëåò÷èêîì (êóðñàíòîì)
îïðåäåëåííûõ ýòàïîâ ïîëåòà ïðè áûñòðî ñìå-
íÿþùèõñÿ íà÷àëüíûõ óñëîâèÿõ. Íà ýòàïå
ëåòíîé ïîäãîòîâêè ýòîò ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ
ïóòåì ìíîãîêðàòíîãî çà ïîëåò çàêðûâàíèÿ è
îòêðûâàíèÿ øòîðêè èíñòðóêòîðîì ïðè âû-
ïîëíåíèè îáó÷àåìûì çàäàíèÿ.

4. Äåìîíñòðàöèÿ ëåòíîìó ñîñòàâó íàèáîëåå
÷àñòûõ è òèïè÷íûõ çðèòåëüíûõ è âåñòèáóëÿð-
íûõ ÈÏÏ â ïîëåòå è îáó÷åíèå èõ ïðåîäîëåíèþ
äîëæíà âûïîëíÿòüñÿ íà äèíàìè÷åñêèõ òðå-
íàæåðàõ ñ âèçóàëèçàöèåé âíåêàáèííîé îá-
ñòàíîâêè è èìèòàöèåé àêñåëåðàöèîííûõ
âîçäåéñòâèé (óãëîâûå, ëèíåéíûå, êîðèîëè-
ñîâû óñêîðåíèÿ, ïåðåãðóçêè).

5. Âûïîëíåíèå â âèçóàëüíîì ïîëåòå ýëå-
ìåíòîâ ïîëåòîâ, îñóùåñòâëÿåìûõ ïî ïðèáî-
ðàì. Öåëüþ äàííîãî ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîãî
ïðèåìà ÿâëÿåòñÿ çàêðåïëåíèå íàâûêà ïèëî-
òèðîâàíèÿ ïî ïðèáîðàì.

6. Âîñïèòàíèå ó ëåòíîãî è êóðñàíòñêî-
ãî ñîñòàâà óâåðåííîñòè â ïîêàçàíèÿõ ïðè-
áîðîâ. Êàê ïðàâèëî, ÏÄ ó ëåò÷èêà ñîïðî-
âîæäàåòñÿ íåñîîòâåòñòâèåì ñîáñòâåííûõ
îùóùåíèé è ïîêàçàíèé ïèëîòàæíî-íàâè-
ãàöèîííûõ ïðèáîðîâ.

Ïðîãðàììà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè ïî ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåí-
òèðîâêå äîëæíà ôîðìèðîâàòü íàâûêè íå
òîëüêî ðàñïîçíàâàíèÿ ÈÏÏ, íî è èõ ïðå-
îäîëåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ
ïîäãîòîâêà ëåòíîãî è êóðñàíòñêîãî ñîñòàâà
ïî ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòèðîâêå ÿâëÿ-
åòñÿ íåîáõîäèìûì êîìïîíåíòîì ëåòíîãî
îáó÷åíèÿ. Îíà äîëæíà âêëþ÷àòü òåîðåòè÷åñêîå
îáó÷åíèå, âåñòèáóëÿðíûå òðåíèðîâêè, òðåíà-
æåðíóþ è ëåòíóþ ïîäãîòîâêó.
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Òðåíàæåðíàÿ ïîäãîòîâêà äîëæíà âåñòèñü íà
òðåíàæåðàõ, ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåííî âîññîç-
äàþùèõ àêñåëåðàöèîííûå âîçäåéñòâèÿ, âèçóàëè-
çàöèþ âíåêàáèííîé îáñòàíîâêè, øóìû è âèáðà-
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Âàæíåéøåé çàäà÷åé ãåðèàòðèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ äàëüíåéøàÿ ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ
àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ è ïåðèîïåðàöèîííîãî âåäåíèÿ ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè  ëþäåé ïîæèëîãî
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ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè, íî è ôóíêöèîíàëüíîå è ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà ñ ó÷åòîì
ñòåïåíè òÿæåñòè ñèíäðîìà ñòàð÷åñêîé àñòåíèè. Ïîäðîáíî îïèñàíî ïðîâåäåíèå ñïåöèàëèçèðîâàííîãî
ãåðèàòðè÷åñêîãî îñìîòðà ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà äî îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ,
ïîçâîëÿþùåãî  ïðîãíîçèðîâàòü ðàçâèòèå îñëîæíåíèé ðàííåãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà,
îãðàíè÷èòü èõ ðàçâèòèå è óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à: îïåðàöèîííî-àíåñòåçèîëîãè÷åñêèé ðèñê, ñïåöèàëèçèðîâàííûé
ãåðèàòðè÷åñêèé îñìîòð, ïîæèëîé è ñòàð÷åñêèé âîçðàñò,  ãåðèàòðè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ.

Ilnitskii A.N., Gorelik S.G., Volkov D.V., Ermolaev V.A., Belov D.F., Kulikov V.A. – Specialized geriatric
examination at the Department of anaesthesiology and resuscitation. The technique of specialized
geriatric examination in order to assess the operational and anaesthetic risk, reduce the number
of complications in the postoperative period, as well as improve quality of life in elderly patients.
K e y  w o r d s:  operational and anaesthetic risk, specialized geriatric examination, elderly age.

öèè íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ ÷ëåíîâ ýêèïàæà äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ó îáó÷àåìûõ ïðàâèëüíûõ íàâûêîâ
ïî ðàñïîçíàâàíèþ è ïðåîäîëåíèþ èëëþçèé ïðî-
ñòðàíñòâåííîãî ïîëîæåíèÿ â ïîëåòå.

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå àíåñòåçèîëîãè÷åñêî-
ãî ïîñîáèÿ è ìàëîèíâàçèâíûõ ìåòîäèê õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ðàñøèðèëî ãðàíèöû
ãåðèàòðè÷åñêîé õèðóðãèè. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà
óìåíüøåíèå òðàâìàòè÷íîñòè ñàìîãî âìåøà-
òåëüñòâà, àíåñòåçèîëîãè÷åñêîå ïîñîáèå ó ïî-
æèëûõ ëèö ñîïðÿæåíî ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ îñ-
ëîæíåíèé. Ó÷åò ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
ñòàðåíèÿ, îñîáåííîñòåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
îðãàíîâ è ñèñòåì, íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùèõ çà-
áîëåâàíèé íåîáõîäèì äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà àíå-
ñòåçèè. Êðàéíèìè ïðîÿâëåíèÿìè âîçðàñòíûõ
èçìåíåíèé, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê íàêîïëåíèþ
èíâîëþòèâíûõ ñäâèãîâ, ïîðàæåíèþ ìíîãèõ
îðãàíîâ è ñèñòåì íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ èíäåê-
ñà ïîëèìîðáèäíîñòè, ÿâëÿþòñÿ ãåðèàòðè÷åñêèå
ñèíäðîìû  ñ èñõîäîì â ñèíäðîì ñòàð÷åñêîé
àñòåíèè.  Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ àâòîðîâ, ñèí-
äðîì ñòàð÷åñêîé àñòåíèè ìîæåò âûñòóïàòü
ïðåäèêòîðîì è íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì ðèñêà
íåáëàãîïðèÿòíîãî ðåçóëüòàòà àíåñòåçèîëîãè-
÷åñêîãî ïîñîáèÿ è îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïà-
öèåíòîâ ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.

Â ñâÿçè ñ ýòèì îñíîâíîé öåëüþ ïðåä-
îïåðàöèîííîãî îáñëåäîâàíèÿ è ïîäãîòîâêè
ïàöèåíòà ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ê

îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå
íå òîëüêî ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ, äûõàòåëüíûõ è äðóãèõ îñëîæíåíèé ñ
óÿñíåíèåì êðàòêîñðî÷íîãî è äîëãîñðî÷íîãî
ïðîãíîçà çàáîëåâàíèÿ, íî è îïåðàöèîííî-
àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ðèñêà.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè êðèòåðè-
ÿìè îöåíêè ñòåïåíè îïåðàöèîííî-àíåñòåçè-
îëîãè÷åñêîãî ðèñêà ÿâëÿåòñÿ øêàëà ASA
(Àìåðèêàíñêàÿ àññîöèàöèÿ àíåñòåçèîëîãîâ),
ïðåäëîæåííàÿ â 1941 ã., è øêàëà ÌÍÎÀÐ,
ïðåäëîæåííàÿ Ìîñêîâñêèì íàó÷íûì îáùåñò-
âîì àíåñòåçèîëîãîâ-ðåàíèìàòîëîãîâ â 1989 ã.
Îäíàêî óêàçàííûå è äðóãèå èñïîëüçóþùè-
åñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ øêàëû íå ïîçâîëÿþò
îáúåêòèâíî îöåíèòü ñòåïåíü îïåðàöèîííî-
àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ðèñêà ó áîëüíûõ ñòàð-
øèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï â ñîîòâåòñòâèè ñ èìå-
þùåéñÿ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé è ñòå-
ïåíüþ òÿæåñòè ãåðèàòðè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ
è ñèíäðîìà ñòàð÷åñêîé àñòåíèè.

Ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ ðàííå-
ãî è ïîçäíåãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèî-
äîâ ó ïàöèåíòîâ ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï
â áîëüøåé ñòåïåíè äîëæíû áûòü íàïðàâëå-
íû íå òîëüêî íà âîññòàíîâëåíèå óòðà÷åííûõ


