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Òðåíàæåðíàÿ ïîäãîòîâêà äîëæíà âåñòèñü íà
òðåíàæåðàõ, ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåííî âîññîç-
äàþùèõ àêñåëåðàöèîííûå âîçäåéñòâèÿ, âèçóàëè-
çàöèþ âíåêàáèííîé îáñòàíîâêè, øóìû è âèáðà-
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ëîãèè-ðåàíèìàöèè.
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Âàæíåéøåé çàäà÷åé ãåðèàòðèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ äàëüíåéøàÿ ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ
àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ è ïåðèîïåðàöèîííîãî âåäåíèÿ ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè  ëþäåé ïîæèëîãî
è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. Ñïåöèôè÷åñêèå ìåòîäû, èñïîëüçóåìûå â ãåðèàòðèè, ó÷èòûâàþò íå òîëüêî
îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû õèðóðãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ íà ôîíå ìíîæåñòâåííîé
ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè, íî è ôóíêöèîíàëüíîå è ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà ñ ó÷åòîì
ñòåïåíè òÿæåñòè ñèíäðîìà ñòàð÷åñêîé àñòåíèè. Ïîäðîáíî îïèñàíî ïðîâåäåíèå ñïåöèàëèçèðîâàííîãî
ãåðèàòðè÷åñêîãî îñìîòðà ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà äî îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ,
ïîçâîëÿþùåãî  ïðîãíîçèðîâàòü ðàçâèòèå îñëîæíåíèé ðàííåãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà,
îãðàíè÷èòü èõ ðàçâèòèå è óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à: îïåðàöèîííî-àíåñòåçèîëîãè÷åñêèé ðèñê, ñïåöèàëèçèðîâàííûé
ãåðèàòðè÷åñêèé îñìîòð, ïîæèëîé è ñòàð÷åñêèé âîçðàñò,  ãåðèàòðè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ.

Ilnitskii A.N., Gorelik S.G., Volkov D.V., Ermolaev V.A., Belov D.F., Kulikov V.A. – Specialized geriatric
examination at the Department of anaesthesiology and resuscitation. The technique of specialized
geriatric examination in order to assess the operational and anaesthetic risk, reduce the number
of complications in the postoperative period, as well as improve quality of life in elderly patients.
K e y  w o r d s:  operational and anaesthetic risk, specialized geriatric examination, elderly age.

öèè íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ ÷ëåíîâ ýêèïàæà äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ó îáó÷àåìûõ ïðàâèëüíûõ íàâûêîâ
ïî ðàñïîçíàâàíèþ è ïðåîäîëåíèþ èëëþçèé ïðî-
ñòðàíñòâåííîãî ïîëîæåíèÿ â ïîëåòå.

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå àíåñòåçèîëîãè÷åñêî-
ãî ïîñîáèÿ è ìàëîèíâàçèâíûõ ìåòîäèê õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ðàñøèðèëî ãðàíèöû
ãåðèàòðè÷åñêîé õèðóðãèè. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà
óìåíüøåíèå òðàâìàòè÷íîñòè ñàìîãî âìåøà-
òåëüñòâà, àíåñòåçèîëîãè÷åñêîå ïîñîáèå ó ïî-
æèëûõ ëèö ñîïðÿæåíî ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ îñ-
ëîæíåíèé. Ó÷åò ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
ñòàðåíèÿ, îñîáåííîñòåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
îðãàíîâ è ñèñòåì, íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùèõ çà-
áîëåâàíèé íåîáõîäèì äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà àíå-
ñòåçèè. Êðàéíèìè ïðîÿâëåíèÿìè âîçðàñòíûõ
èçìåíåíèé, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê íàêîïëåíèþ
èíâîëþòèâíûõ ñäâèãîâ, ïîðàæåíèþ ìíîãèõ
îðãàíîâ è ñèñòåì íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ èíäåê-
ñà ïîëèìîðáèäíîñòè, ÿâëÿþòñÿ ãåðèàòðè÷åñêèå
ñèíäðîìû  ñ èñõîäîì â ñèíäðîì ñòàð÷åñêîé
àñòåíèè.  Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ àâòîðîâ, ñèí-
äðîì ñòàð÷åñêîé àñòåíèè ìîæåò âûñòóïàòü
ïðåäèêòîðîì è íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì ðèñêà
íåáëàãîïðèÿòíîãî ðåçóëüòàòà àíåñòåçèîëîãè-
÷åñêîãî ïîñîáèÿ è îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïà-
öèåíòîâ ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.

Â ñâÿçè ñ ýòèì îñíîâíîé öåëüþ ïðåä-
îïåðàöèîííîãî îáñëåäîâàíèÿ è ïîäãîòîâêè
ïàöèåíòà ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ê

îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå
íå òîëüêî ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ, äûõàòåëüíûõ è äðóãèõ îñëîæíåíèé ñ
óÿñíåíèåì êðàòêîñðî÷íîãî è äîëãîñðî÷íîãî
ïðîãíîçà çàáîëåâàíèÿ, íî è îïåðàöèîííî-
àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ðèñêà.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè êðèòåðè-
ÿìè îöåíêè ñòåïåíè îïåðàöèîííî-àíåñòåçè-
îëîãè÷åñêîãî ðèñêà ÿâëÿåòñÿ øêàëà ASA
(Àìåðèêàíñêàÿ àññîöèàöèÿ àíåñòåçèîëîãîâ),
ïðåäëîæåííàÿ â 1941 ã., è øêàëà ÌÍÎÀÐ,
ïðåäëîæåííàÿ Ìîñêîâñêèì íàó÷íûì îáùåñò-
âîì àíåñòåçèîëîãîâ-ðåàíèìàòîëîãîâ â 1989 ã.
Îäíàêî óêàçàííûå è äðóãèå èñïîëüçóþùè-
åñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ øêàëû íå ïîçâîëÿþò
îáúåêòèâíî îöåíèòü ñòåïåíü îïåðàöèîííî-
àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ðèñêà ó áîëüíûõ ñòàð-
øèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï â ñîîòâåòñòâèè ñ èìå-
þùåéñÿ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé è ñòå-
ïåíüþ òÿæåñòè ãåðèàòðè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ
è ñèíäðîìà ñòàð÷åñêîé àñòåíèè.

Ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ ðàííå-
ãî è ïîçäíåãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèî-
äîâ ó ïàöèåíòîâ ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï
â áîëüøåé ñòåïåíè äîëæíû áûòü íàïðàâëå-
íû íå òîëüêî íà âîññòàíîâëåíèå óòðà÷åííûõ
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âñëåäñòâèå õèðóðãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ è ïå-
ðåíåñåííîé îïåðàöèè ôóíêöèé îðãàíèçìà, íî
è íà êîìïåíñàöèþ ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà
ñòàð÷åñêîé àñòåíèè, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå ïðè-
âåäåò ê óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà è ïðîäëåíèþ
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè.

Ïðè ýòîì ÷åì ðàíüøå íà÷àòû ðåàáèëè-
òàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà
ïðîÿâëåíèÿ ãåðèàòðè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ, òåì
ìåíüøå âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà. Òàê, óõóäøåíèå
ïàðàìåòðîâ îáùåé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
(óñòîé÷èâîñòè è õîäüáû) â ðàííèé ïîñëå-
îïåðàöèîííûé ïåðèîä ìîæåò ïðèâåñòè ê ïà-
äåíèÿì, îáåçäâèæåííîñòè ïàöèåíòà, ïíåâìî-
íèè, òðîìáîýìáîëèè ëåãî÷íîé àðòåðèè è
ïîÿâëåíèþ ïðîëåæíåé.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè ñòàð÷åñêîé àñ-
òåíèè íàìè ïðîâîäèòñÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûé
ãåðèàòðè÷åñêèé îñìîòð (ÑÃÎ) ïàöèåíòà, íà-
ïðàâëåííûé íà âûÿâëåíèå ôèçèêàëüíûõ, ôóí-
êöèîíàëüíûõ è ïñèõîñîöèàëüíûõ îñîáåííî-
ñòåé ëþäåé ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà.
Ñïåöèàëèçèðîâàííûé ãåðèàòðè÷åñêèé îñìîòð
(comprehensive geriatric assessment) – ñîâîêóï-
íîñòü äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûå
îðèåíòèðîâàíû íå ñòîëüêî íà îñóùåñòâëåíèå
òðàäèöèîííîé íîçîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè è
âûÿâëåíèå èìåþùèõñÿ ó ïàöèåíòà çàáîëåâà-
íèé, ñêîëüêî íà èçó÷åíèå ñîöèàëüíîãî ñòàòó-
ñà è ðèñêîâ ñíèæåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè è ñî-
öèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîìà-
òè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå èìåþòñÿ ó ÷å-
ëîâåêà ïîæèëîãî è îñîáåííî ñòàð÷åñêîãî âîç-
ðàñòà (Èëüíèöêèé  À.Í., Ïðîùàåâ Ê.È., 2012).

Ñïåöèàëèçèðîâàííûé ãåðèàòðè÷åñêèé
îñìîòð öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü íà îñíîâå
êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì «Îïòèìèçàöèÿ óõî-
äà â ãåðèàòðèè â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ñòàð-
÷åñêîé àñòåíèè» èëè «Ñïåöèàëèçèðîâàííûé
ãåðèàòðè÷åñêèé îñìîòð â õèðóðãèè», ñîñòîÿ-
ùèõ èç ïÿòè ÷àñòåé: âûÿâëåíèå ñòåïåíè ñïî-
ñîáíîñòè ê ïåðåäâèæåíèþ, ñòåïåíè íàðóøå-
íèÿ ïèòàíèÿ (ñèíäðîì ìàëüíóòðèöèè), îöåí-
êó êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé, ìîðàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, óðîâíÿ íåçàâèñèìîñòè
â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Â  ï å ð â î é  ÷ à ñ ò è  ïðîãðàìì âûÿâ-
ëÿþò ñòåïåíü ñïîñîáíîñòè ê ïåðåäâèæåíèþ
ïðè ïîìîùè øêàëû «Îöåíêà äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè ó ïîæèëûõ» – Functional mobility
assessment in elderly patients, ñîñòîÿùåé èç
2 ÷àñòåé: îïðåäåëåíèå îáùåé óñòîé÷èâîñòè è
ïàðàìåòðîâ õîäüáû. Ïðèìåíåíèå äàííîé
øêàëû ïîçâîëÿåò äàòü îáúåêòèâíóþ îöåíêó
ïóòåì íåïîñðåäñòâåííîãî èçìåðåíèÿ òåõ ïà-
ðàìåòðîâ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, êîòîðûå
â íàèáîëüøåé ñòåïåíè èçìåíÿþòñÿ ñ âîçðàñ-
òîì, à èìåííî – îáùàÿ óñòîé÷èâîñòü è èç-
ìåíåíèÿ ïîõîäêè, êîòîðûå óñóãóáëÿþòñÿ ïîñ-
ëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Âî  â ò î ð î é  ÷ à ñ ò è  îïðåäåëÿåòñÿ
ñòåïåíü íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ (ñèíäðîìà
ìàëüíóòðèöèè) ïðèìåíåíèåì îïðîñíèêà
«Mini nutritional assessment» (MNA), ñîñòîÿ-
ùåãî èç äâóõ ðàçäåëîâ. Ïåðâûé ðàçäåë ïî-
çâîëÿåò ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ î ôèçèêàëü-
íûõ äàííûõ, èçìåíÿþùèõñÿ ïðè ñèíäðîìå
ìàëüíóòðèöèè èëè ñîïóòñòâóþùèõ åìó çà-
áîëåâàíèÿõ. Âòîðîé ðàçäåë ïîçâîëÿåò äàòü
îöåíêó ðåãóëÿðíîñòè è êà÷åñòâó ïèòàíèÿ,
ôàêòîðàì, êîòîðûå ìîãóò âëèÿòü íà ïèùå-
âîå ïîâåäåíèå.

Ò ð å ò ü ÿ  ÷ à ñ ò ü ïðîãðàìì çàêëþ÷àåò-
ñÿ â îöåíêå êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ïðè
ïîìîùè îïðîñíèêà «Ìèíè-èññëåäîâàíèå
óìñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ» (òåñò Mini-mental
state examination).

Îöåíêà ìîðàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåí-
òà, ÷óâñòâà óäîâëåòâîðåííîñòè ñîáîé ïðîâî-
äèòñÿ â  ÷ å ò â å ð ò î é  ÷ à ñ ò è  ñïåöèàëè-
çèðîâàííîãî ãåðèàòðè÷åñêîãî îñìîòðà ïî
îïðîñíèêó «Philadelphia geriatric morale scale».

Ï ÿ ò à ÿ  ÷ à ñ ò ü ÑÃÎ íàïðàâëåíà íà
îöåíêó ñòåïåíè íåçàâèñèìîñòè ïàöèåíòà â
ïîâñåäíåâíîé æèçíè ïðè ïîìîùè øêàëû
Áàðòåëà.

Òàêîé ñïåöèàëèçèðîâàííûé ãåðèàòðè÷åñ-
êèé îñìîòð ïðè ïîìîùè êîìïüþòåðíûõ ïðî-
ãðàìì ïîçâîëÿåò áûñòðî è òî÷íî äèàãíîñòè-
ðîâàòü ó ïàöèåíòîâ ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï îñíîâíûå ãåðèàòðè÷åñêèå ñèíäðîìû è
ñòåïåíü òÿæåñòè ñèíäðîìà ñòàð÷åñêîé àñòå-
íèè, à òàêæå äèíàìèêó ãåðèàòðè÷åñêîãî ñòà-
òóñà â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ.

Ðåçþìèðóÿ âûøåñêàçàííîå, âàæíåéøåé
çàäà÷åé ãåðèàòðèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿ-
åòñÿ äàëüíåéøàÿ ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïî-
ñîáèÿ è ïåðèîïåðàöèîííîãî âåäåíèÿ ëþäåé
ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ñïåöèôè÷åñêèõ ìåòîäîâ, èñïîëü-
çóåìûõ â ãåðèàòðèè, ó÷èòûâàþùèõ íå òîëü-
êî îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû õèðóð-
ãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ íà ôîíå ìíîæåñòâåí-
íîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè, íî è ôóíê-
öèîíàëüíîå è ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïàöè-
åíòà, ñòåïåíü òÿæåñòè ñèíäðîìà ñòàð÷åñêîé
àñòåíèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåíèå ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîãî ãåðèàòðè÷åñêîãî îñìîòðà ïà-
öèåíòîâ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà äî
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿåò ïðîãíîçè-
ðîâàòü ðàçâèòèå îñëîæíåíèé ðàííåãî ïîñëå-
îïåðàöèîííîãî ïåðèîäà. Ïåðèîïåðàöèîííîå
âåäåíèå ïàöèåíòîâ ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï ñ ó÷åòîì äàííûõ ÑÃÎ äàåò âîçìîæ-
íîñòü çàìåäëèòü ïðîãðåññèðîâàíèå ñèíäðî-
ìà ñòàð÷åñêîé àñòåíèè, îãðàíè÷èòü ðàçâèòèå
îñëîæíåíèé ðàííåé ïîñëåîïåðàöèîííîé òå-
ðàïèè è óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ.


