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Ïðîàíàëèçèðîâàíû ñîñòîÿíèå è ïåðñïåêòèâû ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ
âîåííîñëóæàùèõ, êîòîðûå ïðåäëàãàåòñÿ ðàññìàòðèâàòü êàê ñîâîêóïíîñòü ìåðîïðèÿòèé
ïî ìîíèòîðèíãó ïðîôåññèîíàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïðîôåññèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
ýêñïåðòèçå, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé è ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè, à òàêæå èõ ìåäèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè. Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå äàííûõ ìåðîïðèÿòèé äîëæíû
áûòü âîçëîæåíû íà ñïåöèàëèñòîâ ãðóïï ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ è êàáèíåòîâ
ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå, ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
êîððåêöèÿ è ðåàáèëèòàöèÿ, âîåííî-ïðîôåññèîíàëüíàÿ àäàïòàöèÿ, ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå âîåí-
íîñëóæàùèõ.

Yusupov V.V., Ovchinnikov B.V., Korzunin V.A., Nagibovich O.A., Goncharenko A.Yu., Porozhnikov P.A.
– Modern state and prospects of development of medical-and-psychological support of military
servicemen of the Armed Forces of the Russian Federation. The authors analysed state and prospects
of medical -and-psychological support of military servicemen, which is supposed to consider as a complex
of measures aimed at monitoring of professional psychological health, professional-and-psychological
expertise, psychophysiological and pharmacological correction, and medical-and-psychological
rehabilitation. Organisation and maintaince of the above mentioned measures should be carried out by
specialists of medical-and-psychological support groups and medical-and-psychological correction.
K e y  w o r d s:  medical-and-psychological support, medical-and-psychological correction and
rehabilitation, military-professional adaptation, psychological health of military servicemen.

Ïðîáëåìà ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ
 ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ âîåííîñëó-

æàùèõ è ïðîôåññèîíàëüíîé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè ðàññìàòðèâàåòñÿ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ êàê îäèí èç ïåðâîñòåïåííûõ ôàê-
òîðîâ ïîääåðæàíèÿ âûñîêîé áîåâîé ãî-
òîâíîñòè Âîîðóæåííûõ Ñèë ÐÔ. Íåñìîò-
ðÿ íà ïðîâîäèìóþ ïñèõîïðîôèëàêòè÷å-
ñêóþ ðàáîòó â âîéñêàõ, ïîêàçàòåëè çà-
áîëåâàåìîñòè è óâîëüíÿåìîñòè âîåííî-
ñëóæàùèõ ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ íà âû-

ñîêîì óðîâíå. Ïîýòîìó êîìïëåêòîâàíèå
âîéñê ïñèõè÷åñêè çäîðîâûì è óñòîé÷è-
âûì ëþäñêèì êîíòèíãåíòîì, ïîääåðæà-
íèå âûñîêîãî óðîâíÿ åãî áîåñïîñîáíî-
ñòè è âîåííî-ïðîôåññèîíàëüíîãî äîëãî-
ëåòèÿ îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó àêòóàëüíûõ
è âàæíûõ çàäà÷ ñîâðåìåííîãî âîåííîãî
ñòðîèòåëüñòâà.

Ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæ-
äåíèå ÿâëÿåòñÿ äàëüíåéøèì ðàçâèòèåì
èäåé è ïðàêòèêè ïðîôåññèîíàëüíîãî
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ïñèõîëîãè÷åñêîãî îòáîðà è ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ âîåííîñëó-
æàùèõ, à òàêæå ñèñòåìû ïñèõîãèãèåíû è
ïñèõîïðîôèëàêòèêè â âîéñêàõ.

Çàäà÷àìè ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ:

– ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå è ïñèõîäè-
àãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, íàïðàâëåí-
íîå íà îöåíêó âîåííî-ïðîôåññèîíàëü-
íîé è ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè âîåííî-
ñëóæàùèõ â îáû÷íûõ è ýêñòðåìàëüíûõ
óñëîâèÿõ äåÿòåëüíîñòè, îïðåäåëåíèå èõ
äèíàìèêè;

– ðàííåå âûÿâëåíèå âîåííîñëóæà-
ùèõ ñ ïðèçíàêàìè íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé
íåóñòîé÷èâîñòè èëè ñ âûðàæåííîé íåãà-
òèâíîé äèíàìèêîé íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòè, ñâÿçàííîé ñ òðóäíîñòÿìè
ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì âî-
åííîé ñëóæáû è âîåííî-ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïîäãîòîâêè;

– âûÿâëåíèå ëèö ñî ñêëîííîñòüþ ê
ðàçâèòèþ àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ;

– ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèé ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêîé è ïñèõîôàðìàêîëîãè-
÷åñêîé êîððåêöèè ñ âîåííîñëóæàùèìè,
èñïûòûâàþùèìè òðóäíîñòè âîåííî-ïðî-
ôåññèîíàëüíîé è ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè;

– ó÷àñòèå â ïðîâåäåíèè ìåðîïðèÿ-
òèé ìåäèöèíñêîé, â ÷àñòíîñòè ìåäèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé, ðåàáèëèòàöèè âîåííî-
ñëóæàùèõ, íàïðàâëåííîé íà âîññòàíîâ-
ëåíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ, ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè è áîåñïîñîáíîñòè âî-
åííîñëóæàùèõ ïîñëå íåãàòèâíûõ âîçäåé-
ñòâèé íà îðãàíèçì è ïñèõèêó ýêñòðåìàëü-
íûõ è ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ôàêòîðîâ
âîåííîé ñëóæáû è áîåâûõ óñëîâèé.

Êîíêðåòèçàöèè ýòèõ çàäà÷ òðåáóåò
ïðèêàç ÌÎ ÐÔ îò 04.08.2014 ã. ¹ 533
«Î ñèñòåìå ðàáîòû äîëæíîñòíûõ ëèö è
îðãàíîâ âîåííîãî óïðàâëåíèÿ ïî ñîõðà-
íåíèþ è óêðåïëåíèþ ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ âîåííîñëóæàùèõ Âîîðóæåííûõ
Ñèë Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», ñîãëàñíî
êîòîðîìó âûÿâëåíèå ëèö ñ íåóäîâëåòâî-
ðèòåëüíîé íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé óñòîé÷è-
âîñòüþ è íàðóøåíèÿìè âîåííî-ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé àäàïòàöèè âîçëàãàåòñÿ íà ñî-
çäàþùèåñÿ â ñîåäèíåíèÿõ ÌÎ ÐÔ ãðóï-
ïû ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäå-
íèÿ (ÌÏÑ) è êàáèíåòû ìåäèêî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé êîððåêöèè öåíòðàëüíûõ, îê-
ðóæíûõ ãîñïèòàëåé è èõ ôèëèàëîâ, êîòî-

ðûå äîëæíû îñóùåñòâëÿòü êîîðäèíàöèþ
ðàáîòû ãðóïï ÌÏÑ. Òàêèì îáðàçîì,
«ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäå-
íèå» èç íàó÷íîãî ïîíÿòèÿ îôèöèàëüíî
âíåäðÿåòñÿ â ïðàêòè÷åñêóþ ïëîñêîñòü
ðàáîòû ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ, ÷òî
òðåáóåò ñêîðåéøåãî åãî íàïîëíåíèÿ
ìåòîäè÷åñêèì è îðãàíèçàöèîííûì ñî-
äåðæàíèåì. Â òî æå âðåìÿ ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî ìíîãèå îðãàíèçàöèîííî-
ìåòîäè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ ýòîé âàæíîé
äåÿòåëüíîñòè ïîêà íå ðàçðàáîòàíû.

Îñíîâíàÿ ðîëü â èõ ðàçðàáîòêå îò-
âåäåíà ñïåöèàëèñòàì íàó÷íûõ ïîäðàç-
äåëåíèé è êàôåäðû ïñèõèàòðèè Âîåííî-
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà
(ÂÌåäÀ), êîòîðûå ðåøàþò çàäà÷è îöåíêè
âîåííî-ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè,
íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè è ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ðàçëè÷íûõ êîíòèíãåí-
òîâ âîåííîñëóæàùèõ. Îá àêòóàëüíîñòè
ýòîé ðàáîòû ñâèäåòåëüñòâóåò óæå òî, ÷òî â
íàñòîÿùåå âðåìÿ â àêàäåìèè ïðîâîäÿòñÿ
ñåìü êîìïëåêñíûõ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêèõ ðàáîò â ðóñëå äàííîãî íàïðàâëåíèÿ.
Íàó÷íîå îáîñíîâàíèå è îðãàíèçàöèîííîå
ðåøåíèå î ââåäåíèè øòàòíûõ ãðóïï ÌÏÑ
â âîéñêàõ ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç âàæíûõ ðå-
çóëüòàòîâ ýòîé ðàáîòû.

Îáçîð ëèòåðàòóðû ïîçâîëÿåò ðàñ-
ñìîòðåòü ñëîæèâøèåñÿ ê íàñòîÿùåìó
âðåìåíè íàó÷íûå è îðãàíèçàöèîííûå
îñíîâû íîâîãî íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíî-
ñòè è åãî áëèæàéøèå ïåðñïåêòèâû ó íàñ
â ñòðàíå è çà ðóáåæîì.

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèé, ïðîâî-
äèâøèõñÿ îôèñîì ãëàâíîãî âîåííîãî
âðà÷à àðìèè ÑØÀ, áîëåå ïîëîâèíû ñîë-
äàò è îôèöåðîâ â ïåðèîä áîåâûõ îïåðà-
öèé â Èðàêå è Êóâåéòå îòìå÷àëè, ÷òî èõ
ïîäðàçäåëåíèÿ îáëàäàþò «íèçêèì ìî-
ðàëüíûì äóõîì» èç-çà ñòðåññîâûõ ñîñòî-
ÿíèé [16]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè âåäåíèè
âîèíñêèìè ïîäðàçäåëåíèÿìè áîåâûõ
äåéñòâèé äîëÿ ëèö ñ «áîåâîé óñòàëîñòüþ»
(battle fatigue) è áîåâûì ñòðåññîì
(combat stress) ñîñòàâëÿåò òðåòüþ ÷àñòü
îò âñåõ âðåìåííî âûáûâøèõ èç ñòðîÿ, à â
ïîäðàçäåëåíèÿõ, ó÷àñòâóþùèõ â òÿæåëûõ
áîÿõ, ýòà äîëÿ ñîñòàâëÿåò ïîëîâèíó âû-
áûâøèõ. Â ñâÿçè ñ ýòèì â âîîðóæåííûõ
ñèëàõ ÑØÀ ïðîáëåìå ìåäèêî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ óäåëÿåòñÿ
áîëüøîå âíèìàíèå, ðàçðàáîòàíî è äåé-
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ñòâóåò Ðóêîâîäñòâî ïî ïðîôèëàêòèêå
áîåâîãî ñòðåññà, ñîäåðæàùåå ïîäðîáíîå
îïèñàíèå ìåðîïðèÿòèé, îáåñïå÷èâàþùèõ
ïîääåðæàíèå äîëæíîãî óðîâíÿ ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè è áîåñïîñîáíîñòè âîåííî-
ñëóæàùèõ [14].

Îòå÷åñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâå-
äåííûå âî âðåìÿ âåäåíèÿ áîåâûõ äåéñòâèé
â Ðåñïóáëèêå Àôãàíèñòàí, àíòèòåððîðèñ-
òè÷åñêèõ îïåðàöèé íà Ñåâåðíîì Êàâêàçå
è â ïåðèîäû îñóùåñòâëåíèÿ ìèðîòâîð÷åñ-
êèõ îïåðàöèé â ðåñïóáëèêàõ Çàêàâêàçüÿ
[1, 3, 5], óáåäèòåëüíî ïîêàçàëè, ÷òî â ýêñ-
òðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ ó çíà÷èòåëüíîé ÷à-
ñòè âîåííîñëóæàùèõ ðàçâèâàëèñü ýìî-
öèîíàëüíî-ñòðåññîâûå ðàññòðîéñòâà íà
ôîíå óõóäøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ è àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé îðãà-
íèçìà, ïðèâîäèâøèå ê ñíèæåíèþ áîåñïî-
ñîáíîñòè ÷àñòåé è ïîäðàçäåëåíèé. Ïðè
ýòîì ñóùåñòâåííî âîçðàñòàë è ðèñê àä-
äèêòèâíûõ ðåàêöèé, â ò. ÷. àëêîãîëèçàöèè è
íàðêîòèçàöèè [1, 3, 8, 11, 12].

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî âîåííàÿ
ñëóæáà äàæå â ìèðíîå âðåìÿ ïðåäúÿâëÿ-
åò âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê ïñèõè÷åñêîìó
ôóíêöèîíèðîâàíèþ âîåííîñëóæàùèõ
ïðè ïîâûøåíèè óðîâíÿ ñëîæíîñòè, íà-
ïðÿæåííîñòè è îòâåòñòâåííîñòè âîåííî-
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ýòî îòíîñèòñÿ ê íåñåíèþ
êàðàóëüíîé è äåæóðíûõ ñëóæá, äåÿòåëü-
íîñòè â óñëîâèÿõ, ïðèáëèæåííûõ ê áîå-
âûì. Â ñâÿçè ñ ýòèì îöåíêà ñîñòîÿíèÿ
ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè â ïðîöåññå ÌÏÑ
âîåííîñëóæàùèõ â ðàçëè÷íûõ âèäàõ äå-
ÿòåëüíîñòè êàê â ìèðíûõ óñëîâèÿõ, òàê
è â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ áîåâûõ äåé-
ñòâèé ñòàíîâèòñÿ âàæíûì íàïðàâëåíè-
åì ñîõðàíåíèÿ èõ âûñîêîé ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè è áîåñïîñîáíîñòè.

Ê òåîðåòè÷åñêèì îñíîâàì ÌÏÑ ñëå-
äóåò îòíåñòè áèîïñèõîñîöèàëüíóþ ìî-
äåëü â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå (Ýíäæåë
Äæ., 1977), êîãíèòèâíóþ òåîðèþ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî ñòðåññà (Ëàçàðóñ Ð., 1966), òåî-
ðèþ ôóíêöèîíàëüíîãî áàðüåðà ïñèõè÷åñ-
êîé àäàïòàöèè (Àëåêñàíäðîâñêèé Þ.À.,
1972), àäàïòàöèîííóþ êîíöåïöèþ ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ (Êàðâàñàðñêèé Á.Ä.,
1982), ïîíÿòèå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé íåóñ-
òîé÷èâîñòè (Ñïèâàê Ë.È., 1978). Âñå ïåðå-
÷èñëåííûå òåîðåòè÷åñêèå ïîñòðîåíèÿ
îòíîñÿòñÿ ê êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëü-

íîìó íàïðàâëåíèþ ïñèõîëîãèè, êîòîðîå
îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ íàèáîëüøåé íàó÷-
íîé îáîñíîâàííîñòüþ è ïðàêòè÷åñêîé
çíà÷èìîñòüþ [4].

Ðàññìàòðèâàÿ íàó÷íóþ ñîñòàâëÿþ-
ùóþ ÌÏÑ, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ïåðâè÷íîé, âòîðè÷íîé è òðå-
òè÷íîé ïñèõîïðîôèëàêòèêå ê íàñòîÿùå-
ìó âðåìåíè ïåðåðîñëè â êîíöåïöèþ
ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîé ïñèõîïðåâåíöèè.
Ïðåäñòàâëåíèÿ î òðåõ íàïðàâëåíèÿõ
(óðîâíÿõ) ïñèõîïðåâåíöèè – óíèâåð-
ñàëüíîé, èçáèðàòåëüíîé è ïðåäïèñàííîé
– òàêæå äîëæíû ñòàòü îäíîé èç íàó÷íî-
îðãàíèçàöèîííûõ îñíîâ ÌÏÑ ðàçëè÷íûõ
ñïåöèàëèñòîâ [6, 7, 13, 15].

Îáåñïå÷åíèå âîåííî-ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïî óêàçàííûì
íàïðàâëåíèÿì ðàññìàòðèâàëîñü ñ ðàçíûõ
ïîçèöèé: êàê ïñèõîëîãè÷åñêîå, ìåäèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêîå, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå,
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå è äàæå ìå-
äèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðî-
âîæäåíèå.

Ê êîíöó 1990-õ ãã. ñîòðóäíèêè ÂÌåäÀ
(Áî÷åíêîâ À.À., Ìàêëàêîâ À.Ã., ×åðìÿ-
íèí Ñ.Â., Øîñòàê Â.È. è äð.) îáîñíîâàëè
êîíöåïöèþ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñî-
ïðîâîæäåíèÿ âîåííîñëóæàùèõ â îáû÷-
íûõ è ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ äåÿòåëü-
íîñòè è ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè
[1, 2, 5, 9, 10]. Îäíàêî â ñèñòåìå ìåäèöèí-
ñêîãî îáåñïå÷åíèÿ äàííîé êîíöåïöèè íå
íàøëîñü ìåñòà, à â ïñèõîëîãè÷åñêîé
ñëóæáå îòñóòñòâîâàëè ñïåöèàëèñòû, ñïî-
ñîáíûå ïðîâîäèòü ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êèå ìåðîïðèÿòèÿ. Ñðåäè ñóùåñòâóþùèõ
â ÂÑ ñïåöèàëèñòîâ ê òàêîé ðàáîòå â íàè-
áîëüøåé ñòåïåíè ïîäõîäÿò âðà÷è-ïñèõî-
ôèçèîëîãè, ïñèõèàòðû-ïñèõîòåðàïåâòû
è êëèíè÷åñêèå ïñèõîëîãè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäëàãàåòñÿ ðàñ-
ñìàòðèâàòü ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðî-
âîæäåíèå âîåííîñëóæàùèõ â ïðîöåññå ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè êàê ñèñòåìó
îðãàíèçàöèîííûõ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà îöåíêó è
ïðîãíîçèðîâàíèå âîåííî-ïðîôåññèîíàëü-
íîé àäàïòàöèè, êîððåêöèþ ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ è ïðîôåññèîíàëüíîé ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè îðãàíèçìà, ñâîåâðåìåííóþ
è ïðåâåíòèâíóþ êîððåêöèþ âîåííîñëóæà-
ùèõ äëÿ ïîääåðæàíèÿ èõ âûñîêîé ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè è áîåñïîñîáíîñòè.
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Àíàëèç çàäà÷ è ñîäåðæàíèÿ ýòîé ðà-
áîòû ïîçâîëÿåò âûäåëèòü â íåé íåñêîëü-
êî íàïðàâëåíèé [9, 10, 12]: ìîíèòîðèíã
âîåííî-ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè è
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà,
ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ è
ðåàáèëèòàöèÿ, ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ
êîððåêöèÿ.

Îñòàíîâèìñÿ íà âûäåëåííûõ íàïðàâ-
ëåíèÿõ áîëåå ïîäðîáíî.

Ìîíèòîðèíã âîåííî-ïðîôåññèîíàëüíîé
àäàïòàöèè è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – áà-
çîâîå îðãàíèçàöèîííîå çâåíî â ñèñòåìå
ìåðîïðèÿòèé ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ ïðèçûâíûõ êîíòèíãåíòîâ
è âîåííîñëóæàùèõ, ïðîõîäÿùèõ âîåííóþ
ñëóæáó ïî êîíòðàêòó, â ïðîöåññå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé àäàïòàöèè, à òàêæå âîåííî-
ñëóæàùèõ è ñïåöèàëèñòîâ â ïðîöåññå âû-
ïîëíåíèÿ âîåííî-ïðîôåññèîíàëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè íà ðàçíûõ ýòàïàõ è â ðàçëè÷-
íûõ óñëîâèÿõ. Òàêîé øèðîêèé ìîíèòî-
ðèíã îòêðûâàåò âîçìîæíîñòü âûÿâëÿòü
êàê ïðåäáîëåçíåííûå ðàññòðîéñòâà, òàê
è çàáîëåâàíèÿ èëè îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé, îïðåäåëÿòü íóæäàåìîñòü
â êîððåêöèè îòäåëüíûõ íàðóøåíèé èëè
íàïðàâëåíèè âîåííîñëóæàùèõ íà îáñëå-
äîâàíèå ëèáî âîåííî-âðà÷åáíóþ ýêñïåð-
òèçó, âûïîëíÿÿ, ïî ñóòè, ìåðîïðèÿòèÿ ïåð-
âè÷íîé ïñèõîïðîôèëàêòèêè.

Â äàëüíåéøåì, ïðè íåîáõîäèìîñòè,
äîëæíû ïëàíèðîâàòüñÿ è ïðîâîäèòüñÿ
ìåðîïðèÿòèÿ óãëóáëåííîãî ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî îáñëå-
äîâàíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ è
ðåàáèëèòàöèÿ. Âàæíîñòü ïðîâåäåíèÿ òà-
êîãî ìîíèòîðèíãà íà ïëàíîâîé îñíîâå
îáóñëîâëåíà äîâîëüíî âûñîêîé ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòüþ ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé, âûðàæåííûõ
àêöåíòóàöèé ëè÷íîñòè è îòäåëüíûõ ïðè-
çíàêîâ íàðóøåíèé ïñèõè÷åñêîé àäàïòà-
öèè ïðè ñíèæåíèè íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòè è ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíîé ðàçðà-
áàòûâàåìàÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ÂÌåäÀ
ñèñòåìà ìîíèòîðèíãà, êîòîðàÿ îñíîâû-
âàåòñÿ íà àäàïòàöèîííîé ïàðàäèãìå çäî-
ðîâüÿ ÷åëîâåêà (ñïîñîáíîñòè ê îïòè-
ìàëüíîìó ïîääåðæàíèþ ñâîåãî ïñèõè÷å-
ñêîãî è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ íà ôîíå ñïåöèôè÷åñêèõ âîåííî-ïðî-

ôåññèîíàëüíûõ íàãðóçîê). Ïåðâè÷íûé
ñêðèíèíã íà íà÷àëüíîì ýòàïå âîåííîé
ñëóæáû â ïðîöåññå âîåííî-ïðîôåññèî-
íàëüíîé àäàïòàöèè ïîçâîëÿåò ñôîðìèðî-
âàòü «èíäèâèäóàëüíûé àäàïòàöèîííûé
ïðîôèëü» âîåííîñëóæàùåãî, ñïåöèôè÷åñ-
êèå èçìåíåíèÿ êîòîðîãî â õîäå åæåãîä-
íîãî êîíòðîëüíîãî ñêðèíèíãà ÿâëÿþò-
ñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ èíäèâè-
äóàëüíîé âîåííî-ïðîôåññèîíàëüíîé è
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè.
Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäèòñÿ óãëóá-
ëåííîå îáñëåäîâàíèå ñ ïîñëåäóþùèì
íàáëþäåíèåì âîåííîñëóæàùèõ ðàçëè÷-
íûìè ñïåöèàëèñòàìè (ïñèõîëîãîì, âðà-
÷îì îáùåãî ïðîôèëÿ, ïñèõèàòðîì, íàð-
êîëîãîì) è îïðåäåëÿåòñÿ îïòèìàëüíàÿ
ïñèõîêîððåêöèîííàÿ òàêòèêà â îòíîøå-
íèè êîíêðåòíîãî âîåííîñëóæàùåãî.

Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñ-
òè ïðîâîäèìîãî ìîíèòîðèíãà öåëåñî-
îáðàçíî ïî åãî ðåçóëüòàòàì äèôôåðåí-
öèðîâàòü îáñëåäîâàííûõ âîåííîñëóæà-
ùèõ ïî ãðóïïàì ÌÏÑ ñ öåëüþ îïðå-
äåëåíèÿ òàêòèêè äàëüíåéøåé ðàáîòû
ñ íèìè [9, 10, 12].

Öåëåñîîáðàçíî âûäåëÿòü ñëåäóþùèå
ãðóïïû.

1-ÿ ãðóïïà ÌÏÑ. Âîåííîñëóæàùèå,
îòíåñåííûå ïî ðåçóëüòàòàì ìîíèòîðèí-
ãà ê ýòîé ãðóïïå, èìåþò âûñîêóþ èëè
õîðîøóþ íåðâíî-ïñèõè÷åñêóþ óñòîé÷è-
âîñòü – îïòèìàëüíûé óðîâåíü âîåííî-
ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè áåç íåãàòèâ-
íîé äèíàìèêè è âûñîêóþ óñòîé÷èâîñòü ê
ñòðåññîãåííûì ôàêòîðàì ó÷åáíî-áîåâîé
äåÿòåëüíîñòè. Îíè íå òðåáóþò ê ñåáå ñïå-
öèàëüíîãî âíèìàíèÿ ìåäèöèíñêèõ ñïåöè-
àëèñòîâ. Ïîâòîðíûå îáñëåäîâàíèÿ ïðîâî-
äÿòñÿ â ïëàíîâîì ïîðÿäêå îäèí ðàç â ãîä.

2-ÿ ãðóïïà ÌÏÑ. Ó âîåííîñëóæàùèõ
ýòîé ãðóïïû óðîâåíü íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòè õîðîøèé. Îíè èìåþò ñðåä-
íèå ñòåïåíü ñêëîííîñòè ê ðàññòðîéñòâàì
àäàïòàöèè è óðîâåíü óñòîé÷èâîñòè ê
ñòðåññîãåííûì ôàêòîðàì ó÷åáíî-áîåâîé
äåÿòåëüíîñòè. Îòìå÷àþòñÿ íåðàâíîìåðíàÿ
äèíàìèêà ïðîöåññà âîåííî-ïðîôåññèî-
íàëüíîé àäàïòàöèè, îòäåëüíûå ïîâåäåí÷å-
ñêèå ïðèçíàêè äèçàäàïòàöèîííûõ íàðó-
øåíèé. Ýòè âîåííîñëóæàùèå íóæäàþòñÿ
â ïðîâåäåíèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðåíèíãîâ,
íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå àäàïòàöèîí-
íûõ ñïîñîáíîñòåé ëè÷íîñòè.
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3-ÿ ãðóïïà ÌÏÑ. Âîåííîñëóæàùèå
ýòîé ãðóïïû èìåþò õîðîøóþ èëè óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíóþ íåðâíî-ïñèõè÷åñêóþ óñ-
òîé÷èâîñòü – âûñîêóþ ñòåïåíü ñêëîííî-
ñòè ê ðàññòðîéñòâàì àäàïòàöèè è ñíèæåí-
íûé óðîâåíü óñòîé÷èâîñòè ê ñòðåññîãåí-
íûì ôàêòîðàì ó÷åáíî-áîåâîé äåÿòåëü-
íîñòè. Îòìå÷àþòñÿ íåãàòèâíàÿ äèíàìè-
êà ïðîöåññà âîåííî-ïðîôåññèîíàëüíîé
àäàïòàöèè, ïîâåäåí÷åñêèå ïðèçíàêè äèç-
àäàïòàöèîííûõ íàðóøåíèé, ïîâûøåííàÿ
ñêëîííîñòü ê àääèêòèâíîìó ïîâåäåíèþ.
Ýòè âîåííîñëóæàùèå íóæäàþòñÿ â ïðî-
âåäåíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé, ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêîé è ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êîð-
ðåêöèè, íàïðàâëåííîé íà ðàçâèòèå àäàï-
òàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé.

4-ÿ ãðóïïà ÌÏÑ. Âîåííîñëóæàùèå
èìåþò íåóäîâëåòâîðèòåëüíóþ íåðâíî-
ïñèõè÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü, âûðàæåííûå
ïðèçíàêè ðàññòðîéñòâ àäàïòàöèè, àääèê-
òèâíîãî ïîâåäåíèÿ è íèçêèé óðîâåíü óñ-
òîé÷èâîñòè ê ñòðåññîãåííûì ôàêòîðàì
ó÷åáíî-áîåâîé äåÿòåëüíîñòè. Íåîáõîäè-
ìà êîíñóëüòàöèÿ ïñèõèàòðà ñ ïîñëåäóþ-
ùèì âîåííî-âðà÷åáíûì îñâèäåòåëüñòâî-
âàíèåì íà ïðåäìåò ãîäíîñòè ê ñëóæáå.
Ïðè îòñóòñòâèè ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîé-
ñòâà íóæäàþòñÿ â äèíàìè÷åñêîì íàáëþ-
äåíèè, âêëþ÷àþùåì âîñïèòàòåëüíûå
è ïåäàãîãè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ ñî ñòîðîíû
êîìàíäîâàíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêóþ, ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêóþ è ïñèõîôàðìàêîëîãè-
÷åñêóþ êîððåêöèþ.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êàÿ (ïðîôåññèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ)
ýêñïåðòèçà íàïðàâëåíà íà îöåíêó äèíà-
ìèêè èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè è ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ âîåííûõ ñïåöèàëèñòîâ ñ
öåëüþ îïðåäåëåíèÿ èõ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñîîòâåòñòâèÿ òðåáîâàíèÿì ñëóæåá-
íîé äåÿòåëüíîñòè (îöåíêà ñîîòâåòñòâèÿ
ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ âîåí-
íî-ó÷åòíîé ñïåöèàëüíîñòè èëè äîëæíî-
ñòíîìó ïðåäíàçíà÷åíèþ), ïðîâîäèòñÿ ïðè
àòòåñòàöèè âîåííîñëóæàùèõ, íàçíà÷åíèè
íà âûøåñòîÿùèå äîëæíîñòè è ò. ï.

Ñþäà âêëþ÷àþòñÿ ðàçðàáîòêà è ïðè-
ìåíåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ òåõíèê è ìåòîäèê äëÿ îöåíêè «ãè-
ïåðïðîôåññèîíàëèçàöèè», ýìîöèîíàëüíî-
ãî âûãîðàíèÿ, ïðîôåññèîíàëüíîé äåôîð-
ìàöèè ëè÷íîñòè è äðóãèõ ïîäîáíûõ ôå-

íîìåíîâ. Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ýêñïåð-
òèçå ïîäëåæàò òàêæå âîåííîñëóæàùèå,
ïåðåíåñøèå ðàíåíèÿ è çàáîëåâàíèÿ, êî-
òîðûå ñóùåñòâåííî ñíèçèëè èõ ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòü.

Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ (ïðîôåññèî-
íàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ) ýêñïåðòèçà ìî-
æåò ñòàòü ñîñòàâíîé ÷àñòüþ âîåííî-
âðà÷åáíîé ýêñïåðòèçû.

Ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ
è ðåàáèëèòàöèÿ – êîìïëåêñ ìåäèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ (ïñèõîôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ) âîçäåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâîãî ÷åëîâåêà â öåëÿõ
íîðìàëèçàöèè èëè ñòèìóëÿöèè ôóíêöè-
îíàëüíûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà, ïñèõè÷åñ-
êèõ ôóíêöèé, âîññòàíîâëåíèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, åå ýêñ-
òðåííîãî ïîâûøåíèÿ èëè äëèòåëüíîãî
ïîääåðæàíèÿ íà çàäàííîì óðîâíå. Ïîêà-
çàíèÿ è êîíêðåòíûå «ìèøåíè» äëÿ
òàêèõ âìåøàòåëüñòâ îïðåäåëÿþòñÿ â õîäå
ìîíèòîðèíãà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
îöåíêè âîåííî-ïðîôåññèîíàëüíîé àäàï-
òàöèè, ýêñïåðòíîãî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êîãî îáñëåäîâàíèÿ. Ýòîò êîìïëåêñ âêëþ-
÷àåò òàêæå ìåðîïðèÿòèÿ ìåäèêî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ëèö ïîñëå ñòà-
öèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ïî ïîâîäó çàáîëå-
âàíèé, ðàíåíèé è òðàâì, ïðîâîäèìûå
ñ öåëüþ ñêîðåéøåãî âîññòàíîâëåíèÿ
çäîðîâüÿ, ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
è ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñïåöèàëèñòîâ.

Â îñíîâå êàê ïñèõîêîððåêöèîííûõ
âîçäåéñòâèé, òàê è ìåðîïðèÿòèé ìåäèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ëåæàò
ðàçëè÷íûå ìåòîäû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêî-
ãî âìåøàòåëüñòâà â êîìáèíàöèè ñ äðó-
ãèìè íåìåäèêàìåíòîçíûìè (ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêèìè, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèìè
è äð.) è ìåäèêàìåíòîçíûìè ìåòîäàìè
âëèÿíèÿ íà îðãàíèçì.

Îáùèì ïðèíöèïîì ïîñòðîåíèÿ ïñèõî-
êîððåêöèîííûõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ
ïðîãðàìì ïðè äèçàäàïòàöèîííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâàõ ÿâëÿåòñÿ äèôôåðåíöèðîâàí-
íîå ñî÷åòàíèå ðàçíîóðîâíåâûõ ìåòîäîâ
ïðè îáÿçàòåëüíîì èñïîëüçîâàíèè àäå-
êâàòíûõ çàäà÷å ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
òåõíèê ïðåèìóùåñòâåííî êîãíèòèâíî-
áèõåâèîðàëüíîãî íàïðàâëåíèÿ.

Îñîáî ïåðñïåêòèâíûì ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ èñïîëüçîâàíèå ôîðì «ïñèõîòåðàïèè
îäíîé ñåññèè», à òàêæå øèðîêî ïðàêòè-
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êóåìîãî â àðìèÿõ Âåëèêîáðèòàíèè è
ÑØÀ òðåíèíãà óñòîé÷èâîñòè. Íàïðèìåð,
â êîìïëåêñíîé êîððåêöèè ïñèõîâåãåòà-
òèâíûõ íàðóøåíèé ó ñïåöèàëèñòîâ ñèëî-
âûõ ñòðóêòóð, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â
ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé ÷ðåçâû÷àéíûõ
ñèòóàöèé, ïîìèìî ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìå-
òîäîâ è ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ, àê-
òèâíî èñïîëüçóþòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèå
(ñïåöèàëüíûå ôèçè÷åñêèå è äûõàòåëüíûå
óïðàæíåíèÿ, âîäíûå ïðîöåäóðû, èíôðà-
êðàñíîå è óëüòðàôèîëåòîâîå îáëó÷åíèå,
êîíòðàñòíûå òåìïåðàòóðíûå âîçäåéñòâèÿ,
îêñèãåíîáàðîòåðàïèÿ è ãèïîêñè÷åñêèå
òðåíèðîâêè), ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå
(ôðàíêëèíèçàöèÿ, ãàëüâàíèçàöèÿ, ýëåêòðî-
íåéðîìèîñòèìóëÿöèÿ, òðàíñêðàíèàëüíûå
è ýëåêòðîöåðåáðàëüíûå âîçäåéñòâèÿ –
ýëåêòðîñîí, ýëåêòðîàíàëüãåçèÿ è ýëåêòðî-
òðàíêâèëèçàöèÿ), ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå
(àïïàðàòíûå è êîìïüþòåðíûå ìåòîäèêè
ñ áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçüþ è òåõ-
íîëîãèåé àðòèôèöèàëüíûõ ñòàáèëüíûõ
ñâÿçåé ìîçãà, òàêèå êàê öâåòî-, ôîðìî-
èëè áèîàêóñòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå) è äð.
Áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ðàçðàáà-
òûâàåìûå çà ðóáåæîì ìåòîä òðàíñêðàíè-
àëüíîé ìàãíèòíîé ñòèìóëÿöèè è ìåòîä
âèðòóàëüíûõ ñðåä.

Ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ –
ýòî îäíîêðàòíîå èëè êóðñîâîå ïðèìåíå-
íèå ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ èëè
èõ êîìáèíàöèé, ïðîâîäèìîå ñ öåëüþ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ è ðàáîòîñïîñîáíîñòè (áîåñïîñîáíî-
ñòè) ñïåöèàëèñòîâ ñèëîâûõ ñòðóêòóð. Ïî-
òðåáíîñòü â òàêîì âìåøàòåëüñòâå âîçíè-
êàåò ïðè íåâîçìîæíîñòè èëè íåäîñòóï-
íîñòè èñïîëüçîâàíèÿ íåìåäèêàìåíòîç-
íûõ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ.

Îñíîâó ýòîãî íàïðàâëåíèÿ ÌÏÑ ñî-
ñòàâëÿåò âîåííàÿ ïñèõîôàðìàêîëîãèÿ –
ïðîôèëàêòè÷åñêîå è ðåãóëèðóþùå-êîð-
ðåêöèîííîå ïðèìåíåíèå ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ, ïîâûøàþùèõ ñòðåññîóñòîé-
÷èâîñòü è ôóíêöèîíàëüíûå ðåçåðâû
îðãàíèçìà (ïðåèìóùåñòâåííî â ýêñòðå-
ìàëüíûõ óñëîâèÿõ).

Äëÿ ýòèõ öåëåé ìîãóò áûòü ðåêîìåí-
äîâàíû ìàëîòîêñè÷íûå ïðåïàðàòû â ìè-
íèìàëüíûõ äîçàõ (ñåäàòèâíî-ñíîòâîðíûå,
òðàíêâèëèçàòîðû, ïñèõîñòèìóëÿòîðû,
íîîòðîïû, àíòèäåïðåññàíòû, àíòèãèïî-
êñàíòû, èììóíîìîäóëÿòîðû è ìíîãèå äð.).
Ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ îòå÷åñòâåííûì
ïðåïàðàòàì ñ âåðèôèöèðîâàííîé ýôôåê-
òèâíîñòüþ. Ïåðñïåêòèâû äàííîãî íà-
ïðàâëåíèÿ ÌÏÑ ñîñòîÿò â ïîèñêå íîâûõ
ïðåïàðàòîâ è èõ îïòèìàëüíûõ êîìáèíà-
öèé, óòî÷íåíèè ïîêàçàíèé ê ïðèìåíåíèþ,
ñïîñîáîâ ïðèìåíåíèÿ (ïðîòîêîëîâ è ïó-
òåé ââåäåíèÿ), à òàêæå äîçèðîâîê ïðåïà-
ðàòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, åñòü îñíîâàíèÿ îæè-
äàòü, ÷òî ÌÏÑ îáðåòåò âàæíîå ìåñòî
â ñèñòåìå ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ
ïî ñîõðàíåíèþ è ïîâûøåíèþ ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè è áîåñïîñîáíîñòè âîåííî-
ñëóæàùèõ, ëèö ãðàæäàíñêîãî ïåðñîíàëà
ÂÑ ÐÔ è âîèíñêèõ êîëëåêòèâîâ. Êàê óæå
îòìå÷àëîñü ðàíåå, ÌÏÑ äîëæíî ïðî-
âîäèòüñÿ â îòíîøåíèè âñåõ âîåííîñëó-
æàùèõ ïîñëå ïðîôåññèîíàëüíîãî ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî îòáîðà è ìåäèöèíñêîãî
(ïñèõèàòðè÷åñêîãî) îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ
ïðè ïîñòóïëåíèè ãðàæäàí íà âîåííóþ
ñëóæáó è ëè÷íîãî ñîñòàâà ÂÑ ÐÔ.

Îñóùåñòâëåíèå ìåðîïðèÿòèé ÌÏÑ
âîçëàãàåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü íà ïñèõè-
àòðîâ è ìåäèöèíñêèõ (êëèíè÷åñêèõ)
ïñèõîëîãîâ, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ óêàçàííûõ
ãðóïï è êàáèíåòîâ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé êîððåêöèè îêðóæíûõ ãîñïèòàëåé,
îñóùåñòâëÿþùèõ êîîðäèíàöèþ ýòîé
ðàáîòû â âîåííûõ îêðóãàõ. Çàäà÷à ïîäãî-
òîâêè òàêèõ ñïåöèàëèñòîâ äëÿ ÂÑ ÐÔ
ïîñòàâëåíà ïåðåä ÂÌåäÀ.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, îáùåå ðóêî-
âîäñòâî ìåðîïðèÿòèÿìè ÌÏÑ è êîí-
òðîëü çà èõ ïðîâåäåíèåì äîëæíû
îñóùåñòâëÿòüñÿ îòäåëîì (óïðàâëåíèåì)
Ãëàâíîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâëå-
íèÿ ÌÎ ÐÔ, à ðàçðàáîòêà ìåòîäè÷åñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé
âîçëàãàòüñÿ íà ñïåöèàëèñòîâ Âîåííî-
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà.
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Â ïåðèîä íîâîãîäíèõ ïðàçäíèêîâ
ðóêîâîäÿùèé ñîñòàâ Ãëàâíîãî âîåííî-ìå-
äèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ ÌÎ ÐÔ ïðîâåë ðÿä
âûåçäîâ â êðóïíûå ãàðíèçîíû ñ öåëüþ
ïðîâåðêè ðàáîòû ãîñïèòàëåé îêðóæíîãî
çâåíà.

Â ïåðâûå äíè ïîñëå Íîâîãî ãîäà
áûëè ïðîâåðåíû êðóïíûå âîåííî-ìå-
äèöèíñêèå îðãàíèçàöèè â Ñìîëåíñêå,
Ðÿçàíè, Òóëå è Íèæíåì Íîâãîðîäå. Îñî-
áîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü âîïðîñàì ðàç-
ìåùåíèÿ ïàöèåíòîâ, îðãàíèçàöèè ëå÷åá-
íîãî ïðîöåññà è ðàáîòå äåæóðíûõ ñëóæá.

Îäíèì èç ïåðâûõ áûëà ïðîâåðåíà
ðàáîòà ãàðíèçîííîãî ãîñïèòàëÿ â Òóëå,
â êîòîðîì îêàçûâàåòñÿ ìåäèöèíñêàÿ ïî-
ìîùü äåéñòâóþùèì âîåííîñëóæàùèì è âåòåðàíàì ÂÄÂ. Íà÷àëüíèê îðãàíèçàöèîííîãî
óïðàâëåíèÿ – çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà ÃÂÌÓ ÌÎ ÐÔ ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
Îëåã Êàëà÷¸â ëè÷íî ïðîâåðèë ðàáîòó ãîñïèòàëÿ, ïîîáùàëñÿ ñ ïàöèåíòàìè, à òàêæå ïðîâåë
òðåíèðîâêó ïî äåéñòâèÿì ëè÷íîãî ñîñòàâà â íåøòàòíûõ ñèòóàöèÿõ.

Êðîìå òîãî, îí âðó÷èë ïîäàðêè ïàöèåíòàì, êîòîðûå ãîòîâÿòñÿ ê âûïèñêå, è âñòðåòèëñÿ ñ
âåòåðàíàìè ãîñïèòàëÿ.

Óïðàâëåíèå ïðåññ-ñëóæáû è èíôîðìàöèè
Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 5 ÿíâàðÿ 2016 ã.
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