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Ïðåäñòàâëåí àíàëèç íåáëàãîïðèÿòíûõ ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ñðåäíå- è âûñîêîãîðüÿ,
îêàçûâàþùèõ ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ñíèæåíèå áîå- è ðàáîòîñïîñîáíîñòè âîåííîñëóæàùèõ,
ñïîñîáíûõ âûçâàòü ó íèõ ðàçâèòèå îñòðîé ãîðíîé áîëåçíè è òÿæåëûõ îñëîæíåíèé (âûñîòíûé
îòåê ëåãêèõ è âûñîòíûé îòåê ìîçãà). Ïîêàçàíû ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ðàññòðîéñòâ îðãàíèçìà.
Ñëîæíûå ìåäèêî-òàêòè÷åñêèå ôàêòîðû ãîðíîãî òåàòðà âîåííûõ äåéñòâèé, îïðåäåëÿþùèå õàðàêòåð
äåéñòâèé âîéñê, òðåáóþò îñîáûõ ïîäõîäîâ ê îðãàíèçàöèè èõ ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ. Îäíîé èç
âàæíåéøèõ çàäà÷ ìåäèöèíñêîé ñëóæáû è êîìàíäèðîâ ÿâëÿåòñÿ ñâîåâðåìåííàÿ ïðîôèëàêòèêà
íàðóøåíèé çäîðîâüÿ âîåííîñëóæàùèõ â óñëîâèÿõ ãîðíîé ìåñòíîñòè.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à: âûñîêîãîðüå, ãîðíàÿ áîëåçíü, âûñîòíûé îòåê ëåãêèõ, âûñîòíûé îòåê
ãîëîâíîãî ìîçãà, ëå÷åáíî-ýâàêóàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ, àêêëèìàòèçàöèÿ, ïðîôèëàêòèêà.

Khalimov Yu.Sh., Vetryakov O.V., Makiev R.G., Kuzmich V.G. – Pecularities of organisation and health
care delivery to military servicemen under conditions of mid- and high mountains. The authors
present an analysis of adverse climatic factors mid- and high mountains, which have a significant negative
impact on fighting facility and capacity for work in military servicemen that may cause an acute mountain
sickness and severe complications (high altitude pulmonary edema and high-altitude cerebral edema).
Complicated mechanisms of organism disorder are shown. Sophisticated medical and tactical factors of
mountain theatre of war, defining the nature of actions of troops, require special approaches to organisation
of medical support. One of the major tasks of the medical service and the commanders is the timely
prevention of health disorders troops in mountainous terrain.
K e y  w o r d s:  high mountains, mountain sickness, high altitude pulmonary edema, high altitude cerebral
edema, treatment and recovery activities, acclimatization, prevention.

Ãîðíûå îáðàçîâàíèÿ èìåþò áîëüøîå
îïåðàòèâíî-ñòðàòåãè÷åñêîå çíà÷åíèå

êàê òðóäíîïðåîäîëèìûå ïðåïÿòñòâèÿ. Âî
âðåìÿ áîåâûõ äåéñòâèé ãîðíûå ìàññèâû
ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ âåäåíèÿ îïå-
ðàöèé ñ öåëüþ îòâëå÷åíèÿ çíà÷èòåëüíûõ
ñèë ïðîòèâíèêà, âåäåíèÿ çàòÿæíûõ îáî-
ðîíèòåëüíûõ äåéñòâèé, ñîçäàíèÿ ïðî÷íîé
îáîðîíû, ñîñðåäîòî÷åíèÿ è ïîäãîòîâêè
ðåçåðâîâ, âîåííûõ çàïàñîâ [2].

Âîèíñêèå ÷àñòè è ïîäðàçäåëåíèÿ â
ýòèõ óñëîâèÿõ äåéñòâóþò, êàê ïðàâèëî, â
îòðûâå îò îñíîâíûõ ñèë è íà çíà÷èòåëü-

íîì óäàëåíèè îò òûëîâûõ ìåäèöèíñêèõ
ôîðìèðîâàíèé. Â ñâÿçè ñ ðàñòÿíóòîñòüþ
ïóòåé ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè îïðåäå-
ëÿþùåå çíà÷åíèå áóäóò èìåòü îáúåì è
êà÷åñòâî îêàçûâàåìîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè â ìåäèöèíñêîì âçâîäå áàòàëüîíà
è ìåäèöèíñêîé ðîòå áðèãàäû. Êðîìå òîãî,
ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî èñõîäû ðàíåíèé,
ëåòàëüíîñòü íà ýòàïàõ ìåäèöèíñêîé ýâà-
êóàöèè çàâèñÿò îò ïîëíîòû ðåàëèçàöèè
ìåðîïðèÿòèé ïî ïðåäîòâðàùåíèþ âîç-
äåéñòâèÿ íà ïîñòðàäàâøèõ ýêñòðåìàëü-
íûõ êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.
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Âûïîëíåíèå çàäà÷ íà ïåðåñå÷åííîé
ìåñòíîñòè âûñîòíûõ ïëàòî è â âûñîêî-
ãîðüå ïðîèñõîäèò â óñëîâèÿõ ïîñòîÿííîãî
âîçäåéñòâèÿ ðàçðåæåííîé àòìîñôåðû, ïî-
ðûâèñòîãî âåòðà, õîëîäà è ñîëíå÷íîé ðà-
äèàöèè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âàæíîå
çíà÷åíèå â ðàçâèòèè «ãîðíîé ïàòîëîãèè»
èìåþò ÿâëåíèÿ ãèïåðêàòàáîëèçìà. Òàê,
îáùèå ñóòî÷íûå ýíåðãîòðàòû îðãàíèçìà
â óñëîâèÿõ ñðåäíåãîðüÿ ñîñòàâëÿþò â
ñðåäíåì 3900–4100 êêàë, à â âûñîêîãî-
ðüå – 4300–4500 êêàë [8]. Íà ôîíå ïîâû-
øåííîãî ðàñõîäà ýíåðãèè, äîñòèãàþùåãî
â âûñîêîãîðüå 5000 êêàë â ñóò, ïðè ïåðå-
äâèæåíèè è äëèòåëüíîì âåäåíèè áîåâûõ
äåéñòâèé â ãîðàõ ìîæåò ðàçâèòüñÿ àëè-
ìåíòàðíîå èñòîùåíèå [3, 7]. Íåîäíîêðàò-
íî íàáëþäàâøèåñÿ â ãîðíûõ ðàéîíàõ
ñëó÷àè çíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ ìàññû
òåëà ó âîåííîñëóæàùèõ îáúÿñíÿþòñÿ õðî-
íè÷åñêîé ãèïîêñèåé, âûçâàííûìè åþ
ïàòîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â ñèñòå-
ìå ïèùåâàðåíèÿ, íåïîëíîöåííûì ïèòà-
íèåì (ïðåîáëàäàíèå â ðàöèîíå êîíñåð-
âèðîâàííîé ïèùè), äåãèäðàòàöèåé, íàðó-
øåíèÿìè ìèíåðàëüíîãî îáìåíà, âûñîêèì
óðîâíåì íåðâíî-ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿ-
æåíèÿ â õîäå áîåâîé äåÿòåëüíîñòè [7].

Íà÷èíàÿ ñ âûñîòû 1500 ì èç-çà íå-
äîñòàòêà êèñëîðîäà îñëàáåâàåò äåÿòåëü-
íîñòü ïèùåâàðèòåëüíûõ æåëåç (ñíèæà-
åòñÿ ñåêðåöèÿ ñëþíû, æåëóäî÷íîãî ñîêà,
ïåïñèíà, ñîêà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû,
æåë÷è), íàðóøàåòñÿ âñàñûâàíèå âîäû,
æèðîâ è äðóãèõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ,
çàìåäëÿåòñÿ ýâàêóàöèÿ ïèùè èç æåëóä-
êà, óõóäøàåòñÿ ïåðèñòàëüòèêà êèøå÷íè-
êà, èçâðàùàþòñÿ îáîíÿíèå è âêóñ, ïîÿâ-
ëÿåòñÿ îòâðàùåíèå ê æèðíîé ïèùå è
ìÿñó, óâåëè÷èâàåòñÿ ïîòðåáíîñòü â êèñ-
ëîì, ñëàäêîì, ÷åñíîêå, ëóêå, ïåðöå, îâîùàõ
è ôðóêòàõ [4, 7]. Êðîìå òîãî, â ãîðàõ íå-
ðåäêè ñëó÷àè îñòðûõ æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íûõ ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü
âûçâàíû ðàçäðàæåíèåì ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè æåëóäêà ìåëü÷àéøèìè ÷àñòè÷êà-
ìè ñëþäû, ñîäåðæàùåéñÿ â âîäå ãîðíûõ
ðó÷üåâ. Â óñëîâèÿõ âûñîêîãîðüÿ ÷åëîâåê
ìîæåò îùóùàòü ëîæíîå ÷óâñòâî ïîëíîòû
æåëóäêà, òîøíîòó, ïîòåðþ àïïåòèòà, ÷òî
òàêæå ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ïîòðåáëå-
íèÿ ïèùè. Îñîáåííî âûðàæåííîå íàðó-
øåíèå àïïåòèòà (âïëîòü äî îòâðàùåíèÿ

ê åäå) îòìå÷àåòñÿ ïî óòðàì, ñðàçó ïîñëå
ïðîáóæäåíèÿ, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ êèñëîðîä-
íûì ãîëîäàíèåì íà ôîíå ñíèæåííîé
âåíòèëÿöèè ëåãêèõ âî âðåìÿ ñíà.

Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðèãîòîâëåíèÿ
ïèùè íà áîëüøèõ âûñîòàõ âîçíèêàþò
ñëîæíîñòè â åå òåïëîâîé îáðàáîòêå, ò. ê.
òåìïåðàòóðà êèïåíèÿ âîäû ñíèæàåòñÿ íà
5 °Ñ ïðè ïîäúåìå íà êàæäûå 1500 ì. Íà-
÷èíàÿ ñ âûñîòû 600 ì, ãäå âîäà çàêèïàåò
ïðè 98 °Ñ, ïîíèìàíèå ïðîöåññà êèïåíèÿ
ïðè ïðèãîòîâëåíèè ïèùè îñîáåííî àê-
òóàëüíî: íåêîòîðûå ïðîäóêòû ìîæíî
äîâåñòè äî ãîòîâíîñòè, óâåëè÷èâ âðåìÿ
âàðêè, îäíàêî äëÿ ïðîäóêòîâ, òðåáóþùèõ
õîðîøåé òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêè è äëè-
òåëüíîãî âðåìåíè ïðèãîòîâëåíèÿ, ëó÷øå
èñïîëüçîâàòü ñêîðîâàðêó.

Íåêà÷åñòâåííàÿ òåðìè÷åñêàÿ îáðà-
áîòêà óâåëè÷èâàåò ÷àñòîòó èíôåêöèîí-
íûõ çàáîëåâàíèé êèøå÷íèêà, ñîïðîâîæ-
äàþùèõñÿ ïîíîñàìè, ïîòåðåé âîäû è
ýëåêòðîëèòîâ, ÷òî âíîñèò ñâîé âêëàä â
íàðóøåíèå êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ êðîâè. Ýòî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ
ïðîöåññîâ ïèùåâàðåíèÿ è óñâîåíèÿ
ïèùè, îñëàáëåíèþ îðãàíèçìà.

Ñåðüåçíóþ îïàñíîñòü â âûñîêîãîðüå
ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü äåãèäðàòàöèÿ îðãà-
íèçìà, êîòîðàÿ âûçûâàåòñÿ ðÿäîì ïðè-
÷èí. Ñîâåðøàåìàÿ â óñëîâèÿõ âûñîêîãî-
ðüÿ íàïðÿæåííàÿ ìûøå÷íàÿ ðàáîòà â
ñâÿçè ñ íåäîñòàòêîì êèñëîðîäà è ñóõî-
ñòüþ âîçäóõà ðåçêî óâåëè÷èâàåò ãëóáèíó
è ÷àñòîòó äûõàíèÿ, ò. å. óâåëè÷èâàåò
ò. í. ëåãî÷íóþ âåíòèëÿöèþ, â ðåçóëüòàòå
÷åãî âîçðàñòàåò âûäåëåíèå âîäû ÷åðåç
ëåãêèå – äî 3–4 ë è îñîáåííî ÷åðåç êîæó
– èíîãäà äî 6–8 ë è áîëåå. Íà ìîðîçå
áîëüøèå ïîòåðè âîäû îáóñëîâëåíû ñïå-
öèôè÷åñêèì äåéñòâèåì õîëîäà íà îðãà-
íèçì – óñèëåíèåì ôóíêöèè ïî÷åê è óâå-
ëè÷åíèåì âûäåëåíèÿ èç îðãàíèçìà æèä-
êîñòè ñ ìî÷îé. Ýòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî
îáùèå ïîòåðè âîäû ó ó÷àñòíèêîâ ñëîæ-
íûõ âûñîêîãîðíûõ ïåðåõîäîâ ìîãóò äî-
ñòèãíóòü 10–12 ë â ñóòêè [6, 10].

Ïðè íåäîñòàòêå â îðãàíèçìå âîäû è
îòñóòñòâèè âîçìîæíîñòè åå âîñïîëíåíèÿ
çàìåäëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèå ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè ÷åëîâåêà, óòÿæåëÿåòñÿ òå÷åíèå ãîð-
íîé áîëåçíè. Âìåñòå ñ âûäåëÿåìîé âîäîé
èç îðãàíèçìà âûìûâàþòñÿ îðãàíè÷åñêèå
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ñîëè, ìèêðîýëåìåíòû, âèòàìèíû, íåäî-
ñòàòîê êîòîðûõ òàêæå îêàçûâàåò íåáëàãî-
ïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì. Êðî-
ìå òîãî, òàëàÿ âîäà, ïîëó÷àåìàÿ â ãîðàõ èç
ñíåãà è ëüäà äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ åäû è
ïèòüÿ, ïî÷òè ëèøåíà ñîëåé, ÷òî òðåáóåò
äîïîëíèòåëüíîé  ìèíåðàëèçàöèè ïèùè.

Íåäîñòàòîê êèñëîðîäà ïðåïÿòñòâóåò
íîðìàëüíîìó îêèñëåíèþ óãëåâîäîâ â
òêàíÿõ è âûçûâàåò çíà÷èòåëüíîå íàêîï-
ëåíèå â îðãàíèçìå íåäîîêèñëåííûõ ïðî-
äóêòîâ îáìåíà, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøå-
íèþ ýíåðãîîáìåíà, óñóãóáëåíèþ îáåçâî-
æèâàíèÿ è, êàê ñëåäñòâèå, ðåçêîìó ñíè-
æåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Òàê, íà âûñî-
òå 3000 ì ðàáîòîñïîñîáíîñòü ñîñòàâëÿåò
90%, 4000 ì – 80%, 5000 ì – 50%, 6200 ì
– 33% è 8000 ì – 15–16% åå ìàêñèìàëü-
íîé âåëè÷èíû, èçìåðåííîé íà óðîâíå
ìîðÿ. Äàæå ïî îêîí÷àíèè ðàáîòû, íåñìîò-
ðÿ íà ïðåêðàùåíèå ìûøå÷íîé äåÿòåëü-
íîñòè, îðãàíèçì ïðîäîëæàåò íàõîäèòüñÿ
â íàïðÿæåíèè, ïîòðåáëÿÿ íåêîòîðîå âðå-
ìÿ ïîâûøåííîå êîëè÷åñòâî êèñëîðîäà,
äëÿ òîãî ÷òîáû ëèêâèäèðîâàòü êèñëîðîä-
íóþ çàäîëæåííîñòü [3].

Íèçêîå ïàðöèàëüíîå äàâëåíèå êèñëî-
ðîäà âîçäóõà è ïîñòîÿííûé äåôèöèò âîäû,
â ò. ÷. è ýíäîãåííîé, ñîçäàþò âåñüìà áëà-
ãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçìíîæåíèÿ
ñàïðîôèòíûõ àíàýðîáíûõ áàêòåðèé êàê
ïðè ïîâðåæäåíèè êîæè è ñëèçèñòûõ îáî-
ëî÷åê, òàê è ïðè òðàâìàõ. Â âûñîêîãîðüå
îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå â 4 ðàçà ðàçëè÷íûõ
ôîðì õåéëèòà, à ïðè ïîâðåæäåíèè ÷åëþ-
ñòåé ïðåîáëàäàþò âîñïàëèòåëüíî-äèñòðî-
ôè÷åñêèå ïðîöåññû, ÷àñòî ñ àáñöåäèðî-
âàíèåì [2, 9].

Íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà âëèÿþò è äðó-
ãèå ôàêòîðû ãîðíîãî êëèìàòà: íèçêàÿ
òåìïåðàòóðà âîçäóõà, åå áîëüøèå ñóòî÷-
íûå êîëåáàíèÿ, ñèëüíûå âåòðû. Ïîä âëè-
ÿíèåì õîëîäà è âåòðà â ãîðàõ ÷àùå, ÷åì
íà ðàâíèíå, âîçíèêàþò ðàçëè÷íûå âîñ-
ïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõà-
íèÿ (ðèíèòû, ôàðèíãèòû, áðîíõèòû, ïíåâ-
ìîíèè, ãàéìîðèòû è äð.), ìûøö (ìèàë-
ãèè), íåðâîâ (íåâðèòû), ñîñóäîâ (àðòåðè-
èòû), ãëàç (áëåôàðèòû, êîíúþíêòèâèòû,
êåðàòèòû) [5, 9, 11]. Â ãîðàõ óòÿæåëÿåòñÿ
êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèé, à ðà-
íåíèÿ è òðàâìàòè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ
÷àùå îñëîæíÿþòñÿ øîêîì.

Êðîìå òîãî, íèçêàÿ òåìïåðàòóðà âîç-
äóõà, ãðóíòà è âîäû ãîðíûõ ðåê óæå â ñðåä-
íåâûñîòíûõ ðàéîíàõ, îñîáåííî çèìîé,
ñèëüíûå âåòðû, çíà÷èòåëüíûå êîëåáàíèÿ
òåìïåðàòóðû âîçäóõà â òå÷åíèå ñóòîê
ìîãóò ïðèâîäèòü ê ìàññîâîìó âûõîäó
ëè÷íîãî ñîñòàâà èç ñòðîÿ â ðåçóëüòàòå
îáìîðîæåíèé, îçíîáëåíèé è äðóãèõ çà-
áîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ âîçäåéñòâèåì
íà îðãàíèçì õîëîäà.  ×àùå âñòðå÷àþòñÿ
îòìîðîæåíèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.
Â ñòðóêòóðå îòìîðîæåíèé âåäóùåå ìåñ-
òî çàíèìàþò ïåðâûå ïàëüöû ñòîï, çàòåì
âòîðûå ïàëüöû êèñòåé â ñâÿçè ñ èõ áîëåå
ïðîäîëæèòåëüíûì êîíòàêòîì ñî ñíåãîì
è ëüäîì.

Èíòåíñèâíàÿ èíñîëÿöèÿ, ïîâûøåíèå
äîëè óëüòðàôèîëåòîâîé ÷àñòè ñïåêòðà
ñîëíå÷íûõ ëó÷åé, ïðîçðà÷íàÿ, ðàçðå-
æåííàÿ àòìîñôåðà è âûñîêîå àëüáåäî
îñëåïèòåëüíî áåëîãî ñíåæíîãî ïîêðîâà
(äî 96%) ìîãóò âûçûâàòü îæîãè êîæè è
ãëàç. Â ÷àñòíîñòè, ãëåò÷åðíûå (ëåäíèêî-
âûå) îæîãè îòêðûòûõ ó÷àñòêîâ êîæè
(êðûëüåâ íîñà, ãóá, ïîäáîðîäêà, øåè, òûëà
êèñòåé ðóê) I è II ñòåïåíè è ñâåòîâàÿ
îôòàëüìèÿ ìîãóò ïðèíèìàòü ìàññîâûé
õàðàêòåð [10]. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äàæå
ïðè ñîáëþäåíèè ìåð ïðîôèëàêòèêè îô-
òàëüìîïàòèè ÷óâñòâèòåëüíîñòü çðèòåëü-
íîãî àíàëèçàòîðà ïðè ïîäúåìå íà âûñî-
òû ñâûøå 2500 ì óìåíüøàåòñÿ. Ýòî ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèåì îñòðîòû ñóìåðå÷íî-
ãî çðåíèÿ, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè
îðãàíèçàöèè âûïîëíåíèÿ áîåâûõ çàäà÷
â ðàííèå óòðåííèå è âå÷åðíèå ÷àñû.

Òàêèì îáðàçîì, êàæäûé èç ïåðå÷èñ-
ëåííûõ ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ ãîðíûõ ðàé-
îíîâ ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîðàæåíèþ ÷å-
ëîâåêà, åãî çàáîëåâàíèþ èëè ñîñòîÿíèþ,
ïðè êîòîðîì îí ÷àñòè÷íî èëè ïîëíîñòüþ
òåðÿåò áîå- èëè ðàáîòîñïîñîáíîñòü,
à èíîãäà è ê ãèáåëè. Îáû÷íî æå ýòè ôàê-
òîðû äåéñòâóþò îäíîâðåìåííî è â êîì-
ïëåêñå, âçàèìîîòÿãîùàÿ îòðèöàòåëüíîå
âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàõîäÿ-
ùèõñÿ â ãîðàõ ëþäåé. Ïîä èõ âëèÿíèåì
äåêîìïåíñèðóþòñÿ ñêðûòûå áîëåçíè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì,
óñóãóáëÿåòñÿ òÿæåñòü òå÷åíèÿ ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà ó ðàíåíûõ, îñîáåííî ñ
ïîâðåæäåíèÿìè  ãîëîâû, æèâîòà è ãðóäè,
îòìå÷àåòñÿ áîëåå âûðàæåííîå è ïðîäîë-
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æèòåëüíîå êðîâîòå÷åíèå ïðè ðàíåíèÿõ,
íà ôîíå äåãèäðàòàöèè îðãàíèçìà ñêîðî-
òå÷íåå è òÿæåëåå ïðîòåêàåò øîê. Íà âû-
ñîòàõ ñâûøå 2500 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ
ñóùåñòâåííî çàìåäëÿåòñÿ çàæèâëåíèå ðàí
ìÿãêèõ òêàíåé, çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâà-
þòñÿ ñðîêè ñðàñòàíèÿ êîñòåé ïðè ïåðå-
ëîìàõ.

Îñíîâíîé æå âêëàä â ñíèæåíèå áîå-
ñïîñîáíîñòè âîåííîñëóæàùèõ, äèñëîöè-
ðóþùèõñÿ â ãîðíûõ ðàéîíàõ, âíîñèò êèñ-
ëîðîäíîå ãîëîäàíèå (ýêçîãåííàÿ ãèïîê-
ñèÿ) – ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, õàðàê-
òåðèçóþùååñÿ ïîíèæåííûì ñîäåðæàíè-
åì êèñëîðîäà â îðãàíèçìå èëè îòäåëü-
íûõ îðãàíàõ è òêàíÿõ. Ó íåêîòîðûõ ëèö
(îñîáåííî ñðåäè ðàíåíûõ è áîëüíûõ, îñ-
ëàáëåííûõ è óñòàâøèõ) ïðèçíàêè êèñ-
ëîðîäíîãî ãîëîäàíèÿ îòìå÷àþòñÿ óæå íà
âûñîòå 2500–3000 ì, à ó áîëüøèíñòâà –
íà âûñîòàõ áîëåå 4500 ì [1, 4].

Ïîäúåì íà âûñîòó 2500 ì è âûøå áåç
êóðñà àêêëèìàòèçàöèè îïàñåí äëÿ æèç-
íè ââèäó âîçìîæíîñòè îñòðîãî ðàçâèòèÿ
îòåêà ëåãêèõ è ãîëîâíîãî ìîçãà [1, 6, 8].
Ïðè ñàìîñòîÿòåëüíîì ñêîðîñòíîì ïîäúå-
ìå èëè âûñàäêå äåñàíòà íà âûñîòû ñâû-
øå 3000 ì áåç ïðåäâàðèòåëüíîé àêêëè-
ìàòèçàöèè ïåðâûå ïðîÿâëåíèÿ ãîðíîé
áîëåçíè ìàíèôåñòèðóþò â âèäå ïîÿâëå-
íèÿ ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è íàðó-
øåíèé çðåíèÿ. Äëÿ ïåðâûõ îñîáåííî õà-
ðàêòåðíî ïîÿâëåíèå ÷óâñòâà ýéôîðèè è
âîçáóæäåíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê îïàñíîìó
ñíèæåíèþ ñàìîêîíòðîëÿ â ñëîæíûõ óñ-
ëîâèÿõ âûïîëíåíèÿ áîåâîé çàäà÷è. ×å-
ðåç 6–12 ÷ ýéôîðèÿ ñìåíÿåòñÿ äåïðåñ-
ñèåé ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè,
ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, ÷òî ìîæåò ïðèâåñ-
òè ê ïîòåðå äèñöèïëèíû è óïðàâëåíèÿ
ïîäðàçäåëåíèåì. Â ñâÿçè ñ ýòèì âàæíûì
ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå ïîëîæèòåëüíîãî íà-
ñòðîÿ íà ïðåäáîåâîì èíñòðóêòàæå, ïîä-
áîð ëè÷íîãî ñîñòàâà, ñîâåðøàþùåãî âûä-
âèæåíèå â ãîðû áåç àêêëèìàòèçàöèîí-
íîé ïîäãîòîâêè.

Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè, òÿæåñòü è
õàðàêòåð ïðîÿâëåíèÿ èçìåíåíèé â îðãà-
íèçìå ÷åëîâåêà ïðè ãîðíîé áîëåçíè çà-
âèñÿò îò ðÿäà âíåøíèõ (óðîâåíü íàñû-
ùåíèÿ êðîâè è òêàíåé êèñëîðîäîì, ñêî-
ðîñòü èçìåíåíèÿ ñèòóàöèè, âåëè÷èíà ñîë-
íå÷íîé ðàäèàöèè, èîíèçàöèÿ âîçäóõà, ðåç-

êèå êîëåáàíèÿ òåìïåðàòóðû è âëàæíîñ-
òè âîçäóõà) è âíóòðåííèõ (áàçîâîå ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ, îñîáåííî ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé è ìî÷åâûäåëè-
òåëüíîé ñèñòåì, âîçðàñò, ñòåïåíü ôèçè-
÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, òðå-
íèðîâàííîñòü îðãàíèçìà è åãî ñïîñîá-
íîñòü ê àäàïòàöèè, õàðàêòåð ïèòàíèÿ)
ïðè÷èí.

Ïðèíÿòî âûäåëÿòü íåñêîëüêî ôîðì
ãîðíîé áîëåçíè, ñïîñîáíûõ ðàçâèòüñÿ â
çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè îñòðîé
ãèïîêñèè íà ôîíå êîìïëåêñà ïðèâåäåí-
íûõ âûøå ôàêòîðîâ.

Èçîëèðîâàííûå ðàññòðîéñòâà ñíà.
Ñîííîå àïíîý, ôðàãìåíòàöèÿ ñíà ìîãóò
íà÷àòü ïðîÿâëÿòüñÿ íà÷èíàÿ ñ âûñîòû
1500 ì, íà âûñîòàõ äî 5400 ì áåññîííèöà
ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ äî 7 ñóò, à íà áîëü-
øåé âûñîòå – çà÷àñòóþ ñîõðàíÿåòñÿ ïî-
ñòîÿííî.

Ïîäîñòðàÿ ôîðìà ãîðíîé áîëåçíè. Ðàç-
âèâàåòñÿ ó ÷àñòè ëè÷íîãî ñîñòàâà ïðè
äëèòåëüíîì (íåäåëè, ìåñÿöû) áàçèðîâà-
íèè íà âûñîòàõ ñâûøå 3600 ì. Îñíîâíàÿ
ñèìïòîìàòèêà çàêëþ÷àåòñÿ â ðàññòðîé-
ñòâàõ ñíà, ïîòåðå àïïåòèòà è âåñà, âûðà-
æåííîé îáùåé ñëàáîñòè. ßâëÿåòñÿ ïðî-
ÿâëåíèåì íåàäåêâàòíîé ïåðâè÷íîé àê-
êëèìàòèçàöèè.

Îñòðàÿ ãîðíàÿ áîëåçíü. Õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ãîëîâíîé áîëüþ, òîøíîòîé, ðâîòîé,
âûðàæåííîé ñëàáîñòüþ è ðàçäðàæèòåëü-
íîñòüþ. Ïðè ñíèæåíèè âûñîòû èëè äà÷å
ïîñòðàäàâøåìó êèñëîðîäà âñå óêàçàííûå
ÿâëåíèÿ áûñòðî èñ÷åçàþò. Áåç ïðèìåíå-
íèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð òÿæåñòü çà-
áîëåâàíèÿ íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñè-
ìîñòè îò óðîâíÿ âûñîòû è âðåìåíè ïðå-
áûâàíèÿ íà âûñîòå.

Âûñîòíûé îòåê ëåãêèõ. Ïðîÿâëÿåòñÿ
íàäñàäíûì êàøëåì, áðîíõîðååé, êëîêî-
÷óùèì äûõàíèåì, îäûøêîé è ïîÿâëåíè-
åì èç äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïåíû, îêðàøåí-
íîé êðîâüþ. Äàííîå ïàòîëîãè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ çà-
÷àñòóþ îñëîæíÿåòñÿ ðàçâèòèåì êîìû,
à â äàëüíåéøåì – ëåòàëüíûì èñõîäîì.

Âûñîòíûé îòåê ìîçãà. Íàèáîëåå òÿ-
æåëîå ïðîÿâëåíèå ãîðíîé áîëåçíè, ìà-
íèôåñòèðóåò ñèìïòîìàìè îñòðîé ãîðíîé
áîëåçíè, ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëåå
òðåâîæíûìè ñèìïòîìàìè (àòàêñèÿ ïðè
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õîäüáå, ðàííèå ïñèõè÷åñêèå ñèìïòîìû
– ñïóòàííîñòü è äåçîðèåíòàöèÿ ñîçíà-
íèÿ, çðèòåëüíûå ãàëëþöèíàöèè è ñîí-
ëèâîñòü). Áåç ñâîåâðåìåííî íà÷àòîãî
ëå÷åíèÿ áûñòðî ðàçâèâàåòñÿ êîìà, ïðè-
âîäÿùàÿ ê ñìåðòè.

Âîçäåéñòâèå ïåðå÷èñëåííûõ ôàêòî-
ðîâ íà ôîíå òÿæåëûõ ôèçè÷åñêèõ è ïñè-
õè÷åñêèõ íàãðóçîê íà ëè÷íûé ñîñòàâ, à
òàêæå íåîáõîäèìîñòü ïðåîäîëåâàòü êðó-
òûå ïîäúåìû è ñïóñêè, óùåëüÿ, ðàñùåëè-
íû, ãîðíûå ðåêè è äðóãèå ïðåïÿòñòâèÿ
ìîãóò âûçâàòü çíà÷èòåëüíûå íåáîåâûå
ñàíèòàðíûå ïîòåðè. Âìåñòå ñ òåì îðãà-
íèçàöèÿ ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ çà-
âèñèò íå òîëüêî îò ìåäèêî-ãåîãðàôè÷åñ-
êèõ îñîáåííîñòåé âûñîêîãîðüÿ, íî è îò
îñîáåííîñòåé âåäåíèÿ áîåâûõ äåéñòâèé
â ãîðàõ è óñëîâèé ôîðìèðîâàíèÿ ñàíè-
òàðíûõ ïîòåðü.

Âñëåäñòâèå òðóäíîäîñòóïíîñòè ðåçêî-
ïåðåñå÷åííîé ãîðíîé ìåñòíîñòè, ñëàáîãî
è íåðàâíîìåðíîãî ðàçâèòèÿ ñåòè äîðîã,
ðàçîáùåííîñòè äîðîæíûõ íàïðàâëåíèé
áîåâûå äåéñòâèÿ â ýòèõ ðàéîíàõ âåäóòñÿ
ïðåèìóùåñòâåííî íà îòäåëüíûõ, äîñòóï-
íûõ äëÿ îáùåâîéñêîâûõ ÷àñòåé è ñîåäè-
íåíèé íàïðàâëåíèÿõ, ïðåèìóùåñòâåííî
âäîëü äîðîã, ïî ðå÷íûì äîëèíàì, ïàðàë-
ëåëüíî ãîðíûì õðåáòàì, â ñî÷åòàíèè ñ
îáõîäàìè, îõâàòàìè è ïðèìåíåíèåì âîç-
äóøíûõ äåñàíòîâ. Áîåâîé ïîðÿäîê íàñòó-
ïàþùèõ â ãîðàõ âîéñê õàðàêòåðèçóåòñÿ
ãðóïïèðîâêîé ñèë ïî íàïðàâëåíèÿì è
âûäåëåíèåì îáõîäÿùèõ îòðÿäîâ, òàêòè-
÷åñêèõ âîçäóøíûõ äåñàíòîâ.

Îñîáåííîñòè âåäåíèÿ áîåâûõ äåé-
ñòâèé â ãîðàõ îáóñëîâëèâàþò íåîáõîäè-
ìîñòü ñîçäàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ÷èñëà
ýâàêóàöèîííûõ íàïðàâëåíèé, íà êàæäîì
èç êîòîðûõ íàäëåæèò èìåòü äîñòàòî÷íûå
äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ÷àñòåé (ïîäðàçäåëåíèé)
ìåäèöèíñêèå ñèëû è ñðåäñòâà. Â ðÿäå
ñëó÷àåâ òàêèå íàïðàâëåíèÿ ìîãóò áûòü
èçîëèðîâàííûìè è ðàçîáùåííûìè íà
äåñÿòêè êèëîìåòðîâ.

Çàíÿòèå ãîðíûõ äîðîã êîëîííàìè
âîéñê âòîðîãî ýøåëîíà (ðåçåðâà) çàòðóä-
íÿåò ýâàêóàöèþ ðàíåíûõ è áîëüíûõ â òûë
íàçåìíûì òðàíñïîðòîì, ìàíåâð ñèëàìè
è ñðåäñòâàìè ìåäèöèíñêîé ñëóæáû è
âûäâèæåíèå ìåäèöèíñêèõ ðîò áðèãàä
(ïîëêîâ) â íîâûå ðàéîíû.

Îáõîäÿùèå îòðÿäû (ðîòà, áàòàëüîí)
îáû÷íî äåéñòâóþò â ïåøåì ïîðÿäêå è
ñïîñîáíû âåñòè ñàìîñòîÿòåëüíî áîåâûå
äåéñòâèÿ â òå÷åíèå 2–3 ñóò. Äëÿ ýôôåê-
òèâíîãî ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ îá-
õîäÿùèõ îòðÿäîâ è òàêòè÷åñêèõ âîçäóø-
íûõ äåñàíòîâ òðåáóåòñÿ èõ óñèëåíèå ìå-
äèöèíñêèì ñîñòàâîì, èìóùåñòâîì è
òðàíñïîðòîì, à äëÿ ýâàêóàöèè ðàíåíûõ è
áîëüíûõ èç ýòèõ ïîäðàçäåëåíèé íåîáõî-
äèìî èñïîëüçîâàòü àâèàöèîííûé òðàíñ-
ïîðò – âåðòîëåòû.

Â àâòîíîìíî äåéñòâóþùåé ðîòå öå-
ëåñîîáðàçíî îêàçûâàòü ïåðâóþ è äîâðà-
÷åáíóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, â äåéñòâó-
þùåì â îòðûâå îò ãëàâíûõ ñèë áàòàëüî-
íå – ïåðâóþ âðà÷åáíóþ  ïîìîùü â ïîë-
íîì èëè ñîêðàùåííîì îáúåìå, â çàâèñè-
ìîñòè îò ìåäèöèíñêîãî óñèëåíèÿ è âîç-
ìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ ýâàêóàöèè
àâèàòðàíñïîðòà.

Îðãàíèçàöèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìî-
ùè â ãîðíûõ óñëîâèÿõ ñêëàäûâàåòñÿ èç
êîìïëåêñà ìåðîïðèÿòèé ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé íàïðàâëåííîñòè (àêêëèìàòèçàöèÿ,
ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà ãîð-
íîé áîëåçíè, ïðåäóïðåæäåíèå ðàçâèòèÿ
äåãèäðàòàöèè è íàðóøåíèé ýëåêòðîëèò-
íîãî îáìåíà, ñâåòîâîãî ïîðàæåíèÿ ãëàç
è êîæíûõ ïîêðîâîâ, ïðîôèëàêòèêà õî-
ëîäîâîé òðàâìû), ëå÷åíèÿ ðàííèõ ïðî-
ÿâëåíèé âûñîòíîé áîëåçíè è ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ åå îñëîæíåíèé, îêàçàíèÿ òåðàïåâ-
òè÷åñêîé ïîìîùè ïðè äåêîìïåíñàöèè
ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ó÷èòûâàÿ òÿ-
æåñòü òå÷åíèÿ ðàíåíèé, îòìîðîæåíèé,
òðàâì, à òàêæå çàáîëåâàíèé âíóòðåííèõ
îðãàíîâ ó ðàíåíûõ â óñëîâèÿõ âûñîêî-
ãîðüÿ, ñóùåñòâåííî ïîâûøàåòñÿ çíà÷è-
ìîñòü èõ àäåêâàòíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ íà ýòàïàõ ìåäèöèíñêîé
ýâàêóàöèè.

Ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì è êîìàí-
äíîìó ñîñòàâó ïîäðàçäåëåíèé, äåéñòâóþ-
ùèõ â óñëîâèÿõ ñðåäíå- è âûñîêîãîðüÿ,
íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ìåðîïðèÿòèÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè, â ò. ÷.
íåìåäèöèíñêèå, èãðàþò çíà÷èòåëüíóþ
ðîëü â ñîõðàíåíèè áîåñïîñîáíîñòè è çäî-
ðîâüÿ ëè÷íîãî ñîñòàâà.

Îñíîâíûì ñïîñîáîì ñíèçèòü ðèñêè
ðàçâèòèÿ ãîðíîé áîëåçíè ó ëè÷íîãî ñî-
ñòàâà è ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü äåé-
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ñòâèé áîåâûõ ïîäðàçäåëåíèé ÿâëÿåòñÿ
âûñîòíàÿ àêêëèìàòèçàöèÿ. Îíà íàñòóïà-
åò ó 70–80% ëè÷íîãî ñîñòàâà ïðè íàõîæ-
äåíèè áîëåå 7 ñóò â ãîðíîì áàçîâîì ëà-
ãåðå íà âûñîòå îêîëî 1000 ì è ñ ïåðèî-
äè÷åñêèìè êðàòêîâðåìåííûìè ïîäúåìà-
ìè íà âûñîòû íå áîëåå 2000 ì. Ýòîò ïî-
êàçàòåëü äîñòèãàåò 90% ïðè àêêëèìà-
òèçàöèè â òå÷åíèå 3–4 íåä è ïðàêòè÷åñ-
êè ïðèáëèæàåòñÿ ê 100% ïðè ñðîêàõ åå
ïðîâåäåíèÿ îò íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ äî
ãîäà. Â òî æå âðåìÿ îòäåëüíûì âîåííî-
ñëóæàùèì äîñòàòî÷íî 5 äíåé äëÿ âûñîò-
íîé àêêëèìàòèçàöèè, à ó íåêîòîðûõ îíà
íå äîñòèãàåòñÿ âîâñå, ÷òî òðåáóåò èõ ïå-
ðåâîäà â ÷àñòè, äåéñòâóþùèå íà ðàâ-
íèííîé ìåñòíîñòè [1].

Ïðîôèëàêòèêà ãîðíîé áîëåçíè, ïî-
ìèìî àêêëèìàòèçàöèè ëè÷íîãî ñîñòàâà,
âêëþ÷àåò îðãàíèçàöèþ ðàöèîíàëüíîãî
ïèòàíèÿ, ïîâûøåíèå ñóòî÷íîé êàëîðèé-
íîñòè çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ
óãëåâîäîâ è æèðîâ, ââåäåíèå äðîáíîãî
ðåæèìà ïèòàíèÿ, ïîâûøåííîãî ñóòî÷íî-
ãî ïîòðåáëåíèÿ âîäû. Ïðè íàõîæäåíèè â
ãîðíîé ìåñòíîñòè êàòåãîðè÷åñêè çàïðå-
ùàåòñÿ êóðåíèå, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ
è êîôå. Êóðåíèå ðåçêî óâåëè÷èâàåò êèñ-
ëîðîäíûé çàïðîñ è ïîâûøàåò ðèñê îò-
ìîðîæåíèé, à àëêîãîëü è êîôåèí ñïîñîá-
ñòâóþò äåãèäðàòàöèè è ïåðåîõëàæäåíèþ.
Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê ïîäúåìó íà âû-
ñîòó ÿâëÿþòñÿ ëþáûå íàðóøåíèÿ öåíò-
ðàëüíîé íåðâíîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåì, ãèïîôèçàðíî-ýíäîêðèííûå ðàñ-
ñòðîéñòâà, ïàòîëîãèÿ îðãàíîâ ÷óâñòâ è
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Ëå÷åíèå ãîðíîé áîëåçíè ñîñòîèò èç
ðåêîìïðåññèè è ïðèìåíåíèÿ ñèìïòîìà-
òè÷åñêèõ ñðåäñòâ, èìåþùèõ âñïîìîãà-
òåëüíîå çíà÷åíèå. Â ñëó÷àå áûñòðîãî âîñ-
õîæäåíèÿ íà âûñîòó ñâûøå 2000 ì âîåí-
íîñëóæàùèì, à òàêæå ëèöàì, èìåþùèì
íà÷àëüíûå ïðèçíàêè ãîðíîé áîëåçíè, ñ
öåëüþ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ åå ïðî-
ÿâëåíèé ïîêàçàíî íàçíà÷åíèå àöåòàçî-
ëàìèäà (äèàêàðáà) â ñóòî÷íîé äîçå 1000
ìã/ñóò (ïî 250 ìã êàæäûå 4 ÷). Äèàêàðá
öåëåñîîáðàçíî òàêæå ïðèìåíÿòü çà 24–
48 ÷ ïåðåä âîñõîæäåíèåì, ïðè ïîÿâëåíèè
ñèìïòîìîâ áîëåçíè ëå÷åíèå ïðîäîëæà-
þò â òå÷åíèå 48 ÷ (ïðè íåîáõîäèìîñòè –
äîëüøå). Â ñëó÷àå ïðîïóñêà ïðèåìà ïðå-

ïàðàòà ïðè î÷åðåäíîì ïðèåìå äîçó óâå-
ëè÷èâàòü íå ñëåäóåò.

Îñíîâíûì ñïîñîáîì ïàòîãåíåòè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ âñåõ ïðîÿâëåíèé ãîðíîé
áîëåçíè ÿâëÿåòñÿ ìåäëåííàÿ ýâàêóàöèÿ
ñ âûñîòû. Íàäåæíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ
ÿâëÿåòñÿ îêñèãåíîòåðàïèÿ. Ðàíåå òàêæå
ñ óñïåõîì ïðèìåíÿëàñü èíãàëÿöèÿ êàð-
áîãåíà (ñìåñü êèñëîðîäà è 3–5% óãëå-
êèñëîãî ãàçà). Â îñíîâíîì æå ëå÷åíèå
íîñèò ñèìïòîìàòè÷åñêèé õàðàêòåð: ïðè
âûñîêîãîðíîì îñòðîì îòåêå ìîçãà èëè
ëåãêèõ ïîêàçàíî âíóòðèâåííîå ââåäåíèå
íåáîëüøèõ äîç áûñòðîäåéñòâóþùèõ ìî-
÷åãîííûõ ñðåäñòâ (íàïðèìåð, ôóðîñåìèä
ïî 5–10 ìã), òàêæå ïðèìåíÿþò ñíèæà-
þùèå äàâëåíèå â ëåãî÷íûõ àðòåðèÿõ
àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ (íèôåäèïèí),
ïðè îòåêå ìîçãà – ãëþêîêîðòèêîèäû
(äåêñàìåòàçîí). Ïðè íåîáõîäèìîñòè îò-
ñàñûâàþò ñåêðåò èç òðàõåè è áðîíõîâ.
Áîëüíûõ ýêñòðåííî ýâàêóèðóþò â ìåñò-
íîñòè, ðàñïîëîæåííûå íèæå 2000 ì.
Ïðè ñðåäíåé òÿæåñòè ãîðíîé áîëåçíè
îãðàíè÷èâàþò îáúåì ïðèíèìàåìîé æèä-
êîñòè, ïîâàðåííîé ñîëè è óïîòðåáëåíèå
ïðîäóêòîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ìåòåîðèçìó.
Ðåêîìåíäóåòñÿ äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà
(ñ óìåðåííûì ïîâûøåíèåì ñîïðîòèâëå-
íèÿ âûäîõó), ïðè íåîáõîäèìîñòè – èíãà-
ëÿöèè êèñëîðîäà. Åñëè ñèìïòîìû ãîðíîé
áîëåçíè íå ðåãðåññèðóþò â áëèæàéøèå
3 ñóò, äàëüíåéøåå ïðåáûâàíèå â ãîðàõ
ïðîòèâîïîêàçàíî. Ïðè õðîíè÷åñêîé ãîð-
íîé áîëåçíè ñ ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèåé
ïðèìåíÿþò àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ, à ïðè
çàñòîéíîé íåäîñòàòî÷íîñòè – ìî÷å-
ãîííûå ñðåäñòâà [8].

Îñîáåííîñòüþ ëå÷åíèÿ ïîñòðàäàâ-
øèõ îò îáùåãî ïåðåîõëàæäåíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ òî, ÷òî íåîáõîäèìóþ ìåäèöèíñêóþ
ïîìîùü â ïîëíîì îáúåìå îíè ìîãóò ïî-
ëó÷èòü òîëüêî íà ýòàïàõ îêàçàíèÿ êâà-
ëèôèöèðîâàííîé è ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì,
÷òî, ñ îäíîé ñòîðîíû, áåç íîðìàëèçàöèè
áàçàëüíîé òåìïåðàòóðû òåëà ìíîãèå ìå-
ðîïðèÿòèÿ ðåàíèìàöèîííîãî è èíòåí-
ñèâíîãî õàðàêòåðà íåýôôåêòèâíû, à ñ
äðóãîé, – àêòèâíîå âíåøíåå ñîãðåâàíèå
áåç àäåêâàòíîé ñâîåâðåìåííîé ðåãèäðà-
òàöèè ìîæåò ïðèâåñòè ê «êîëëàïñó ñî-
ãðåâàíèÿ» è îñòàíîâêå ñåðäå÷íîé äåÿ-
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òåëüíîñòè. Åñëè áàçàëüíàÿ òåìïåðàòóðà
òåëà ïîñòðàäàâøåãî îïóñêàåòñÿ äî 32–
34°Ñ, òî ñìåðòíîñòü äîñòèãàåò ïî÷òè 90%.
Ïðè îçíîáëåíèÿõ (îòìîðîæåíèÿõ I ñòå-
ïåíè) è îòìîðîæåíèÿõ II ñòåïåíè ïîêà-
çàíî êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå â ñòàöèî-
íàðíûõ óñëîâèÿõ äî 2 íåä. Îòìîðîæåíèÿ
áîëåå âûñîêèõ ñòåïåíåé òðåáóþò õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, êàê è «èììåðñèîí-
íûå» õîëîäîâûå ïîâðåæäåíèÿ [10].

Ïðè îñòðîé õîëîäîâîé áîëåçíè íà-
áëþäàåòñÿ ðàçâèòèå ðÿäà îñëîæíåíèé, êàê
îñòðûõ, âîçíèêàþùèõ íåïîñðåäñòâåííî
âî âðåìÿ èëè ñðàçó ïîñëå äåéñòâèÿ õîëî-
äîâîãî ôàêòîðà, òàê è îòñðî÷åííûõ, ðàç-
âèâàþùèõñÿ ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ôè-
çèîëîãè÷åñêîé òåìïåðàòóðû òåëà, ÷òî íå-
îáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè îðãàíèçàöèè
ýòàïíîãî îêàçàíèÿ ïîìîùè è ëå÷åíèÿ â
óñëîâèÿõ ìåäèöèíñêîé ðîòû áðèãàäû â
ñëó÷àå íåâîçìîæíîñòè ìåäèöèíñêîé ýâà-
êóàöèè ðàíåíûõ è áîëüíûõ.

Â öåëîì ê îñîáåííîñòÿì îðãàíèçà-
öèè è îêàçàíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìî-
ùè âîåííîñëóæàùèì â óñëîâèÿõ ñðåäíå-
è âûñîêîãîðüÿ ìîæíî îòíåñòè:

– íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ýôôåê-
òèâíîãî êîìïëåêñà ìåðîïðèÿòèé ôèçè-
îëîãè÷åñêîé è ôàðìàêîëîãè÷åñêîé
íàïðàâëåííîñòè ïî ïîâûøåíèþ óñòîé-
÷èâîñòè âîåííîñëóæàùèõ ê ãèïîêñèè, à

òàêæå èñïîëüçîâàíèÿ âûñîêîýôôåêòèâ-
íûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè
ðàçâèòèÿ îñòðîé ãîðíîé áîëåçíè è äðó-
ãèõ òÿæåëûõ îñëîæíåíèé – âûñîòíîãî
îòåêà ëåãêèõ è âûñîòíîãî îòåêà ìîçãà;

– âûïîëíåíèå êîìïëåêñà ìåäèöèí-
ñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî ñíèæåíèþ âëèÿ-
íèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ êëèìàòè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ âûñîêîãîðüÿ íà ðàíåíûõ è
áîëüíûõ ïðè èõ ýâàêóàöèè èç âûñîêî-
ãîðíûõ ðàéîíîâ;

– ñëîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ àâèàìåäè-
öèíñêîé ýâàêóàöèè âåðòîëåòàìè íà áîëü-
øèõ âûñîòàõ (ìàëîå êîëè÷åñòâî ïðèãîä-
íûõ äëÿ ïîñàäêè ïëîùàäîê, îãðàíè÷åíèÿ
ïî âçëåòíîé ìàññå è âûñîòå ïðèìåíåíèÿ
àâèàòåõíèêè) è â ñëîæíûõ ìåòåîóñëî-
âèÿõ ãîð (âûñîêàÿ îáëà÷íîñòü, íèçêàÿ
ãîðèçîíòàëüíàÿ âèäèìîñòü, ïîðûâèñòûé
âåòåð);

– óäëèíåíèå ñðîêîâ ýâàêóàöèè èç
ãîðíûõ ðàéîíîâ àâòîìîáèëüíûì è ãóæå-
âûì òðàíñïîðòîì â ñâÿçè ñî ñëàáîðàçâè-
òîé äîðîæíîé ñåòüþ è ÷àñòûì îòñóòñòâè-
åì âîçìîæíîñòè äâèæåíèÿ âíå äîðîã;

– ñëîæíîñòü ðàçâåðòûâàíèÿ ýòàïîâ
ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè â ñòàöèîíàðíûõ
óñëîâèÿõ ââèäó ìàëîãî êîëè÷åñòâà íàñå-
ëåííûõ ïóíêòîâ è îòñóòñòâèÿ âîçìîæíî-
ñòè èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ ýòèõ öåëåé ïîñò-
ðîåê.
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