
«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 1’201636

ËÅ×ÅÁÍÎ-ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ
ÂÎÏÐÎÑÛ

© ÊÎËËÅÊÒÈÂ ÀÂÒÎÐÎÂ, 2016
ÓÄÊ 617.7-007.681-092

Âçàèìîñâÿçü óðîâíåé àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
è îôòàëüìîòîíóñà ó áîëüíûõ ãëàóêîìîé
(Îáçîð ëèòåðàòóðû)

ÎÂ×ÈÍÍÈÊÎÂ Þ.Â., ïðîôåññîð, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû1

ÊÓÐÎÅÄÎÂ À.Â., äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû2

ÁÀÐÀÍÎÂÀ Í.À. (nataliabaranova86@gmail.com)2

ÈÁÐÀÃÈÌÎÂÀ Ô.Ì.2

1Ãëàâíîå âîåííî-ìåäèöèíñêîå óïðàâëåíèå ÌÎ ÐÔ, Ìîñêâà; 2Öåíòðàëüíûé âîåííûé êëèíè-
÷åñêèé ãîñïèòàëü èì. Ï.Â.Ìàíäðûêà, Ìîñêâà

Ïðîáëåìà âçàèìîñâÿçè óðîâíåé àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) è îôòàëüìîòîíóñà îòíîñèòñÿ ê
÷èñëó íàèáîëåå îáñóæäàåìûõ. Êàê ðîññèéñêèå, òàê è çàðóáåæíûå äàííûå ëèòåðàòóðû îòðàæàþò
íåîäíîðîäíîñòü âçãëÿäîâ î âëèÿíèè ÀÄ íà èçìåíåíèÿ óðîâíÿ âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ. Â òî æå
âðåìÿ íåäîîöåíèâàåòñÿ ðîëü ñèñòåìíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ èçìåíåíèé â óõóäøåíèè çðèòåëüíûõ
ôóíêöèé ïðè ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìå. Ìíîãî÷èñëåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò
î ðîëè äîïîëíèòåëüíûõ ôàêòîðîâ, íåæåëè ñðåäíèå óðîâíè ÀÄ, â ïðîãðåññèðîâàíèè ãëàóêîìû.
Âñå áîëüøå èññëåäîâàòåëåé ñêëîíÿåòñÿ ê íåîáõîäèìîñòè îöåíêè, ïîìèìî óðîâíÿ âíóòðèãëàçíîãî
äàâëåíèÿ, åùå è ïåðôóçèîííîãî äàâëåíèÿ, êàê ïðåäèêòîðà ðèñêà ïðîãðåññèðîâàíèÿ ãëàóêîìû.
Âçàèìîîòíîøåíèå ìåæäó óðîâíåì ÀÄ è âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ ïðèîáðåòàåò îñîáóþ
àêòóàëüíîñòü â ñâÿçè ñî çíà÷èòåëüíûì ðàñøèðåíèåì àðñåíàëà êàðäèîâàñêóëÿðíûõ ïðåïàðàòîâ,
ñïîñîáíûõ âëèÿòü íà ïîêàçàòåëè îôòàëüìîòîíóñà. Ìíîãî÷èñëåííûå äàííûå ëèòåðàòóðû
ïîäòâåðæäàþò íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ êîëåáàíèé óðîâíåé ÀÄ â òå÷åíèå ñóòîê è ìåòîäîâ òåðàïèè,
êîòîðóþ ïîëó÷àåò ïàöèåíò.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ãëàóêîìà, îôòàëüìî-
òîíóñ, ïåðôóçèîííîå äàâëåíèå, âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå.

Ovchinnikov Yu.V., Kuroedov A.V., Baranova N.A., Ibragimova F.M. – Corrrelation between blood
pressure levels in patients with glaucoma (Literature review). The problem of correlation between blood
pressure levels and intraocular pressure is one of the most talked about. Both, Russian and foreign literature,
reflects the heterogeneity of views on the impact of blood pressure changes into the level of intraocular
pressure. At the same time it underestimated the role of systemic cardiovascular changes in the deterioration
of visual function in case of primary open-angle glaucoma. Numerous data demonstrate the role of additional
factors than average blood pressure levels in advance of glaucoma. More and more researchers tend to
assess not only intraocular pressure, but also perfusion pressure as a risk predictor of advance of glaucoma.
Correlation between blood pressure level and intraocular pressure has a particular relevance due to the
significant improvement of the range of cardiovascular drugs that can affect on intraocular pressure
indictors. A number of literature data confirm the need to research variations in blood pressure levels
during the day and types of therapy that patients receive.
K e y  w o r d s:  hypertension, blood pressure, glaucoma, intraocular pressure, perfusion pressure.

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ) îñòà-
 åòñÿ ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì

çàáîëåâàíèåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû, â ò. ÷. è â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
Îäíàêî ðîëü ñèñòåìíûõ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ èçìåíåíèè â óõóäøåíèè çðèòåëü-
íûõ ôóíêöèè è ïðîãðåññèðîâàíèè òàêî-
ãî çàáîëåâàíèÿ, êàê ïåðâè÷íàÿ îòêðûòî-
óãîëüíàÿ ãëàóêîìà (ÏÎÓÃ), äî íàñòîÿùå-
ãî âðåìåíè èçó÷åíà íåäîñòàòî÷íî. Ãëàó-
êîìîé åæåãîäíî çàáîëåâàåò â ñðåäíåì
1 èç 1000 ÷åëîâåê â âîçðàñòå ñòàðøå

40 ëåò, à çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå îáùå-
ðîññèéñêèé ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè
îñòàåòñÿ íà óðîâíå 1,02–1,09 ñëó÷àÿ íà
1000 âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ [1]. Ñîâðåìåí-
íûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íàðÿäó
ñ àâòîíîìíûìè ìåõàíèçìàìè â ïîâûøå-
íèè óðîâíÿ âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ
(ÂÃÄ) ìîãóò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå ñèñòåì-
íûå ãåìîäèíàìè÷åñêèå ðåàêöèè, â ÷àñò-
íîñòè ñâÿçàííûå ñ êîëåáàíèÿìè àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) è íàëè÷èåì
â àíàìíåçå ÀÃ. Âçàèìîîòíîøåíèå ìåæäó
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óðîâíåì ÀÄ è ÂÃÄ ïðèîáðåòàåò îñîáóþ
àêòóàëüíîñòü â ñâÿçè ñî çíà÷èòåëüíûì
ðàñøèðåíèåì àðñåíàëà êàðäèîâàñêóëÿð-
íûõ ïðåïàðàòîâ, ñïîñîáíûõ âëèÿòü íà
ïîêàçàòåëè îôòàëüìîòîíóñà.

Âëèÿíèå óðîâíÿ ÀÄ íà èçìåíåíèå ïî-
êàçàòåëåé îôòàëüìîòîíóñà

Áîëåå 100 ëåò íàçàä, â 1911 ã.,
R.Kummell áûë îäíèì èç ïåðâûõ, êòî
îïèñàë âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïîâûøåííûì
óðîâíåì ÀÄ è ãëàóêîìîé [19]. Ñ òåõ ïîð
ïîÿâèëîñü íåìàëî èññëåäîâàíèé î âëèÿ-
íèè óðîâíÿ ÀÄ íà ãåìîäèíàìèêó ãëàçà è
íà èçìåíåíèÿ îôòàëüìîòîíóñà. Íà÷èíàÿ
ñ 50-õ ãîäîâ ÕÕ â. ýòà ïðîáëåìà çàíèìà-
ëà è ñîâåòñêèõ ó÷åíûõ, êîòîðûå, êàê ïðà-
âèëî, ñ÷èòàëè, ÷òî â ïàòîãåíåçå îáîèõ çà-
áîëåâàíèé èìååò çíà÷åíèå îáùåå ñîñòî-
ÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Âîïðîñ âçàèìîñâÿçè óðîâíåé ÀÄ è
ïîêàçàòåëåé îôòàëüìîòîíóñà àêòèâíî
èçó÷àëñÿ è çà ðóáåæîì, îäíàêî â áîëü-
øèíñòâå èññëåäîâàíèé ïîâûøåíèå óðîâ-
íÿ ÀÄ ñâÿçàíî ñ íåçíà÷èòåëüíûì óâåëè-
÷åíèåì óðîâíÿ îôòàëüìîòîíóñà. Îäíèì
èç ïåðâûõ ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèé
çàáîëåâàíèé ãëàç ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ
ñòàëî Blue Mountains Eye Study (Àâñòðà-
ëèÿ), íà÷àâøååñÿ â 1992 ã. è ïðîäîëæà-
þùååñÿ íà ïðîòÿæåíèè 15 ëåò. Ñ 1992
ïî 1994 ã. â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñ-
òèå 3654 ÷åëîâåêà â âîçðàñòå îò 49 äî
97 ëåò ñ äèàãíîñòèðîâàííîé ÀÃ ïî äàí-
íûì àíàìíåçà èëè ïî óðîâíþ ÀÄ âûøå
160/95 ìì ðò. ñò. [23].

Äèàãíîç «ãëàóêîìà» ïîäòâåðæäàëè ñ
èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ ñòàòè÷åñêîé ïå-
ðèìåòðèè è èññëåäîâàíèÿ äèñêà çðèòåëü-
íîãî íåðâà âíå çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ
îôòàëüìîòîíóñà. Ïîâûøåííûì ñ÷èòàëè
óðîâåíü ÂÃÄ áîëåå 21 ìì ðò. ñò. íà ëþáîì
èç ãëàç. ÀÃ áûëà âûÿâëåíà ó 45,7% èñ-
ñëåäóåìûõ, ÏÎÓÃ – â 3%, îôòàëüìîãè-
ïåðòåíçèÿ – â 5,2%. Ìåæäó ÏÎÓÃ è ÀÃ
áûëà âûÿâëåíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ â
ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ïëîõî êîíòðîëèðóå-
ìîé ñèñòåìíîé ãèïåðòåíçèåé (ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòü ÏÎÓÃ – 5,4%), ïî ñðàâíåíèþ
ñ ãðóïïîé ñ íîðìàëüíûì óðîâíåì ÀÄ
(ÏÎÓÃ – 1,9%), p<0,05. Çà âðåìÿ èññëå-
äîâàíèÿ ñðåäíèå çíà÷åíèå ÂÃÄ óâåëè÷è-
ëîñü ñ 14,3 ìì ðò. ñò. (ïðè óðîâíå ñèñòî-
ëè÷åñêîãî ÀÄ (ÑÀÄ) ìåíåå 110 ìì ðò. ñò.)
äî 17,7 ìì ðò. ñò. (ïðè óðîâíå ÑÀÄ áîëåå

200 ìì ðò. ñò.). Òàêèì îáðàçîì, áûëî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÑÀÄ
íà êàæäûå 10 ìì ðò. ñò. âûçûâàåò óâåëè-
÷åíèå óðîâíÿ ÂÃÄ íà 0,28 ìì ðò. ñò.,
à 10 ìì ðò. ñò. äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ (ÄÀÄ)
– íà 0,52 ìì ðò. ñò.

Â ïðîòîêîë äðóãîãî ïîïóëÿöèîííî-
ãî èññëåäîâàíèÿ Beijing Eye Study (Êè-
òàé, 2001) áûëî âêëþ÷åíî 4439 ïàöèåí-
òîâ â âîçðàñòå ñòàðøå 40 ëåò èç 5324 ÷å-
ëîâåê, ïðîæèâàþùèõ â äàííîé ìåñòíîñ-
òè. Ðåãðåññèîííûé àíàëèç ïîêàçàë çíà-
÷èòåëüíóþ ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ÂÃÄ è
ÑÀÄ è ÄÀÄ (p<0,001) [31, 33, 34]. Ïðè
ýòîì óñòàíîâëåííîå âçàèìîîòíîøåíèå íå
çàâèñåëî îò âîçðàñòà è èíäåêñà ìàññû
òåëà ïàöèåíòîâ (p<0,05).

Ïîçäíåå èññëåäîâàíèå âçàèìîñâÿçè
ìåæäó óðîâíåì ÀÄ è ÂÃÄ àêòèâíî ïðî-
äîëæàëîñü. Â 2005 ã. A.Hennis è ñîàâò. (The
Barbados Incidence Study of Eye Diseases
I, BISED I, 1988–1992) â òå÷åíèå 4 ëåò
èññëåäîâàëè ñâÿçü ìåæäó ÀÃ è èçìåíå-
íèåì óðîâíÿ ÂÃÄ ó æèòåëåé îñòðîâà Áàð-
áàäîñ (Áàðáàäîñ, Âåñò-Èíäèÿ) ñòàðøå
40 ëåò, íå áîëåþùèõ ÏÎÓÃ [16]. Çà âðåìÿ
ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ óðîâåíü ÂÃÄ
óâåëè÷èëñÿ íà 2,5±3,9 ìì ðò. ñò. Ó ïàöè-
åíòîâ ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì ÑÀÄ è
ÄÀÄ è ó ãðóïïû, ïîëó÷àâøåé àíòèãèïåð-
òåíçèâíóþ òåðàïèþ, ïîêàçàòåëè ÂÃÄ óâå-
ëè÷èëèñü áîëüøå, ÷åì ó äðóãèõ ãðóïï
(p<0,05). Àíàëîãè÷íûå äàííûå ìîæíî
íàéòè è â The Barbados Incidence Study
of Eye Diseases II, BISED II (1997–2003):
èçìåíåíèå óðîâíÿ ÂÃÄ ñ 0,14 äî 0,45 ìì
ðò. ñò. ñâÿçàíî ñ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ÑÀÄ
è ÄÀÄ íà 10 ìì ðò. ñò. [32].

Òàêèì îáðàçîì, ïîâûøåíèå îôòàëü-
ìîòîíóñà ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ àíòè-
ãèïåðòåíçèâíîå ëå÷åíèå, âåðîÿòíî, ÿâëÿ-
åòñÿ ìàðê¸ðîì äëÿ êîððåêöèè òåðàïèè
ÀÃ. Ïðîäîëæàþùååñÿ ïîâûøåíèå îô-
òàëüìîòîíóñà, íåñìîòðÿ íà òùàòåëüíûé
êîíòðîëü òåðàïèè ÀÃ, ïîäòâåðæäàåò ãè-
ïîòåçó îá óâåëè÷åíèè ïðîäóêöèè âîäÿ-
íèñòîé âëàãè ó òàêèõ ïàöèåíòîâ.

Åùå îäíî èç ïîïóëÿöèîííûõ èññëå-
äîâàíèé áûëî ïðîâåäåíî ïðè ó÷àñòèè
3684 ÷åëîâåê â ã. Áåâåð-Äàìå, ÑØÀ.
Â ïîñëåäóþùåì B.Klein è ñîàâò. (2005)
îïðåäåëèëè ñâÿçü êîëåáàíèé ÀÄ ñ èçìå-
íåíèåì óðîâíÿ ÂÃÄ, ÷òî íàøëî îòðàæå-
íèå â èññëåäîâàíèè ñ îäíîèìåííûì íà-



«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 1’201638

ËÅ×ÅÁÍÎ-ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ
ÂÎÏÐÎÑÛ

çâàíèåì (Beaver Dam Eye Study) [18].
Ñïóñòÿ 5 ëåò áûëè ïîëó÷åíû äàííûå
î òîì, ÷òî óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ÑÀÄ íà
10 ìì ðò. ñò. àññîöèèðîâàíî ñ ïîâûøåíè-
åì óðîâíÿ ÂÃÄ ïðèáëèçèòåëüíî íà 0,2 ìì
ðò. ñò., òîãäà êàê óâåëè÷åíèå ÄÀÄ íà
10 ìì ðò. ñò. âûçûâàëî ïîâûøåíèå îôòàëü-
ìîòîíóñà íà 0,4 ìì ðò. ñò. (p<0,001) [18].

Äàííûå åùå 2 ïîïóëÿöèîííûõ èññëå-
äîâàíèé ïðîâîäÿò êîððåëÿöèþ ìåæäó êî-
ëåáàíèÿìè ÀÄ è ÂÃÄ. Òàê, â èññëåäîâà-
íèè Egna-Neumarkt Glaucoma Study (Èòà-
ëèÿ) ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 4297 ïàöèåí-
òîâ â âîçðàñòå 40 ëåò è ñòàðøå [9]. Çà âðå-
ìÿ íàáëþäåíèÿ ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî
ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÑÀÄ íà 10 ìì ðò. ñò.
êîððåëèðóåò ñ ïîäúåìîì óðîâíÿ ÂÃÄ
íà 0,24 ìì ðò. ñò. (r>0,94; ð<0,001).

Íåñìîòðÿ íà ðàñîâóþ ïðèíàäëåæ-
íîñòü ïàöèåíòîâ â ïðîâîäèìûõ èññëåäî-
âàíèÿõ (The Egna-Neumarkt Study è The
Beaver Dam Study – åâðîïåîèäíàÿ ðàñà,
The Barbados Eye Study – àôðèêàíñêàÿ,
The Tanjong Pagar Study – àçèàòñêàÿ), âî
âñåõ ðàáîòàõ áûëà óñòàíîâëåíà ïðÿìàÿ çà-
âèñèìîñòü ìåæäó èçìåíåíèÿì ÀÄ è ÂÃÄ.

Ïîäâîäÿ èòîã, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
ñóììàðíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÂÃÄ â çà-
âèñèìîñòè îò óâåëè÷åíèÿ ÑÀÄ è ÄÀÄ íà
êàæäûå 10 ìì ðò. ñò. âàðüèðóåò îò 0,2 äî
0,44 ìì ðò. ñò. è îò 0,4 äî 0,85 ìì ðò. ñò.
ñîîòâåòñòâåííî.

Âçàèìîñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ÀÄ è
òå÷åíèåì ÏÎÓÃ

Íåñìîòðÿ íà äëèòåëüíîñòü èçó÷å-
íèÿ ãëàóêîìû, äî ñèõ ïîð íå ïîëó÷åíî
óáåäèòåëüíûõ äàííûõ î íåïîñðåäñòâåí-
íîé ñâÿçè åå ñ ÀÃ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ñóùåñòâóåò íåìàëî èññëåäîâàíèé, êî-
òîðûå ïîäòâåðæäàëè èëè îïðîâåðãàëè
âëèÿíèå ÀÃ íà òå÷åíèå ãëàóêîìû. Íå-
êîòîðûå èç àâòîðîâ ðàññìàòðèâàþò ÀÃ
êàê áëàãîïðèÿòíûé ôàêòîð â òå÷åíèè
ãëàóêîìû (Çàâãîðîäíÿÿ Í.Ã., Ìàêñè-
ìåíêî Ñ.Ô., 1996) è îòìå÷àþò, ÷òî â
80% ñëó÷àåâ íà ôîíå ÀÃ íå ïðîèñõî-
äèò áûñòðîé àòðîôèè äèñêà çðèòåëü-
íîãî íåðâà (ÄÇÍ).

Â ðÿäå çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèé
ïðîâîäèëàñü ïîïûòêà óñòàíîâëåíèÿ âëè-
ÿíèÿ ÀÃ íà òå÷åíèå è ïðîãðåññèðîâàíèå
ÏÎÓÃ (ñì. òàáëèöó).

Ðåçóëüòàòû ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ îöåíèâàëîñü âëèÿíèå
óðîâíåé ÀÄ íà ïðîãðåññèðîâàíèå ãëàóêîìû
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Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ Blue
Mountains Eye Study, äèçàéí êîòîðîãî áûë
îïèñàí âûøå, ñäåëàí âûâîä î òîì, ÷òî ÀÃ
ïîâûøàåò ðèñê ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÏÎÓÃ
âíå çàâèñèìîñòè îò óðîâíåé ÂÃÄ èëè ÀÄ.
Íåìàëîâàæíî, ÷òî ÀÃ áûëà áîëåå âñåãî
àññîöèèðîâàíà ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì
ÏÎÓÃ, ÷åì äðóãèå ôàêòîðû ðèñêà, âûÿâ-
ëåííûå â èññëåäîâàíèè [23].

The Barbados Eye Study (2008) ñòàëî
ñàìûì áîëüøèì èññëåäîâàíèåì ãëàóêî-
ìû, êîãäà-ëèáî ïðîâîäèìîì â ïîïóëÿöèè
íåãðîèäíîé ðàñû. Áûëî îáñëåäîâàíî 4631
ó÷àñòíèêîâ, ñðåäè êîòîðûõ ãëàóêîìà áûëà
âûÿâëåíà ó 7% ëèö íåãðîèäíîé ïîïóëÿ-
öèè (302/4314), â 3,3% (6/184) ó ëèö ñìå-
øàííîé ðàñû è 0,8% (1/133) ó åâðîïåî-
èäíîé ðàñû èëè äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ, âêëþ-
÷åííûõ â èññëåäîâàíèå. Ïî äàííûì
M.C.Leske è ñîàâò. (2008), êîòîðûå ïðîâî-
äèëè îöåíêó ôàêòîðîâ ðèñêà ÏÎÓÃ ó 3222
ïàöèåíòîâ â Barbados Eye Study áîëåå ÷åì
çà 9 ëåò íàáëþäåíèÿ, áûëî óñòàíîâëåíî,
÷òî âîçðàñò, ìóæñêîé ïîë, âûñîêèé óðî-
âåíü ÂÃÄ è íàñëåäñòâåííîñòü – ýòî ãëàâ-
íûå ôàêòîðû ðèñêà â ïðîãðåññèðîâàíèè
ãëàóêîìû. Óñòàíîâëåííàÿ ñâÿçü ìåæäó
óðîâíÿìè ÀÄ è ÂÃÄ áûëà ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìîé (r>0,94, p<0,001) è âçàèìîîò-
íîøåíèå îñòàâàëîñü îäèíàêîâî äëÿ óðîâ-
íåé êàê ÄÀÄ, òàê è ÑÀÄ. Çíà÷åíèÿ ÑÀÄ,
ÄÀÄ, ïóëüñîâîãî ÀÄ ïîñëåäîâàòåëüíî óêà-
çûâàëè íà òåíäåíöèþ ê îáðàòíîé çàâè-
ñèìîñòè ñ ðèñêîì ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ÏÎÓÃ. Ïðè ðàçäåëåíèè óðîâíåé ÀÄ íà
3 ãðóïïû: âûñîêîå, ñðåäíåå è íèçêîå, îò-
íîñèòåëüíîå çíà÷åíèå ñàìîãî íèçêîãî ïî-
êàçàòåëÿ ÑÀÄ è ÄÀÄ áûë ðàâíî åäèíèöå,
÷òî óêàçûâàåò íà ïîâûøåííûé ðèñê ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ ãëàóêîìû. Òàêèì îáðàçîì,
áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî íèçêèé óðîâåíü ÀÄ
– ýòî ñàìûé çíà÷èìûé ôàêòîð ðèñêà ðàç-
âèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ ãëàóêîìû,
â îòëè÷èå îò ïîâûøåííîãî ÀÄ [21].

Íèçêèé óðîâåíü ÄÀÄ è âûñîêèé ÑÀÄ
òàêæå ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè, ñïîñîáñòâó-
þùèìè ïðîãðåññèðîâàíèþ ÏÎÓÃ. Òàêèå
ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû ïî äàííûì
èññëåäîâàíèÿ The Los Angeles Latino Eye
Study (2000–2003), ïðîâåäåííîì íà 6130
ëàòèíîàìåðèêàíöàõ â âîçðàñòå ñòàðøå
40 ëåò [22, 30]. Óðîâåíü ÂÃÄ áûë ïîâû-
øåííûì ó ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì ÀÄ è íå
çàâèñåë îò âîçðàñòà ó÷àñòíèêîâ. Â òî æå

âðåìÿ íèçêèé óðîâåíü ÄÀÄ è âûñîêèé
ÑÀÄ áûëè àññîöèèðîâàíû ñ ïðåîáëàäà-
íèåì ãëàóêîìû ó ëàòèíîàìåðèêàíöåâ. Ïî-
âûøåíèå óðîâíÿ ÑÀÄ íà 10 ìì ðò. ñò. êîð-
ðåëèðóåò ñ óâåëè÷åíèåì óðîâíÿ ÂÃÄ íà
0,33 ìì ðò. ñò. è ïðîÿâëÿåòñÿ ó ïîæèëûõ
ëèö â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ó ìîëîäûõ
(p<0,001).

Òåì íå ìåíåå ðîëü ïîâûøåííîãî
óðîâíÿ ÀÄ â ïðîãðåññèðîâàíèè ãëàóêî-
ìû îñòàåòñÿ ñïîðíîé. Òàê, â åùå îäíîì
ïîïóëÿöèîííîì èññëåäîâàíèè Baltimore
Eye Survey (1985–1988) áûëà îöåíåíà
ñâÿçü ãëàóêîìû ñ ÀÃ [27, 28]. Áûëè îáñëå-
äîâàíû â îáùåé ñëîæíîñòè 5308 ÷åëî-
âåê – æèòåëåé âîñòî÷íîãî Áàëòèìîðà
(ÑØÀ) îò 40 ëåò è ñòàðøå, êàê òåìíîêî-
æèõ, òàê è áåëûõ. Äèàãíîç «ãëàóêîìà» áûë
óñòàíîâëåí ó 196 ïàöèåíòîâ. Ïîëó÷åíû
äàííûå î òîì, ÷òî ó áîëåå ìîëîäûõ ó÷àñ-
òíèêîâ ïîâûøåííûé óðîâåíü ÀÄ ÿâëÿë-
ñÿ çàùèòíûì ôàêòîðîì îò ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ ãëàóêîìû, à ó ïîæèëûõ íàîáîðîò,
ïîâûøàë ðèñê åå ðàçâèòèÿ. Àâòîðû ñâÿ-
çûâàþò ýòî ñ ñèñòåìíûì àòåðîñêëåðîçîì.

Äëÿ îöåíêè êàðäèîâàñêóëÿðíûõ ôàê-
òîðîâ â ïðîãðåññèðîâàíèè ãëàóêîìû
N.Orzalesi è ñîàâò. (2007) èçó÷àëè 2879
èñòîðèé áîëåçíè ïàöèåíòîâ ñ ÏÎÓÃ
è 973 ÷åëîâåê êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ñðåä-
íèé óðîâåíü ÑÀÄ ñîñòàâèë 139,2 ìì ðò. ñò.
ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÎÓÃ, à â ãðóïïå êîíòðîëÿ
137,1 ìì ðò. ñò. (p<0,001), ñðåäíèé óðîâåíü
ÄÀÄ – 82,4 ìì ðò. ñò. ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÎÓÃ
ïðîòèâ 81,5 ìì ðò. ñò. â ãðóïïå êîíòðîëÿ
(p<0,001). Íåáîëüøàÿ âåëè÷èíà ðàçëè÷èé
ìåæäó ãðóïïàìè ñîõðàíèëàñü ïîñëå ïî-
ïðàâêè íà âîçðàñò, ïîë è íàñëåäñòâåííîñòü
[24]. Ó ïàöèåíòîâ c ÏÎÓÃ áûë âûÿâëåí
«âûñîêèé» è «î÷åíü âûñîêèé» ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûé ðèñê: 63% ïðîòèâ 55% â ãðóï-
ïå êîíòðîëÿ (p=0,005).

C äðóãîé ñòîðîíû, ñóùåñòâóþò ìíîãî-
÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðûõ áî-
ëåå âûñîêèé ðèñê ïðîãðåññèðîâàíèÿ ãëà-
óêîìû ñâÿçàí ñ íèçêèì óðîâíåì ÀÄ, ÷òî
îñîáåííî àêòóàëüíî äëÿ ãëàóêîìû íîð-
ìàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÃÍÄ).

Ðàíåå S.S.Hayreh è ñîàâò. (1969) ñðàâ-
íèâàëè äàííûå ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðî-
âàíèÿ ÀÄ (ÑÌÀÄ) ó áîëüíûõ ñ ÃÍÄ è
ïàöèåíòîâ ñ ÏÎÓÃ. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
ó áîëüíûõ ñ ÃÍÄ ïðåîáëàäàëî ñíèæåíèå
ÄÀÄ â íî÷íûå ÷àñû [13]. Ó áîëüíûõ
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ÏÎÓÃ ñ ÀÃ, ïðèíèìàþùèõ ãèïîòåíçèâ-
íûå ïðåïàðàòû, ñíèæåíèå ÑÀÄ â íî÷íûå
÷àñû ñî÷åòàëîñü ñ ïðîãðåññèðóþùèìè
èçìåíåíèÿìè â ïîëÿõ çðåíèÿ.

Îäíèì èç ñàìûõ êðóïíûõ èññëåäî-
âàíèé íà áåëîé ïîïóëÿöèè è ñàìûì
êðóïíûì â Åâðîïå ñòàëî ïîïåðå÷íîå è
ïîïóëÿöèîííîå èññëåäîâàíèå Thessalo-
niki Eye Study (1999–2005) [29]. Â íåì
ïðèíÿëè ó÷àñòèå 2554 ó÷àñòíèêîâ èç âñå-
ãî íàñåëåíèÿ Ñàëîíèêîâ (Ãðåöèÿ) â âîç-
ðàñòå 60 ëåò è ñòàðøå ñ äîëåé ðàáîòàþ-
ùèõ – 71%. Àâòîðû èññëåäîâàíèÿ äîêà-
çàëè, ÷òî ÄÀÄ <90 ìì ðò. ñò. ñâÿçàíî ñ
áîëüøèì ãëàóêîìíûì èçìåíåíèåì ÄÇÍ,
÷åì áîëåå âûñîêèå åãî çíà÷åíèÿ (p<0,05).
Â òî æå âðåìÿ àãðåññèâíàÿ àíòèãèïåð-
òåíçèâíàÿ òåðàïèÿ (áûñòðîå è çíà÷èòåëü-
íîå ïîíèæåíèå óðîâíÿ ÀÄ) âûçûâàåò
ïðîãðåññèðîâàíèå ãëàóêîìû. Òàêæå áûëî
îáíàðóæåíî, ÷òî íî÷íàÿ ãèïîòåíçèÿ, âîç-
íèêàþùàÿ ó áîëüíûõ ÀÃ íà ôîíå ïðè-
åìà ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ, ïðèâîäèò
ê óìåíüøåíèþ êðîâîòîêà â îáëàñòè ÄÇÍ
è èãðàåò ðîëü â ðàçâèòèè ãëàóêîìíîé îï-
òè÷åñêîé íåéðîïàòèè (ÃÎÍ).

Èìåþòñÿ äàííûå ëèòåðàòóðû è î âëè-
ÿíèè ëàáèëüíîñòè ÀÄ íà ïðîãðåññèðî-
âàíèå è òå÷åíèå ãëàóêîìàòîçíîãî ïðîöåñ-
ñà. Îäíèì èç ïîêàçàòåëåé, ïîçâîëÿþùèõ
îöåíèâàòü êîëåáàíèÿ ÀÄ â òå÷åíèå ñó-
òîê, ÿâëÿåòñÿ ñòåïåíü íî÷íîãî ñíèæåíèÿ
ÀÄ (ÑÍÑÀÄ). Òàê, ïðîãðåññèðîâàíèå ãëà-
óêîìû áîëåå âûðàæåíî ó ïàöèåíòîâ ñ
÷ðåçìåðíîé ÑÍÑÀÄ [6, 7]. Â òî æå âðåìÿ
ÀÃ è ãèïîòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿþòñÿ
ïðåäðàñïîëàãàþùèìè ôàêòîðàìè äëÿ
íî÷íîé ãèïîòåíçèè è, êàê ñëåäñòâèå, ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ ÃÎÍ [15].

J.Flammer è ñîàâò. (2006) ïðèâîäÿò
äàííûå î òîì, ÷òî ãèïîòîíèÿ, è â ÷àñòíî-
ñòè íî÷íîå ïîíèæåíèå ÀÄ, ìîæåò áûòü
áîëåå âàæíûì ôàêòîðîì â ïðîãðåññèðî-
âàíèå ÏÎÓÃ â îòëè÷èå îò ïîâûøåíèÿ
óðîâíÿ ÀÄ [25].

Ðàíåå S.Graham è ñîàâò. (1995) ïîä-
òâåðäèëè ýòî, èçó÷èâ äàííûå (ÑÌÀÄ)
37 ïàöèåíòîâ ñ äåôåêòàìè ïîëåé çðåíèÿ,
ïðè ñðàâíåíèè ñ äàííûìè 15 ïàöèåíòîâ
ñî ñòàáèëèçèðîâàííûì õàðàêòåðîì òå÷å-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ. Â ïåðâîé ãðóïïå áûëî
îáíàðóæåíî áîëåå âûðàæåííîå ñíèæåíèå
ÑÀÄ (p<0,001), ÄÀÄ (p<0,060) è ñðåäíåãî
óðîâíÿ ÀÄ (p<0,016) â íî÷íûå ÷àñû [12].

N.Collignon è ñîàâò. (1998) ïðèøëè
ê âûâîäó, ÷òî èçáûòî÷íîå íî÷íîå ñíè-
æåíèå ÑÀÄ êîððåëèðóåò ñ ïðîãðåññèðî-
âàíèåì ÏÎÓÃ è ÃÍÄ ñî ñïåöèôè÷íîñ-
òüþ äî 86% [10].

Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè â ñâîèõ ðàáî-
òàõ îòìå÷àëè ïðÿìóþ çàâèñèìîñòü ìåæäó
èçìåíåíèÿìè îáùåé ãåìîäèíàìèêè è ïðî-
ãðåññèðîâàíèåì ÃÎÍ [11, 13, 14]. Ïðè ýòîì
çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ ïîâûøåííîé
âàðèàáåëüíîñòè ñèñòåìíîãî ÀÄ, íî÷íîé
àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèè, ò. å. íî÷íîìó ñíè-
æåíèþ ÀÄ íèæå êðèòè÷åñêèõ çíà÷åíèé.

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ Ì.È.Êîç-
ëîâîé (2009), áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðî-
ãðåññèðîâàíèå ÃÎÍ ñîïðÿæåíî ñ ïîâû-
øåíèåì êîýôôèöèåíòà âàðèàáåëüíîñòè
ÀÄ äíåì è íî÷üþ â ïðåäåëàõ 15 ìì ðò. ñò.
è âûøå è ïîâûøåíèåì ïóëüñîâîãî äàâ-
ëåíèÿ áîëåå 65 ìì ðò. ñò. [4].

Â.Ï.Åðè÷åâ è ñîàâò. (2013) îáíàðóæè-
ëè, ÷òî ïîâûøåííàÿ âàðèàáåëüíîñòü ÑÀÄ
â òå÷åíèå ñóòîê, à òàêæå âûðàæåííîå ñíè-
æåíèå ñðåäíåíî÷íûõ âåëè÷èí ÄÀÄ ÿâëÿ-
þòñÿ ôàêòîðàìè ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÃÎÍ.
Â òî æå âðåìÿ íî÷íàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãè-
ïîòåíçèÿ ñïîñîáñòâóþò ñíèæåíèþ ïåð-
ôóçèîííîãî äàâëåíèÿ, êîòîðîå ñëåäóåò
ðàññìàòðèâàòü êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé ôàê-
òîð ðèñêà ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÃÎÍ [2].

Ãëàçíîå ïåðôóçèîííîå äàâëåíèå è åãî
èçìåíåíèå â çàâèñèìîñòè îò èçìåíåíèé
óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå áîëüøå èñ-
ñëåäîâàòåëåé ñêëîíÿåòñÿ ê íåîáõîäèìî-
ñòè îöåíêè, ïîìèìî óðîâíÿ ÂÃÄ, åùå è
ïåðôóçèîííîãî äàâëåíèÿ êàê ïðåäèêòî-
ðà ðèñêà ïðîãðåññèðîâàíèÿ ãëàóêîìû [2,
14, 24]. Ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ãëàâíóþ ðîëü
èãðàåò íå ñàì óðîâåíü ÀÄ, à ãëàçíîå ïåð-
ôóçèîííîå äàâëåíèå.

Óìåíüøåíèå ïåðôóçèîííîãî äàâëåíèÿ
â ñîñóäàõ äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà ñ÷èòà-
þò âåäóùèì ôàêòîðîì â ïðîãðåññèðóþùåé
àòðîôèè çðèòåëüíîãî íåðâà. Íåäàâíèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè âçàèìîñâÿçü ìåæäó
íèçêèìè çíà÷åíèÿìè ãëàçíîãî ïåðôóçè-
îííîãî äàâëåíèÿ è ðàçâèòèåì è ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèåì ãëàóêîìíîãî ïðîöåññà. Òàêæå
ïîêàçàíî, ÷òî ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ ÏÎÓÃ ïðî-
ãðåññèâíî ñíèæàåòñÿ ïðè óâåëè÷åíèè äè-
àñòîëè÷åñêîãî ïåðôóçèîííîãî äàâëåíèÿ
[17]. Àíàëîãè÷íûå äàííûå ïîäòâåðæäåíû
è â ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèÿõ [21, 28].
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Â èññëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ ñ íà÷àëü-
íûìè ñòàäèÿìè ãëàóêîìû (Early Manifest
Glaucoma Trial, EMGT, 1993–1997) áûë
ïðîâåäåí àíàëèç ïîäãðóïï, ðàçäåëåííûõ
ïî óðîâíþ ÂÃÄ [20]. Óðîâåíü ÑÀÄ ìåíåå
60 ìì ðò. ñò. áûë àññîöèèðîâàí ñ ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèåì ãëàóêîìû ó ïàöèåíòîâ ñ áà-
çîâûì óðîâíåì ÂÃÄ ìåíåå 21 ìì ðò. ñò.,
ïðè ýòîì ó ïàöèåíòîâ ñ áîëåå âûñîêèì
áàçîâûì óðîâíåì îôòàëüìîòîíóñà, ñèñòî-
ëè÷åñêîå ïåðôóçèîííîå äàâëåíèå ìåíåå
25 ìì ðò. ñò. âëèÿëî íà ïðîãðåññèðîâàíèå
çàáîëåâàíèÿ, â îòëè÷èå îò ÑÀÄ ìåíåå
160 ìì ðò. ñò. Àâòîðû ïîä÷åðêíóëè, ÷òî,
õîòÿ ïîêàçàòåëü ïåðôóçèîííîãî äàâëåíèÿ
è ïðèâÿçàí ê ÀÄ, ïðè åãî âû÷èñëåíèè íå
ïðèíèìàåòñÿ âî âíèìàíèå òî, êàê èìåííî
áûë äîñòèãíóò äàííûé óðîâåíü ÀÄ. Â òà-
êîì ñëó÷àå âíå ïîëÿ çðåíèÿ îñòàåòñÿ ñòà-
òóñ ïàöèåíòà – íîðìîòîíèê, ãèïåðòîíèê,
ãèïåðòîíèê, ïîëó÷àþùèé ãèïîòåíçèâíóþ
òåðàïèþ, ëèáî ãèïîòîíèê âñëåäñòâèå
àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè, ëèáî ãèïåð-
òîíèê, íåñìîòðÿ íà ïðèìåíåíèå àíòè-
ãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè. Ïî äàííûì
Òhe Baltimore Eye Study, áûëè ñäåëàíû âû-
âîäû î òîì, ÷òî äèàñòîëè÷åñêîå ïåðôóçè-
îííîå äàâëåíèå (ÄÏÄ) íèæå 30 ìì ðò. ñò.
àññîöèèðîâàíî c øåñòèêðàòíûì óâåëè÷è-
åì ðèñêà ïðîãðåññèðîâàíèÿ ãëàóêîìû
â îòëè÷èå îò ÄÏÄ 50 ìì ðò. ñò. [28].

Â The Rotterdam Eye Study (Íèäåð-
ëàíäû, 1990), áûëî îáíàðóæíî, ÷òî íèç-
êîå ÄÏÄ ïðÿìî âçàèìîñâÿçàíî ñ ðàçâè-
òèåì ãëàóêîìû òîëüêî ó ñóáúåêòîâ, ïîëó-
÷àþùèõ ñèñòåìíóþ àíòèãèïåðòåíçèâíóþ
òåðàïèþ [17].

Íèçêîå ïåðôóçèîííîå äàâëåíèå âû-
çûâàåò ãèáåëü êëåòîê ñåò÷àòêè, ÷òî íàøëî
îòðàæåíèå â íåêîòîðûõ ðàáîòàõ. Òàê, íà-
ïðèìåð, Thåssaloniki Eye Study (Ãðåöèÿ,
1999–2005) ïîäòâåðäèëî, ÷òî àãðåññèâíîå
ñíèæåíèå óðîâíÿ ÀÄ ïóòåì íàçíà÷åíèÿ
ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè âûçûâàåò áûñò-
ðîå ñíèæåíèå ïåðôóçèîííîãî äàâëåíèÿ è
ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ãëàóêîìû [29].

Õîòÿ ýòè ïîïóëÿöèîííûå èññëåäîâà-
íèÿ ïðîâîäèëèñü â ðàçëè÷íûõ ãåîãðàôè-
÷åñêèõ çîíàõ è âêëþ÷àëè ðàçëè÷íûå ýòíè-
÷åñêèõ ïîïóëÿöèè, â íèõ âî âñåõ ñäåëàí
âûâîä, ÷òî íèçêîå ÄÏÄ – âàæíûé ôàêòîð
ðèñêà â ïðîãðåññèðîâàíèè ãëàóêîìû.

Òàêèì îáðàçîì, èçëîæåííûå âûøå
äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ðîëè äîïîë-
íèòåëüíûõ ôàêòîðîâ, íåæåëè ñðåäíèå
óðîâíè ÀÄ, â ïðîãðåññèðîâàíèè ãëàóêî-
ìû. Âñå áîëüøå óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî èñ-
ñëåäîâàíèé, îïðåäåëÿþùèõ íåîáõîäè-
ìîñòü èçó÷åíèÿ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé â ïðîãðåññèðîâàíèè ãëàóêîìàòîç-
íîãî ïðîöåññà. Ïðèâåäåííûå âûøå äàí-
íûå ïîäòâåðæäàþò íåîáõîäèìîñòü èçó-
÷åíèÿ êîëåáàíèé óðîâíåé ÀÄ â òå÷åíèå
ñóòîê è ìåòîäîâ òåðàïèè, êîòîðóþ ïîëó-
÷àåò ïàöèåíò. Âìåñòå ñ òåì ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü ìåòîäèê èçìå-
íåíèÿ îôòàëüìîòîíóñà îñòàåòñÿ äîñòàòî÷-
íî íèçêîé. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñëåäóåò îáðà-
òèòü âíèìàíèå íà áîëåå óãëóáëåííîå èçó-
÷åíèå ñóòî÷íîé âàðèàáåëüíîñòè óðîâíåé
ÀÄ è ÂÃÄ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåí-
íûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ó áîëüíûõ ïåð-
âè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé ñ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé.
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