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Â ïîñëåäíèå ãîäû ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå äëÿ Âîîðóæåííûõ Ñèë Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðèîáðåëà
ñîöèàëüíàÿ ïðîôèëàêòèêà òóáåðêóëåçà. Âàæíåéøèå ñîöèàëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ ñîâðåìåííîé âîåííîé
ðåôîðìû – ñîêðàùåíèå ñðîêà âîåííîé ñëóæáû ïî ïðèçûâó, ïðåèìóùåñòâåííî òåððèòîðèàëüíûé
ïðèíöèï êîìïëåêòîâàíèÿ âîéñê, óëó÷øåíèå óñëîâèé ïðîæèâàíèÿ, ñëóæáû è îòäûõà âîåííîñëóæàùèõ,
êà÷åñòâà è îðãàíèçàöèè èõ ïèòàíèÿ, ñîâåðøåíñòâîâàíèå âîåííîé ôîðìû îäåæäû è äð. ñïîñîáñòâîâàëè
ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì âîåííîñëóæàùèõ. Òåì íå ìåíåå âñå îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ
áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì â âîéñêàõ (íåäîïóùåíèå íà âîåííóþ ñëóæáó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ãðàæäàí,
ðàííåå àêòèâíîå âûÿâëåíèå áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì âîåííîñëóæàùèõ, ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèÿ
ó ëèö «ãðóïïû ðèñêà», ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ â âîéñêîâûõ î÷àãàõ òóáåðêóëåçà è äð.)
ñîõðàíÿþò ñâîþ àêòóàëüíîñòü. Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû òðåáóåòñÿ óòî÷íèòü
ïîðÿäîê è ñðîêè ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ôëþîðîãðàôèè ó âîåííîñëóæàùèõ.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  òóáåðêóëåç, Âîîðóæåííûå Ñèëû, âîåííîñëóæàùèå, ñîöèàëüíàÿ ïðîôèëàêòèêà.

Muchaidze R.D., Dantsev V.V., Beznosik R.V., Spitsyn M.G., Shitov Yu.N. – Importance of social tuberculosis
prophylaxis for the Armed Forces in present conditions. Lately social prophylaxis of tuberculosis has taken
on special significance in the Armed Forces of the Russian Federation. Thank to social measures of the modern
military reform,  such as reduction of conscription term,  territorial principle of recruitment for the army,
improvement of habitation, service and recreation conditions, improvement of quality and organization of a diet,
improvement of quality of a uniform it succeeded in reducing tuberculosis morbidity in military servicemen from
2007 up to 2014 up to 65 percent. Nevertheless, the main ways of tuberculosis control in the army (military
service prohibition for citizens with tuberculosis, early active case detection, prophylaxis in risk group,
anti-epidemic measures in the army nidus of tuberculosis etc.) are still urgent. To increase an effectiveness of
the work done it is necessary to specify procedure and period of preventive fluorography in military servicemen.

K e y  w o r d s:  tuberculosis, the Armed Forces, military servicemen, social prophylaxis.

Ñîöèàëüíàÿ ïðîôèëàêòèêà òóáåðêó-
 ëåçà â Ðîññèè âêëþ÷àåò ìåðîïðèÿ-

òèÿ ýêîíîìè÷åñêîãî, ñàíèòàðíîãî è ñî-
öèàëüíîãî õàðàêòåðà, ïðîâîäèìûå â ãî-
ñóäàðñòâåííîì ìàñøòàáå îðãàíàìè çà-
êîíîäàòåëüíîé è èñïîëíèòåëüíîé âëàñ-
òè âñåõ óðîâíåé. Îíè íàïðàâëåíû íà
óëó÷øåíèå æèëèùíî-áûòîâûõ óñëîâèé,
ðåæèìà è óñëîâèé òðóäà è îòäûõà, ïðå-
äóïðåæäåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëå-
âàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ, ïîâûøåíèå áëà-
ãîñîñòîÿíèÿ íàñåëåíèÿ, ðàçâèòèå ìàññî-
âîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, ïðî-
ïàãàíäó çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, áîðüáó

ñ âðåäíûìè ïðèâû÷êàìè, ñîáëþäåíèå ñà-
íèòàðíûõ è ýêîëîãè÷åñêèõ íîðì, áëàãî-
óñòðîéñòâî è îçäîðîâëåíèå îêðóæàþùåé
ñðåäû, ïðåäîòâðàùåíèå òóáåðêóëåçà
ñðåäè ñîöèàëüíûõ ãðóïï ðèñêà (ëèö áåç
îïðåäåëåííîãî ìåñòà æèòåëüñòâà, áåç-
ðàáîòíûõ, ìèãðàíòîâ, êîíòèíãåíòîâ
è ïåðñîíàëà óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíîé
ñèñòåìû è äð.) [1].

Ïî òåðìèíîëîãèè ÂÎÇ, ñîöèàëüíàÿ
ïðîôèëàêòèêà ñîîòâåòñòâóåò ïîíÿòèþ
«primary prevention» («ïåðâè÷íàÿ ïðîôè-
ëàêòèêà»), îïðåäåëÿåìîìó êàê «ñîâîêóï-
íîñòü ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ñîçäàíèå
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óñëîâèé, ñïîñîáñòâóþùèõ ñîõðàíåíèþ è
óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ è ïðåäóïðåæäåíèþ
íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ôàê-
òîðîâ íà çäîðîâüå».

Â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ ÐÔ öåëÿì ñî-
õðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ âîåííî-
ñëóæàùèõ â êà÷åñòâå ñîöèàëüíîé ïðî-
ôèëàêòèêè ñëóæèò äåÿòåëüíîñòü êîìàí-
äîâàíèÿ, íàöåëåííàÿ íà äîñòèæåíèå âíóò-
ðåííåãî ïîðÿäêà, îçäîðîâëåíèå óñëîâèé
ñëóæáû è áûòà, óëó÷øåíèå ðàçìåùåíèÿ è
ïèòàíèÿ ëè÷íîãî ñîñòàâà, çàêàëèâàíèå è
çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì,
ñâîåâðåìåííîå è êà÷åñòâåííîå ïðîâå-
äåíèå äèñïàíñåðèçàöèè è óãëóáëåííîãî ìå-
äèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ (ÓÌÎ) [3, 6].

Çà ïîñëåäíèå ãîäû â ðåçóëüòàòå ðå-
ôîðìèðîâàíèÿ ïðåòåðïåëà ñóùåñòâåííûå
èçìåíåíèÿ âîåííàÿ ñëóæáà. Ðåôîðìû
ÿâèëèñü âàæíûì âêëàäîì â ñîöèàëüíóþ
ïðîôèëàêòèêó ñàìûõ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâà-
íèé âîåííîñëóæàùèõ, â ò. ÷. è òóáåðêóëåçà.

Â êà÷åñòâå ìåð ñîöèàëüíîé ïðîôè-
ëàêòèêè òóáåðêóëåçà â àðìèè ìîæíî óêà-
çàòü íà òåððèòîðèàëüíûé ïðèíöèï êîì-
ïëåêòîâàíèÿ âîéñê, ïðè êîòîðîì çíà÷è-
òåëüíàÿ ÷àñòü ïðèçûâíèêîâ, à òàêæå ìî-
ëîäûõ êîíòðàêòíèêîâ íà÷èíàþò ñâîþ
ñëóæáó â îòíîñèòåëüíîé áëèçîñòè ê ñâî-
åìó äîìó. Ýòî ñíèæàåò íåãàòèâíîå âëè-
ÿíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà è êëè-
ìàòîãåîãðàôè÷åñêîãî ôàêòîðà íà ñîñòî-
ÿíèå çäîðîâüÿ ìîëîäîãî ïîïîëíåíèÿ, îá-
ëåã÷àåò àäàïòàöèþ ê óñëîâèÿì âîåííîé
ñëóæáû. Èìåííî ïåðåíàïðÿæåíèå ïðî-
öåññîâ àäàïòàöèè ó íîâîáðàíöåâ, îñîáåí-
íî ó ëèö èç «ãðóïïû ïîâûøåííîãî ðèñ-
êà», ìîæåò ïðèâåñòè ê çàáîëåâàíèþ
òóáåðêóëåçîì.

Çíà÷åíèå òåððèòîðèàëüíîãî ïðèíöè-
ïà êîìïëåêòîâàíèÿ â ïðîôèëàêòèêå òó-
áåðêóëåçà ó ìîëîäûõ âîåííîñëóæàùèõ
åùå â 1926 ã. ïîä÷åðêèâàë ïîìîùíèê
íà÷àëüíèêà Âîåííî-ñàíèòàðíîãî óïðàâ-
ëåíèÿ ÐÊÊÀèÔ Í.À.Çåëåíåâ â ñâîåé ðà-
áîòå «Áîðüáà ñ òóáåðêóëåçîì â Êðàñíîé
Àðìèè è Ôëîòå», îïóáëèêîâàííîé â ñáîð-
íèêå ñòàòåé «Áîðüáà ñ òóáåðêóëåçîì è
ãîñóäàðñòâî òðóäÿùèõñÿ» ïîä ðåäàêöèåé
Ç.Ï.Ñîëîâü¸âà. Â íåé îí óêàçûâàë íà âàæ-
íîñòü âñåõ âîïðîñîâ áûòà êðàñíîàðìåé-
öåâ, ñàíèòàðíûõ óñëîâèé ðàçìåùåíèÿ,

îáîðóäîâàíèÿ êàçàðì, ó÷åáíûõ êëàññîâ,
êëóáîâ, ñòîëîâûõ, êà÷åñòâà ïèòàíèÿ, îá-
ìóíäèðîâàíèÿ è ñíàáæåíèÿ áåëüåì, ðàñ-
ïîðÿäêà äíÿ, ðåæèìà îòäûõà è çàíÿòèé,
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà â áîðü-
áå ñ òóáåðêóëåçîì â àðìèè.

Â ýòîì îòíîøåíèè çà ïîñëåäíèå ãîäû
â ÂÑ ïðîèçîøëè ñóùåñòâåííûå èçìåíå-
íèÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü äåÿòåëüíîñòü Ìè-
íèñòåðñòâà îáîðîíû ÐÔ ïî ñòðîèòåëü-
ñòâó æèëüÿ, áëàãîóñòðîéñòâó êàçàðì è
îáùåæèòèé, ó÷åáíî-ìàòåðèàëüíîé áàçû è
îáúåêòîâ èíôðàñòðóêòóðû âîåííûõ ãî-
ðîäêîâ, ñîâåðøåíñòâîâàíèþ âîåííîé
ôîðìû îäåæäû, óâåëè÷åíèþ âðåìåíè îò-
äûõà â ðàñïîðÿäêå äíÿ ñîëäàò, îñâîáîæ-
äåíèþ èõ îò õîçÿéñòâåííûõ ðàáîò, ïðè-
íÿòèþ äðóãèõ ìåð äëÿ ïîâûøåíèÿ ïðè-
âëåêàòåëüíîñòè è ïðåñòèæà âîåííîé
ñëóæáû.

Îñîáîå çíà÷åíèå èìåþò ìåðîïðèÿ-
òèÿ, íàïðàâëåííûå íà óëó÷øåíèå êà÷å-
ñòâà è îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ. Ïîñòàíîâ-
ëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè îò 29 äåêàáðÿ 2007 ã. ¹ 946
«Î ïðîäîâîëüñòâåííîì îáåñïå÷åíèè âî-
åííîñëóæàùèõ è íåêîòîðûõ äðóãèõ êàòå-
ãîðèé ëèö â ìèðíîå âðåìÿ» óòâåðæäåí íî-
âûé ïåðå÷åíü íîðì ïðîäîâîëüñòâåííîãî
îáåñïå÷åíèÿ âîåííîñëóæàùèõ ÌÎ ÐÔ,
óëó÷øåííûõ ïî õèìè÷åñêîìó ñîñòàâó è
ýíåðãåòè÷åñêîé öåííîñòè. Â ÷àñòíîñòè, â
îáùåâîéñêîâîì ïàéêå óâåëè÷èëîñü ñî-
äåðæàíèå ìÿñà – íà 50 ã, ìàñëà êîðîâüå-
ãî – íà 15 ã, ÿèö – íà 3 øò. â íåäåëþ, ñûðà
ñû÷óæíîãî òâåðäîãî – íà 10 ã, ìîëîêà –
íà 50 ìë, ñîêîâ ôðóêòîâûõ è ÿãîäíûõ –
íà 50 ìë. Ñîäåðæàíèå ðûáû îñòàëîñü ïðå-
æíèì (120 ã), íî öåëüíàÿ ðûáà áûëà çà-
ìåíåíà íà ðûáó ïîòðîøåíóþ áåç ãîëîâû.
Â ïîñëåäíèå ãîäû âî ìíîãèõ âîèíñêèõ
÷àñòÿõ è ñîåäèíåíèÿõ â îðãàíèçàöèþ
ïèòàíèÿ ëè÷íîãî ñîñòàâà áûëè âêëþ÷å-
íû ýëåìåíòû «øâåäñêîãî ñòîëà». Ïî îò-
çûâàì âîåííîñëóæàùèõ, ýòè íîâîââåäå-
íèÿ ïîëîæèòåëüíî îòðàçèëèñü íà êà÷å-
ñòâå âîéñêîâîãî ïèòàíèÿ è ïèùåâîé öåí-
íîñòè ðàöèîíà.

Äî 50% âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëü-
íûõ òóáåðêóëåçîì â íàøåé ñòðàíå ñî-
ñòàâëÿþò ëèöà, íå èìåþùèå ïîñòîÿííîé
ðàáîòû. Èõ çàáîëåâàåìîñòü â 11 ðàç ïðå-
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âûøàåò îáùóþ çàáîëåâàåìîñòü íàñåëå-
íèÿ è â 22 ðàçà – çàáîëåâàåìîñòü ðàáî-
òàþùèõ ëèö [4]. Â ýòîì àñïåêòå âîåííàÿ
ñëóæáà, êàê âèä òðóäîâîé çàíÿòîñòè è
óïîðÿäî÷åííîé äåÿòåëüíîñòè ãðàæäàí,
òàêæå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå
ìåðû ñîöèàëüíîé ïðîôèëàêòèêè òóáåð-
êóëåçà.

Âàæíûì ôàêòîðîì, ïîâûøàþùèì ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòü ê òóáåðêóëåçó, ñ÷èòàåòñÿ
ÂÈ×-èíôåêöèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáÿçà-
òåëüíîå òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ× ãðàæäàí ïðè
ïðèçûâå è ïîñòóïëåíèè íà âîåííóþ ñëóæ-
áó ïî êîíòðàêòó ïîçâîëÿåò ñíèçèòü çíà÷è-
ìîñòü äàííîãî ôàêòîðà â çàáîëåâàåìîñòè
âîåííîñëóæàùèõ òóáåðêóëåçîì.

Äëÿ äîñòîâåðíîé îöåíêè âëèÿíèÿ
íîâûõ ìåð ñîöèàëüíîé ïðîôèëàêòèêè íà
ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ ñèòóàöèþ ïî òóáåð-
êóëåçó â âîéñêàõ ïîòðåáóåòñÿ äîâîëüíî
çíà÷èòåëüíûé ïåðèîä âðåìåíè. Âìåñòå ñ
òåì óæå ïåðâûå ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèÿ
îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå. Ñ 2007 ïî
2014 ã. çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì âî-
åííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó ñíèçèëàñü è
ïðàêòè÷åñêè ñðàâíÿëàñü ñ óðîâíåì çàáî-
ëåâàåìîñòè âîåííîñëóæàùèõ ïî êîíòðàê-
òó (ñì. ðèñóíîê).

Áåçóñëîâíî, îäíà ëèøü ñîöèàëüíàÿ
ïðîôèëàêòèêà íå ñïîñîáíà ðåøèòü âñåõ
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ òóáåðêóëåçîì â ÂÑ.
Âîåííûì âðà÷àì ñëåäóåò èìåòü â âèäó,
÷òî ïðè îñâèäåòåëüñòâîâàíèè ãðàæäàí â
âîåííûõ êîìèññàðèàòàõ âî âñåõ ñëó÷àÿõ
ó÷èòûâàþòñÿ ðåçóëüòàòû ôëþîðîãðàôèè
(ðåíòãåíîãðàôèè) ëåãêèõ â òå÷åíèå ïîñ-
ëåäíèõ 6 ìåñ. Ïîýòîìó âàæíåéøèé áàðü-

åð äëÿ ïðîíèêíîâåíèÿ áîëüíûõ òóáåð-
êóëåçîì â àðìèþ – îáÿçàòåëüíàÿ ôëþî-
ðîãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè â ïå-
ðèîä ïðîâåäåíèÿ ÓÌÎ âñåãî ìîëîäîãî
ïîïîëíåíèÿ (ïî ïðèçûâó è ïî êîíòðàê-
òó) – «íà âõîäå â âîéñêà», à òàêæå àáèòó-
ðèåíòîâ âóçîâ (â ò. ÷. ãðàæäàí èíîñòðàí-
íûõ ãîñóäàðñòâ) – ïðè èõ îêîí÷àòåëü-
íîì îñâèäåòåëüñòâîâàíèè íåïîñðåäñòâåí-
íî â âóçå. Íåäîïóñòèìî ïðîñòî ïåðåïè-
ñûâàòü â íîâóþ ìåäèöèíñêóþ êíèæêó
ìîëîäîãî âîåííîñëóæàùåãî ñâåäåíèÿ î
ðàíåå âûïîëíÿâøåéñÿ ôëþîðîãðàôèè
(ðåíòãåíîãðàôèè) èç åãî êàðòû ìåäèöèí-
ñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ âìåñòî ïðî-
âåäåíèÿ ðåàëüíîãî ôëþîðîãðàôè÷åñêî-
ãî îáñëåäîâàíèÿ.

Â äàëüíåéøåì âàæíîå çíà÷åíèå ïðè-
îáðåòàþò ñèñòåìàòè÷åñêèé ìîíèòîðèíã
çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì âîåííîñëó-
æàùèõ, à òàêæå äîñòîâåðíîå ôëþîðîãðà-
ôè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âñåõ êàòåãîðèé
ëè÷íîãî ñîñòàâà, ïîçâîëÿþùèå èñêëþ-
÷èòü ñëó÷àè íåâûÿâëåíèÿ áîëüíûõ. Ïî-
ðÿäîê è ñðîêè ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè-
÷åñêîãî ôëþîðîãðàôè÷åñêîãî îáñëåäîâà-
íèÿ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, òðåáóþò óòî÷-
íåíèÿ è ñîîòâåòñòâóþùåé ðåãëàìåíòàöèè
â íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòàõ.

Òàê, â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ñëóæáû
(îáó÷åíèÿ â âóçå) îáñëåäîâàíèå íåîáõî-
äèìî âûïîëíÿòü 1 ðàç â 6 ìåñ âñåì âîåí-
íîñëóæàùèì. Ïåðâûé ðàç – â ïåðèîä ÓÌÎ
ìîëîäîãî ïîïîëíåíèÿ, èëè «íà âõîäå â
âîéñêà» (âñåõ àáèòóðèåíòîâ âóçîâ – ïðè
îêîí÷àòåëüíîì îñâèäåòåëüñòâîâàíèè) –
ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ «ïðîíèêøåãî òóáåð-

Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì âîåííîñëóæàùèõ ÂÑ ÐÔ, ‰
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êóëåçà». Âòîðîé ðàç – ÷åðåç 6 ìåñ (äëÿ
âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó – â ñåðå-
äèíå ñëóæáû) – ñ öåëüþ ñâîåâðåìåííî-
ãî âûÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçà ó ëèö èç «ãðóï-
ïû ïîâûøåííîãî ðèñêà òóáåðêóëåçà».

Äàæå â ãîäû ýïèäåìè÷åñêîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ ïî òóáåðêóëåçó â íàøåé ñòðàíå
îêîëî 40% çàáîëåâøèõ âîåííîñëóæàùèõ
îòíîñèëèñü ê «ãðóïïå ïîâûøåííîãî ðèñ-
êà». Â èõ ÷èñëå – áîëåâøèå òóáåðêóëå-
çîì èëè èìåâøèå êîíòàêò ñ áîëüíûì äî
íà÷àëà âîåííîé ñëóæáû, à òàêæå «ðåíò-
ãåíîïîëîæèòåëüíûå» (ñ îñòàòî÷íûìè
èçìåíåíèÿìè â îðãàíàõ äûõàíèÿ). Óðî-
âåíü èõ çàáîëåâàåìîñòè â 7,5 ðàçà ïðå-
âûøàë ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ïî ÂÑ, îñî-
áåííî â ïåðâûå 6 ìåñ ñëóæáû.

Ëèöà èç «ãðóïïû ïîâûøåííîãî ðèñ-
êà» ñîñòàâëÿþò 5–6% âñåãî ìîëîäîãî
ïîïîëíåíèÿ [3, 6]. Â ïåðèîä ñëóæáû îíè
ïîäëåæàò äèñïàíñåðíîìó äèíàìè÷åñêî-
ìó íàáëþäåíèþ âðà÷îì âîèíñêîé ÷àñòè
è ôòèçèàòðîì ãàðíèçîíà, íóæäàþòñÿ â
ïðîâåäåíèè 3-ìåñÿ÷íîãî êóðñà ïëàíîâîé
õèìèîïðîôèëàêòèêè. Ïðàâèëüíî îðãàíè-
çîâàííàÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà â
«ãðóïïå ïîâûøåííîãî ðèñêà» ïîçâîëÿåò
ñâîåâðåìåííî âûÿâëÿòü áîëüíûõ òóáåð-
êóëåçîì âîåííîñëóæàùèõ è ñíèçèòü çà-
áîëåâàåìîñòü ïî÷òè â 2 ðàçà [2, 5].

Îäíî èç âàæíåéøèõ íàïðàâëåíèé
áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì â âîéñêàõ – ïðå-

äóïðåæäåíèå çàáîëåâàíèÿ ó ëèö, íàõîäèâ-
øèõñÿ â êîíòàêòå ñ áîëüíûì. Ñ ýòîé öå-
ëüþ ìåäèöèíñêîé ñëóæáîé ïðîâîäÿòñÿ
ñâîåâðåìåííûå, êà÷åñòâåííûå è ïîëíî-
öåííûå ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèå ìåðîïðè-
ÿòèÿ â î÷àãàõ òóáåðêóëåçà.

Âíåäðåíèå â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ
àóòñîðñèíãà (ïåðåäà÷è õîçÿéñòâåííûõ
ôóíêöèé îò âîéñê ñòîðîííèì ãðàæäàíñ-
êèì îðãàíèçàöèÿì, âûïîëíÿþùèì ýòè
çàäà÷è íà îñíîâå äîãîâîðîâ) òðåáóåò îò
êîìàíäîâàíèÿ, ìåäèöèíñêîé ñëóæáû âî-
èíñêèõ ÷àñòåé è âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ
öåíòðîâ ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà ïîâûøåí-
íîãî âíèìàíèÿ ê ñîáëþäåíèþ ïåðñîíà-
ëîì ýòèõ îðãàíèçàöèé, îñîáåííî ëèöàìè
«äåêðåòèðîâàííîé ãðóïïû» (ðàáîòíèêà-
ìè ïèòàíèÿ, âîäîñíàáæåíèÿ è äð.), îáÿ-
çàòåëüíûõ ïðåäâàðèòåëüíûõ è ïåðèîäè-
÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ è îáñëå-
äîâàíèé âî èçáåæàíèå «çàíîñà» îò íèõ
òóáåðêóëåçà â âîéñêà.

Òàêèì îáðàçîì, ñîöèàëüíàÿ ïðîôè-
ëàêòèêà òóáåðêóëåçà â ÂÑ ÐÔ ñòàëà ðå-
àëüíîñòüþ. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà îòìå÷åí-
íûå óñïåõè, â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ
áîðüáà ñ òóáåðêóëåçîì ñðåäè âîåííîñëó-
æàùèõ îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé è òðåáóåò
íåóêîñíèòåëüíîãî âûïîëíåíèÿ âñåãî
êîìïëåêñà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ïðîòè-
âîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Ëèòåðàòóðà
1. Áåçíîñèê Ð.Â., Ãðèøèí Â.Ê., Ñàâèöêèé Ã.Ã.,

Ãðèøèí À.Â. Çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì âî-
åííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó â ñîâðåìåííûõ
óñëîâèÿõ // Âîåí.-ìåä. æóðí. – 2012. – Ò. 333,
¹ 3. – Ñ. 4–9.

2. Êîõàí Ñ.Ò., Ìó÷àèäçå Ð.Ä. Çàáîëåâàå-
ìîñòü òóáåðêóëåçîì âîåííîñëóæàùèõ â Ñè-
áèðñêîì âîåííîì îêðóãå // Òóáåðêóëåç è áî-
ëåçíè ëåãêèõ. – 2011. – ¹ 4. – Ñ. 212–213.

3. Ðûáàëêî Â.Â. Ñîñòîÿíèå è ïåðñïåêòèâû
âîåííîé ôòèçèàòðèè. – ÑÏá, 1991. – 16 ñ.

4. Òóáåðêóëåç â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
2011 ã. Àíàëèòè÷åñêèé îáçîð ñòàòèñòè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé, èñïîëüçóåìûõ â Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè è â ìèðå. – Ì., 2013. – 280 ñ.

5. Õàëèìîâ Þ.Ø., Áåçíîñèê Ð.Â., Øèòîâ Þ.Í.,
Ìó÷àèäçå Ð.Ä. Íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ìåäè-
öèíñêîé ñëóæáû ïî ïðîôèëàêòèêå è ðàííåìó
âûÿâëåíèþ òóáåðêóëåçà â ÂÑ ÐÔ // Âîåí.-ìåä.
æóðí. – 2012. – Ò. 333, ¹ 7. – Ñ. 16–22.

6. ×èæ È.Ì., Ãàëèöêèé Ë.À. Ïåðñïåêòèâû
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðîôèëàêòèêè òóáåðêó-
ëåçà â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ // Âîåí.-ìåä. æóðí.
– 1999. – Ò. 320, ¹ 10. – Ñ. 4–11.


