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Ïðåäñòàâëåíû ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèÿ ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ âîåííîñëóæàùèõ â âîçðàñòå
18–22 ãîäà, ïðîõîäÿùèõ ñëóæáó ïî ïðèçûâó. Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ îïðåäåëåíèÿ ïèùåâîé,
ýíåðãåòè÷åñêîé öåííîñòè è ñáàëàíñèðîâàííîñòè ñóòî÷íîãî ðàöèîíà ïèòàíèÿ äàíà åãî ãèãèåíè÷åñêàÿ
õàðàêòåðèñòèêà. Âûÿâëåíî, ÷òî ðàöèîí ïî ñîñòàâó îñíîâíûõ ïèùåâûõ âåùåñòâ è ýíåðãåòè÷åñêîé
öåííîñòè â öåëîì ñîîòâåòñòâóåò ðåêîìåíäóåìûì íîðìàì è óäîâëåòâîðÿåò îñíîâíûå
ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè ëèö äàííîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè, îäíàêî èìåþòñÿ ïðèçíàêè
åãî ðàçáàëàíñèðîâàííîñòè ïî îñíîâíûì ïèùåâûì âåùåñòâàì. Ñòðóêòóðà ïîòðåáëåíèÿ ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ íå â ïîëíîé ìåðå ñîîòâåòñòâóåò ðåêîìåíäàöèÿì Êàçàõñêîé àêàäåìèè ïèòàíèÿ. Ðàöèîí
ïèòàíèÿ âîåííîñëóæàùèõ äîëæåí âêëþ÷àòü íàáîð ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ íîðìàëüíîå
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà, âûñîêóþ âîåííî-ïðîôåññèîíàëüíóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü,
ñòèìóëèðîâàòü àíàáîëè÷åñêèå è ðåïàðàòèâíûå ïðîöåññû.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  âîåííîñëóæàùèå ïî ïðèçûâó, ôàêòè÷åñêîå ïèòàíèå, ñóòî÷íûé ðàöèîí,
íóòðèåíòû, ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü, ãèãèåíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà.

Smagulov N.K., Mukhametzhanov A.M. – Hygienic characteristics of daily ration, designed for military
servicemen doing call-up military service. The article gives the hygienic characteristics of the daily diet
of soldiers doing call-up military service. The object of study – military servicemen aged 18–22 years
doing call-up military service. The material of the study data was obtained from a continuous cross-
sectional study of dietary intake among military personnel. Investigation pointed out that consumption of
nutrients and energy value of the surveyed military personnel was broadly in accordance with recommended
physiological requirements for nutrients and energy for this age group. However, despite the adequacy of
energy supply, showed signs of imbalance on the nutrients of rations provided in the military establishment.
Structure of consumption of products is not in full compliance with the existing recommendations of the
Kazakh academy of Nutrition.
K e y  w o r d s:  military servicemen, the actual food, nutrients, daily diet, calories.

Ñðåäè ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé
 ñðåäû, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà

îðãàíèçì ÷åëîâåêà, ñîñòîÿíèå åãî çäî-
ðîâüÿ è ðàáîòîñïîñîáíîñòü, îäíèì èç
âàæíåéøèõ ÿâëÿåòñÿ ïèòàíèå. Âîèíñêèé
òðóä õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì
ôèçè÷åñêîé è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé íà-
ãðóçêè, çà÷àñòóþ ñâÿçàí ñ âëèÿíèåì íå-
áëàãîïðèÿòíûõ êëèìàòè÷åñêèõ, ôèçè÷åñ-
êèõ, õèìè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è äðóãèõ
ôàêòîðîâ, ÷òî îáóñëîâëèâàåò ïîâûøåí-
íûå òðåáîâàíèÿ ê ïèòàíèþ [5]. Ñóùå-

ñòâóþùèå íîðìû ïèòàíèÿ âîåííîñëóæà-
ùèõ â öåëîì îáåñïå÷èâàþò ïîòðåáíîñ-
òè îðãàíèçìà â îñíîâíûõ ïèòàòåëüíûõ
âåùåñòâàõ è ýíåðãèè, îäíàêî îíè íåäî-
ñòàòî÷íî ñáàëàíñèðîâàíû ïî ñîîòíîøå-
íèþ áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâîäîâ è ìèêðî-
íóòðèåíòîâ [6, 8]. Íåîáõîäèìà îïòèìè-
çàöèè ïèòàíèÿ, îñîáåííî â ïåðèîä àäàï-
òàöèè ìîëîäîãî ïîïîëíåíèÿ ê óñëîâè-
ÿì ñëóæáû, ïîäãîòîâêè â ó÷åáíûõ ïîä-
ðàçäåëåíèÿõ, ïðè âûïîëíåíèè ó÷åáíî-
áîåâûõ çàäà÷ [3, 4].
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ – äàòü ãèãèåíè-
÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó ñóòî÷íîãî ðàöè-
îíà ïèòàíèÿ âîåííîñëóæàùèõ, ïðîõîäÿ-
ùèõ ñëóæáó ïî ïðèçûâó.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ – âîåííîñëó-

æàùèå, ïðîõîäÿùèå âîèíñêóþ ñëóæáó ïî
ïðèçûâó â âîçðàñòå 18–22 ãîäà. Âñåãî îá-
ñëåäîâàíî 92 þíîøè. Ìàòåðèàëîì èññëå-
äîâàíèÿ ÿâèëèñü äàííûå, ïîëó÷åííûå â
ðåçóëüòàòå ñïëîøíîãî îäíîìîìåíòíîãî
èññëåäîâàíèÿ ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ âî-
åííîñëóæàùèõ.

Ïðîâåäåíà îöåíêà ôàêòè÷åñêîãî ïè-
òàíèÿ ñ îïðåäåëåíèåì ïèùåâîé, ýíåðãå-
òè÷åñêîé öåííîñòè è ñáàëàíñèðîâàííî-
ñòè ðàöèîíà íà îñíîâàíèè 16-íåäåëüíûõ
ìåíþ-ðàñêëàäîê ñ èñïîëüçîâàíèåì òàá-
ëèö õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà ïèùåâûõ ïðî-
äóêòîâ ñ ó÷åòîì ïîòåðü ïèòàòåëüíûõ âå-
ùåñòâ ïðè õîëîäíîé è òåðìè÷åñêîé îá-
ðàáîòêå [11]. Îöåíêà ïèùåâîé öåííîñòè
ðàöèîíîâ îñóùåñòâëÿëàñü â ñîîòâåòñòâèè
ñ ìåòîäè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè [7].

Ïðè èçó÷åíèè ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ
èññëåäîâàëèñü ðåæèì ïèòàíèÿ, ïîòðåáëå-
íèå ðàçëè÷íûõ ïðîäóêòîâ è ñîäåðæàíèå
â íèõ ïèùåâûõ è áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûõ âåùåñòâ, ïî êîòîðîìó ñóäèëè îá îáåñ-
ïå÷åííîñòè îðãàíèçìà âîåííîñëóæàùèõ
îòäåëüíûìè íóòðèåíòàìè.

Ïðîâîäèëèñü ðàñ÷åò è îöåíêà äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè [1, 2].

Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
âêëþ÷àëè èçìåðåíèå äëèíû è ìàññû òåëà.
Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè ñîîòâåòñòâèÿ ìàññû
âîåííîñëóæàùåãî åãî ðîñòó âû÷èñëÿëè
èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) – ìàññà òåëà,
êã/êâàäðàò äëèíû òåëà, ì2.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ,
ïîëó÷åííûõ â õîäå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâî-
äèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðè-
êëàäíûõ ïðîãðàìì ñòàòèñòè÷åñêîé îáðà-
áîòêè äàííûõ Statistica 6.0.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïèòàíèå âîåííîñëóæàùèõ îñóùåñòâ-

ëÿëîñü ïî íîðìå ¹ 1 «Îáùåâîéñêîâîé
ïàåê» [9]. Ñîïîñòàâëåíèå ïàéêà ¹ 1 â
Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí (ÐÊ) ñ òàêèì æå
ïàéêîì â Ðîññèè ïîêàçàëî, ÷òî íîðìû
ïðîäîâîëüñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ âîåííî-
ñëóæàùèõ ñóùåñòâåííûõ ðàñõîæäåíèé
íå èìåþò çà íåêîòîðûì èñêëþ÷åíèåì.
Íàïðèìåð, íîðìû êðóï â Âîîðóæåííûõ

Ñèëàõ ÐÔ [10] ïðåâûøàþò íà 22 ã íîð-
ìû â ÐÊ, çàòî â ÂÑ ÐÊ âûøå íà 30 ìë
íîðìû âûäà÷è êîðîâüåãî ìîëîêà è íà
10 ã – êîðîâüåãî ìàñëà. Êàëîðèéíîñòü ðà-
öèîíà ïèòàíèÿ âîåííîñëóæàùèõ ÂÑ ÐÊ
âûøå ðîññèéñêîãî íà 476 êêàë.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ðàöèîíîâ
ïèòàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ôàêòè÷åñ-
êîå ïèòàíèå ïî ýíåðãåòè÷åñêîé öåííîñ-
òè ñîîòâåòñòâóåò àäåêâàòíûì ïîòðåáíî-
ñòÿì âîåííîñëóæàùèõ â ïèùåâîé ýíåð-
ãèè. Â òî æå âðåìÿ îöåíêà ñòðóêòóðû ñðåä-
íåñóòî÷íîãî ðàöèîíà ïèòàíèÿ ïîêàçàëà,
÷òî, õîòÿ ïàåê âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðè-
çûâó ïðåäñòàâëåí ðàçíîîáðàçíûì íàáî-
ðîì ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, ñòðóêòóðà èõ
ïîòðåáëåíèÿ â ïðîöåíòíîì ñîîòíîøåíèè
íå â ïîëíîé ìåðå ñîîòâåòñòâóåò ðåêîìåí-
äàöèÿì Êàçàõñêîé àêàäåìèè ïèòàíèÿ äëÿ
þíîøåé äàííîãî âîçðàñòíîãî äèàïàçîíà.
Âîåííîñëóæàùèå ïîòðåáëÿþò â äîñòàòî÷-
íîì êîëè÷åñòâå ìÿñî è ìÿñîïðîäóêòû,
ðûáó, îâîùè, ìàñëî ðàñòèòåëüíîå è ñàõàð
(òàáë. 1).

Â òî æå âðåìÿ ïîâûøåíî ñîäåðæà-
íèå õëåáà è õëåáîïðîäóêòîâ, ìàêàðîííûõ
èçäåëèé, êðóï è êàðòîôåëÿ. Ïðîäóêòîâûé
íàáîð ðàöèîíà õàðàêòåðèçóåòñÿ íåäîñòà-
òî÷íûì êîëè÷åñòâîì ìîëîêà è â öåëîì
ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, ôðóêòîâ è ÿãîä.

Îáùàÿ ìàññà ñðåäíåñóòî÷íîãî ðàöè-
îíà ïèòàíèÿ ó âîåííîñëóæàùèõ â ñðåä-
íåì ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâóþùèì íîðìàì.
Ñîäåðæàíèå îñíîâíûõ ïèùåâûõ âåùåñòâ
â ñóòî÷íîì ðàöèîíå è åãî ýíåðãåòè÷åñ-
êàÿ öåííîñòü ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Äëÿ ïðîâåðêè àäåêâàòíîñòè ïîëó-
÷åííûõ äàííûõ áûëà èñïîëüçîâàíà ìå-
òîäèêà âû÷èñëåíèÿ ñóòî÷íûõ ýíåðãåòè-
÷åñêèõ çàòðàò ïóòåì óìíîæåíèÿ âåëè-
÷èíû îñíîâíîãî îáìåíà (èç ðàñ÷åòà âîç-
ðàñòà è ìàññû òåëà âîåííîñëóæàùèõ) íà
êîýôôèöèåíò èõ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè
(ÊÔÀ) [1]. Ïðè ðàñ÷åòå ñóòî÷íîé ôèçè÷å-
ñêîé àêòèâíîñòè ïî ìåòîäèêå [2] ïîëó-
÷èëè êîýôôèöèåíò ôèçè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè, ðàâíûé 2,33±0,08, ÷òî ïî øêàëå [1]
ñîîòâåòñòâîâàëî ÷åòâåðòîé ãðóïïå òðó-
äîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ – ðàáîòíèêè
òÿæåëîãî ôèçè÷åñêîãî òðóäà ñ âûñîêîé
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ (ÊÔÀ=2,3).
Ïðè ÊÔÀ, ðàâíîì 2,33 óñë. åä., ðàñ÷åò-
íûå ýíåðãåòè÷åñêèå çàòðàòû âîåííîñëó-
æàùåãî ñîñòàâèëè 3877 êêàë. À ïî òàá-
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ëèöå ñîîòíîøåíèÿ áåëêîâ, æèðîâ è óã-
ëåâîäîâ â ðàöèîíå (ôîðìóëà ñáàëàíñè-
ðîâàííîãî ïèòàíèÿ) äëÿ ðàçëè÷íûõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ, ñ ó÷åòîì âîçðàñòà, ïîëà
è ÊÔÀ, áûëî íàéäåíî îïòèìàëüíîå ñî-
îòíîøåíèå áåëêîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ
(ïî ìàññå) – 1:1,2:5,2 [1]. Áîëüøèå çíà-
÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà ñóòî÷íîé ôèçè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè ñâÿçàíû íå ñòîëüêî ñ åå
âûñîêèì óðîâíåì, ñêîëüêî ñ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ. Åñëè îíà â ñðåäíåì ñîñòàâ-
ëÿåò â ñóòêè ó ðàáî÷èõ 6–10 ÷, òî ó âî-
åííîñëóæàùèõ 13–14 ÷.

Ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå ïðåäïî-
ëàãàåò îïòèìàëüíûå êîëè÷åñòâåííûå ñî-
îòíîøåíèÿ îñíîâíûõ ïèùåâûõ è áèîëî-
ãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ – áåëêîâ, æè-
ðîâ, óãëåâîäîâ è ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ, à
òàêæå âèòàìèíîâ. Ñîäåðæàíèå â ðàöèîíå
áåëêà è æèðà â ñðåäíåì ñîîòâåòñòâóåò
ðåêîìåíäóåìûì íîðìàì ïîòðåáëåíèÿ
äëÿ âîåííîñëóæàùèõ è ñîñòàâëÿåò ñî-
îòâåòñòâåííî 113,9±3,53 è 157,4±7,08 ã.
Íàáëþäàåòñÿ íåçíà÷èòåëüíûé èçáûòîê
óãëåâîäîâ (109% îò ðåêîìåíäóåìûõ
âåëè÷èí).

Ñîîòíîøåíèå áåëêîâ, æèðîâ è óãëå-
âîäîâ â èññëåäîâàííûõ ðàöèîíàõ áûëî

1:1,38:6,19 ïðîòèâ ðåêîìåíäóåìîãî
1:1,2:5,2 [1].

Ïðè èçó÷åíèè ìèíåðàëüíîãî ñîñòà-
âà ñóòî÷íîãî ðàöèîíà ïèòàíèÿ îòìå÷å-
íî â öåëîì äîñòàòî÷íîå ñîäåðæàíèå â
ðàöèîíå ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ
(âêëþ÷àÿ æåëåçî), íî ïðè ýòîì èçáû-
òî÷íîå êîëè÷åñòâî íàòðèÿ è êàëèÿ, íå-
äîñòàòîê êàëüöèÿ, ìàãíèÿ è ôîñôîðà.
Íèçêîå êîëè÷åñòâî êàëüöèÿ â ðàöèîíå
âîåííîñëóæàùèõ îáúÿñíÿåòñÿ íåäîñòà-
òî÷íûì ïîòðåáëåíèåì ìîëî÷íûõ ïðî-
äóêòîâ (130 ã ìîëîêà è 35 ã ìàñëà êîðî-
âüåãî). Èìååòñÿ íåîïòèìàëüíîå ñîîòíî-
øåíèå ìåæäó êàëüöèåì, ôîñôîðîì è
ìàãíèåì, ðàçáàëàíñèðîâêà ñîäåðæàíèÿ
ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ, ÷òî íàðóøàåò èëè
äåëàåò íåâîçìîæíûì èõ âñàñûâàíèå
è óñâîåíèå.

Àíàëèç âèòàìèííîãî ñîñòàâà ñðåäíå-
ñóòî÷íûõ ðàöèîíîâ èññëåäóåìûõ ãðóïï
âûÿâèë íåçíà÷èòåëüíûé äåôèöèò ïîñòóï-
ëåíèÿ ðåòèíîëà (93% îò íîðìû), ðèáî-
ôëàâèíà (83,3%), à òàêæå ïðåâûøåíèå
íîðìàòèâîâ ïî ðåòèíîëîâîìó êîýôôèöè-
åíòó (122,5% îò íîðìû) è òèàìèíó
(114,2%). Ïîñòóïëåíèå àñêîðáèíîâîé
êèñëîòû ïðåâûøàëî íîðìó íà 20,3%.

Òàáëèöà 1
Ñòðóêòóðà ñðåäíåñóòî÷íîãî ðàöèîíà ïèòàíèÿ âîåííîñëóæàùèõ, %
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Â öåëîì ýíåðãå-
òè÷åñêàÿ öåííîñòü
îáùåâîéñêîâîãî ïàé-
êà è åãî íóòðèåíòíûé
ñîñòàâ ñîîòâåòñòâóþò
ôèçèîëîãè÷åñêèì ïî-
òðåáíîñòÿì îðãàíèç-
ìà âîåííîñëóæàùèõ,
ïðîõîäÿùèõ ñëóæáó
ïî ïðèçûâó, â ïèòà-
òåëüíûõ âåùåñòâàõ è
ýíåðãèè, îäíàêî îí
íóæäàåòñÿ â êîððåê-
öèè ïî ñáàëàíñèðî-
âàííîñòè.

Íåîòúåìëåìîé
ñîñòàâëÿþùåé ïîíÿ-
òèÿ «ðàöèîíàëüíîå
ïèòàíèå» ÿâëÿåòñÿ
ïðàâèëüíîå ðàñïðåäå-
ëåíèå ïèùè ïî ïðè-
åìàì è ïðèåìîâ ïèùè
â òå÷åíèå äíÿ, îáúåäè-
íÿåìîå ïîíÿòèåì ðå-
æèìà ïèòàíèÿ. Ïèòà-
íèå, îðãàíèçîâàííîå
äëÿ âîåííîñëóæàùèõ,
åñëè ðóêîâîäñòâîâàòü-
ñÿ íîðìàòèâàìè [1], ïî
ïðèåìàì íå ñáàëàíñè-
ðîâàíî (ñì. ðèñóíîê).

Òàáëèöà 2

Ñîäåðæàíèå îñíîâíûõ ïèùåâûõ âåùåñòâ â ñóòî÷íîì
ðàöèîíå è åãî ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü

Ñîîòíîøåíèå ïîòðåáëåíèÿ îñíîâíûõ ïèùåâûõ âåùåñòâ è ýíåðãèè âîåííîñëóæàùèìè
ïî ïðèåìàì ïèùè, %
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Ðåêîìåíäóåò-
ñÿ, ÷òîáû ïðè
ò ð å õ ð à ç î â îì
ïèòàíèè ïðèåì
ïèùè îáåñïå÷è-
âàë íà çàâòðàê
30–35, íà îáåä
40–45, íà óæèí
20–30% îáùåé
êàëîðèéíîñòè
ñóòî÷íîãî ðàöè-
îíà. Ñëåäîâà-
òåëüíî, íåñîîòâåòñòâèå îòìå÷àåòñÿ òîëüêî
â îòíîøåíèè îáåäà: äîëÿ åãî êàëîðèéíî-
ñòè íåñêîëüêî çàíèæåíà (38,5%). Â òî æå
âðåìÿ àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè âîåííîñëóæàùèõ â ïðîìåæóò-
êàõ ìåæäó ïðèåìàìè ïèùè ïîêàçàë, ÷òî
îíî áûëî èäåíòè÷íî ðàñïðåäåëåíèþ ïî-
òðåáëåíèÿ îñíîâíûõ ïèùåâûõ âåùåñòâ è
ýíåðãèè: ìåæäó çàâòðàêîì è îáåäîì – 31,6,
ìåæäó îáåäîì è óæèíîì – 39,1 è ìåæäó
óæèíîì è ñëåäóþùèì çàâòðàêîì – 29,4%
(ñì. ðèñóíîê). Ñëåäîâàòåëüíî, èìåþùååñÿ
ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå ïîòðåáëåíèÿ îñ-
íîâíûõ ïèùåâûõ âåùåñòâ è ýíåðãèè âî-
åííîñëóæàùèõ áîëåå ñîîòâåòñòâóåò ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè äàííîãî êîíòèíãåíòà.

Àäåêâàòíîñòü ïèòàíèÿ âîåííîñëóæà-
ùèõ îöåíèâàëàñü ïî ïîêàçàòåëþ ÈÌÒ.
Ïðè ïðèçûâå ó 54,3% íàáëþäàåìûõ ÈÌÒ
ñîîòâåòñòâîâàë íîðìå, ó 11,4% èìåëñÿ
äåôèöèò ìàññû òåëà, à ó 34,3% ÈÌÒ ñî-
îòâåòñòâîâàë íà÷àëüíûì ïðîÿâëåíèÿì
èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà (òàáë. 3).

Â äèíàìèêå ïðîõîæäåíèÿ âîèíñêîé
ñëóæáû îòìå÷àëèñü èçìåíåíèÿ ñîîòíî-
øåíèÿ çíà÷åíèé ÈÌÒ: ê ñåðåäèíå ñëóæ-
áû âîåííîñëóæàùèõ ñ äåôèöèòîì ìàññû
òåëà íå âûÿâëÿëîñü, óâåëè÷èëàñü äîëÿ ëèö
ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà (äî 52,9%).
Â êîíöå ñëóæáû îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå
äîëè âîåííîñëóæàùèõ ñ íîðìàëüíûì

ÈÌÒ äî 63,6% è ñíèæåíèå – ñ ïî-
âûøåííûì (36,4%). Îäíàêî íå ñëåäóåò
ñ÷èòàòü îòìå÷åííîå ïðåâûøåíèå ÈÌÒ
êàê êðèòè÷åñêîå: ïðåâûøåíèå áûëî
â äèàïàçîíå 23–24 êã/ì2, à äèàïàçîí 19,2–
24 êã/ì2 òðàêòóåòñÿ êàê îáû÷íûé äëÿ
âîçðàñòíîãî äèàïàçîíà 17–24 ãîäà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëå-
äîâàíèÿ âûÿâèëè, ÷òî ïîòðåáëåíèå îñíîâ-
íûõ ïèùåâûõ âåùåñòâ è ýíåðãèè îáñëå-
äîâàííûìè âîåííîñëóæàùèìè â öåëîì
ñîîòâåòñòâîâàëî ðåêîìåíäóåìûì íîðìàì
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé â ïèùå-
âûõ âåùåñòâàõ è ýíåðãèè äëÿ ýòîé âîç-
ðàñòíîé êàòåãîðèè. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà
ýíåðãåòè÷åñêóþ àäåêâàòíîñòü ïèòàíèÿ,
âûÿâëåíû ïðèçíàêè ðàçáàëàíñèðîâàííî-
ñòè ïî îñíîâíûì ïèùåâûì âåùåñòâàì
ðàöèîíîâ îáùåâîéñêîâîãî ïàéêà. Íåñáà-
ëàíñèðîâàííîñòü ïèòàíèÿ âîåííîñëóæà-
ùèõ íåêðèòè÷åñêè îòðàæàåòñÿ íà ïîêà-
çàòåëÿõ ìàññû òåëà. Â òî æå âðåìÿ äëÿ
âîåííîñëóæàùèõ íåîáõîäèì òàêîé ðàöè-
îí ïèòàíèÿ, êîòîðûé ìîã áû ïðåäñòàâ-
ëÿòü ñîáîé íàáîð ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ,
ñïîñîáíûõ îáåñïå÷èòü íîðìàëèçàöèþ
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ôèçè÷åñêîé
(âîåííî-ïðîôåññèîíàëüíîé) ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè è âñåõ âèäîâ îáìåíà âåùåñòâ,
à òàêæå ñòèìóëèðîâàòü àíàáîëè÷åñêèå
è ðåïàðàòèâíûå ïðîöåññû â îðãàíèçìå.
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íà ðàçíûõ ýòàïàõ ñëóæáû
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Â áëèæàéøèå äâà ãîäà â èíòåðåñàõ âîåííîé ìåäèöèíû áóäåò âûïîëíåíî 16 íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêèõ è îïûòíî-êîíñòðóêòîðñêèõ ðàáîò, ñîîáùèë æóðíàëèñòàì íà÷àëüíèê Ãëàâíîãî âî-
åííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ ÌÎ ÐÔ ãåíåðàë-ìàéîð ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Àëåêñàíäð Ôèñóí.

«Â ÷èñëå ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé – ñîçäàíèå íîâûõ ñðåäñòâ îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèé
è âîñïîëíåíèÿ óòðà÷åííîé êðîâè, ðàçðàáîòêà íîâûõ ñðåäñòâ ýâàêóàöèè è êîìïëåêñîâ äëÿ îñ-
íàùåíèÿ âîéñêîâûõ ìåäïîäðàçäåëåíèé», – ñêàçàë À.ß.Ôèñóí. Îí íàïîìíèë, ÷òî çà ïîñëåäíèå
òðè ãîäà â èíòåðåñàõ âîåííîé ìåäèöèíû ñîçäàíû è ïðîõîäÿò èñïûòàíèÿ óñòðîéñòâà ìåäèöèí-
ñêîé ýâàêóàöèè òÿæåëîðàíåíûõ è òÿæåëîïîðàæåííûõ, êîìïëåêò ñòåðæíåâîé âîåííî-ïîëåâîé,
ìîáèëüíàÿ àâòîïåðåâÿçî÷íàÿ íà áàçå ãðóçîâèêà ÊàìÀÇ è óñòàíîâêà äëÿ óòèëèçàöèè îïàñíûõ
ìåäèöèíñêèõ è áèîëîãè÷åñêèõ îòõîäîâ.

«Ñåé÷àñ âåäóòñÿ ðàçðàáîòêè ïî ñîçäàíèþ ñàíèòàðíîãî òðàíñïîðòåðà ïåðåäíåãî êðàÿ, ãóñå-
íè÷íîãî ìåäèöèíñêîãî áðîíåâèêà, îïûòíûõ ñèñòåì êîíòðîëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè âîåííîñëó-
æàùèõ, âûïîëíÿþùèõ çàäà÷è ïî ïðåäíàçíà÷åíèþ», – îòìåòèë íà÷àëüíèê ÃÂÌÓ ÌÎ ÐÔ.

«Âñåãî â 2015 ã. íàøè íàó÷íûå ïîäðàçäåëåíèÿ ïðîâåëè 137 êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
íîâûõ ìåäèöèíñêèõ èçäåëèé è ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ», – ðåçþìèðîâàë Àëåêñàíäð Ôèñóí.

Óïðàâëåíèå ïðåññ-ñëóæáû è èíôîðìàöèè
Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 8 ÿíâàðÿ 2016 ã.

http://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=12073468@egNews

Ñ 7 ïî 9 äåêàáðÿ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ïðîõîäèë V Ìåæäóíàðîäíûé ôîðóì «Àðêòèêà: íàñòî-
ÿùåå è áóäóùåå». Â åãî ðàáîòå ó÷àñòâîâàëè áîëåå 1200 äåëåãàòîâ, â ò. ÷. èç-çà ðóáåæà. Ïðîãðàììà
ôîðóìà âêëþ÷àëà ïîëòîðà äåñÿòêà íàïðàâëåíèé, ñðåäè êîòîðûõ «Îñîáåííîñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ
â àðêòè÷åñêîé çîíå», ïðåäñòàâëåííîå 12 äîêëàäàìè ïî ñëåäóþùèì òåìàì: ïîäãîòîâêà ìåäèöèí-
ñêèõ êàäðîâ äëÿ ðàáîòû â Àðêòèêå, ïðîáëåìû ïèòàíèÿ êàê âàæíåéøåãî ôàêòîðà
àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì Êðàéíåãî Ñåâåðà, ìåäèöèíñêèå àñïåêòû ïðîôåññèîíàëüíîé ãèãèåíû â
àðêòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, ñîâðåìåííûå èíôîðìàöèîííûå è êîììóíèêàöèîííûå òåõíîëîãèè
â Àðêòè÷åñêîé çîíå è äð. Îäèí èç äîêëàäîâ áûë ïîñâÿùåí ìåäèöèíñêîìó îáåñïå÷åíèþ âîåííî-
ñëóæàùèõ â Àðêòèêå. Ñ ðàçâåðíóòûìè òåçèñàìè âûñòóïëåíèé âñåõ ó÷àñòíèêîâ ôîðóìà ìîæíî
îçíàêîìèòüñÿ â 350-ñòðàíè÷íîì ñáîðíèêå (ôîðìàò PDF), ñâîáîäíî äîñòóïíîì ïî ññûëêå
URL: http://confspb.i234.me:81/FATF_sbornik_dokladov_2015.pdf

Å.À.Ñîëäàòîâ


