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Ïðåäñòàâëåíà õàðàêòåðèñòèêà îñòðûõ îñëîæíåíèé ñàõàðíîãî äèàáåòà è ïðèâåäåíû îñíîâíûå
íàïðàâëåíèÿ èõ ôàðìàêîòåðàïèè. Ðàññìîòðåíà íîðìàòèâíàÿ è ïðàâîâàÿ áàçà, ðåãëàìåíòèðóþùàÿ
îêàçàíèå ýêñòðåííîé è íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â âîéñêîâîì çâåíå ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
Âîîðóæåííûõ Ñèë Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, à òàêæå óñòàíàâëèâàþùàÿ íîìåíêëàòóðó èñïîëüçóåìûõ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Äàíà ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ôàðìàêîòåðàïèè îñòðûõ
îñëîæíåíèé ñàõàðíîãî äèàáåòà è îïðåäåëåíû åå âîçìîæíîñòè.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  âîéñêîâîå çâåíî ìåäèöèíñêîé ñëóæáû, îñòðûå îñëîæíåíèÿ, ñàõàðíûé
äèàáåò, ôàðìàêîòåðàïèÿ, ýêñòðåííàÿ è íåîòëîæíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü.

Miroshnichenko Yu.V., Khalimov Yu.Sh., Shcherba M.P., Klochkova I.V., Merkulov A.V., Borisov D.N.
– Possibilities of pharmacotherapy of diabetes acute complications when delivering urgent and emergency
aid. The authors give a description of acute complications of diabetes and provide main methods of
pharmacotherapy. The authors examined normative legal basis, regulating urgent and emergency aid
delivery at the army level of the medical service of the Armed Forces oft he Russian Federation, and
determine the list of medications. Comparative description of pharmacotherapy of acute complications
of diabetes is given and determined its possibilities.
K e y  w o r d s:  army level of the medical service, acute complications, diabetes, pharmacotherapy,
urgent and emergency aid.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñàõàðíûé äèàáåò
 (ÑÄ) âõîäèò â ÷èñëî íàèáîëåå ðàñ-

ïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé â ìèðå.
Òàê, ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ), óðîâåíü çàáîëå-
âàåìîñòè ýòîé ïàòîëîãèåé â 2014 ã. ñîñòà-
âèë 9% ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ [15].
Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îòìå÷àþòñÿ
àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè – ñ 2000 ïî
2014 ã. ÷èñëåííîñòü ñòðàäàþùèõ ÑÄ
óâåëè÷èëàñü â 1,8 ðàçà. Ïî äàííûì Ãîñó-
äàðñòâåííîãî ðåãèñòðà áîëüíûõ ÑÄ, íà
ÿíâàðü 2015 ã. â ÐÔ íàñ÷èòûâàëîñü îêîëî
4,1 ìëí ïàöèåíòîâ ñ ýòîé ïàòîëîãèåé
(ïî îáðàùàåìîñòè â ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå îðãàíèçàöèè), èç íèõ 3,7 ìëí ñ
ÑÄ 2 òèïà. Ïðè ýòîì ñåðüåçíûå îñëîæíå-
íèÿ íàáëþäàþòñÿ áîëåå ÷åì ó 80% ëèö ñ
ÑÄ. Âìåñòå ñ òåì ðåçóëüòàòû êîíòðîëüíî-

ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé çà
ïåðèîä ñ 2002 ïî 2010 ã. ïîêàçûâàþò, ÷òî
÷èñëåííîñòü ñòðàäàþùèõ ÑÄ â Ðîññèè
â 3–4 ðàçà ïðåâûøàåò îôèöèàëüíî çà-
ðåãèñòðèðîâàííóþ è äîñòèãàåò 9–10 ìëí
÷åëîâåê (îêîëî 7% íàñåëåíèÿ) [1, 3, 10].

Ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü óêà-
çàííîé ïàòîëîãèè îáóñëîâëåíà âëèÿíè-
åì íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü è êà÷åñòâî
æèçíè ïàöèåíòîâ êàê ñàìîãî ÑÄ, òàê è
âûçûâàåìûõ èì îñëîæíåíèé, ñïåêòð êî-
òîðûõ äîñòàòî÷íî øèðîê [6]. Ïðè ýòîì
ÑÄ ìîæåò ïðèâîäèòü íå òîëüêî ê èíâà-
ëèäèçàöèè, íî è ê ïðåæäåâðåìåííîé ñìåð-
òè ïàöèåíòà. Ïî äàííûì ÂÎÇ, ÑÄ ñåé÷àñ
çàíèìàåò âîñüìîå ìåñòî ñðåäè âåäóùèõ
ïðè÷èí ñìåðòè â ìèðå, è ïî ïðîãíîçàì
îíî ñòàíåò ñåäüìûì ê 2030 ã. Â ñòðóêòóðå
ñìåðòíîñòè îò íåèíôåêöèîííûõ çàáîëå-
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âàíèé ÑÄ íàõîäèòñÿ íà ÷åòâåðòîì ìåñòå
– åæåãîäíî îò íåãî óìèðàåò áîëåå 1,5 ìëí
÷åëîâåê. Ïàöèåíòàì ñ ÑÄ, êàê ïðàâèëî,
ïîæèçíåííî íàçíà÷àþòñÿ äîðîãîñòîÿ-
ùèå ïðîòèâîäèàáåòè÷åñêèå ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà (ËÑ), èì â 2 ðàçà ÷àùå òðåáóåò-
ñÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ, ÷åì ëþäÿì òîãî æå
âîçðàñòà, ó êîòîðûõ îòñóòñòâóåò äàííàÿ
ïàòîëîãèÿ [15, 16].

Òàêàÿ æå òåíäåíöèÿ õàðàêòåðíà è äëÿ
âîåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèè. Èçó÷å-
íèå äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìî-
ñòè âîåííîñëóæàùèõ ïî äàííûì ìåäèöèí-
ñêèõ îò÷åòîâ î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ëè÷-
íîãî ñîñòàâà è äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû Âîîðóæåííûõ Ñèë ÐÔ ñ 2009
ïî 2013 ã. âûÿâèëî, ÷òî ðÿä ïîêàçàòåëåé
ÌÊÁ-10 ïî ãðóïïå «Ñàõàðíûé äèàáåò»
êëàññà IV «Áîëåçíè ýíäîêðèííîé ñèñòå-
ìû, ðàññòðîéñòâà ïèòàíèÿ è íàðóøåíèÿ
îáìåíà âåùåñòâ» èìåþò òåíäåíöèþ ê
ðîñòó. Îáðàùàåìîñòü òîëüêî âîåííîñëó-
æàùèõ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ïî äàí-
íîé ãðóïïå óâåëè÷èëàñü çà ýòî âðåìÿ íà
18,6% – ñ 1,56 äî 1,85‰, ïðè÷åì ïåðâè÷-
íàÿ îáðàùàåìîñòü, õàðàêòåðèçóþùàÿ ñëó-
÷àè íîâûõ, ðàíåå íå çàðåãèñòðèðîâàííûõ
çàáîëåâàíèé, ñðàçó íà 80% – ñ 0,4 äî 0,72‰.

Óñèëèâàåòñÿ îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå
ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè ÑÄ íà âîçìîæ-
íîñòü âûïîëíåíèÿ âîåííîñëóæàùèìè
ïðîôåññèîíàëüííûõ îáÿçàííîñòåé – îò-
íîñèòåëüíîå êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ òðóäî-
ïîòåðü ïî äàííîé ãðóïïå óâåëè÷èëîñü íà
50%, à äëÿ ñëó÷àåâ îêàçàíèÿ ñòàöèîíàð-
íîé ïîìîùè åùå áîëüøå – íà 64%. Ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàííàÿ çàáîëåâàåìîñòü âû-
ðîñëà íà 56% – ñ 0,5 äî 0,78‰. Ïðè ýòîì
íàáëþäàåòñÿ ðîñò ÷èñëà ñëó÷àåâ âîçíèê-
íîâåíèÿ îñëîæíåíèé ÑÄ, òðåáóþùèõ
îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé è íåîòëîæíîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, â ò. ÷. è â âîéñêîâîì
çâåíå ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ÂÑ.

Âñå ñïåöèôè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ äàí-
íîãî çàáîëåâàíèÿ òðàäèöèîííî ðàçäåëÿ-
þòñÿ íà îñòðûå è õðîíè÷åñêèå. Ê îñòðûì
îñëîæíåíèÿì ÑÄ â ñîîòâåòñòâèè ñ àëãî-
ðèòìàìè ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè áîëüíûì ÑÄ (äàëåå –
Àëãîðèòìû) îòíîñÿòñÿ: äèàáåòè÷åñêèé
êåòîàöèäîç (ÄÊÀ), èëè äèàáåòè÷åñêàÿ
êåòîàöèäîòè÷åñêàÿ êîìà, ãèïåðîñìîëÿðíîå
ãèïåðãëèêåìè÷åñêîå ñîñòîÿíèå (ÃÃÑ),
ìîëî÷íîêèñëûé àöèäîç, èëè ëàêòàò-
àöèäîç (ËÀ), ãèïîãëèêåìèÿ è ãèïîãëèê-
åìè÷åñêàÿ êîìà [1].

Óêàçàííûå ñîñòîÿíèÿ ðàçâèâàþòñÿ
äîñòàòî÷íî áûñòðî è, ñîîòâåòñòâåííî,
òðåáóþò íåçàìåäëèòåëüíîãî îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ýêñòðåííîé è
íåîòëîæíîé ôîðìàõ, ïîñêîëüêó ìîãóò
ïðèâåñòè ê ëåòàëüíîìó èñõîäó. Íàïðèìåð,
ñìåðòíîñòü îò ÄÊÀ ñðåäè ïàöèåíòîâ äî
60 ëåò ñîñòàâëÿåò 5–15%, à â áîëåå ñòàð-
øåì âîçðàñòå – 20%. Ïðè ýòîì ñðåäè
îñòðûõ îñëîæíåíèé ýíäîêðèííûõ áîëåç-
íåé íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ÿâëÿ-
åòñÿ ÄÊÀ, êîòîðûé ÷àùå ðàçâèâàåòñÿ ó
áîëüíûõ ÑÄ 1 òèïà: îò 5 äî 20 ñëó÷àåâ íà
1000 áîëüíûõ â ãîä. Ëåòàëüíîñòü îò êåòî-
àöèäîòè÷åñêîé êîìû ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ
1 òèïà äîñòèãàåò 40% [2, 12]. ÃÃÑ íàáëþ-
äàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ó ïîæèëûõ ëþ-
äåé ñ ÑÄ 2 òèïà è õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå
òÿæåëûì òå÷åíèåì, îäíàêî âñòðå÷àåòñÿ
â 10 ðàç ðåæå, ÷åì ÄÊÀ.

Ãèïåðîñìîëÿðíàÿ êîìà ñîñòàâëÿåò
5–10% âñåõ ãèïåðãëèêåìè÷åñêèõ êîì,
ëåòàëüíîñòü îò íåå äîñòèãàåò 30%, ïðè òÿ-
æåëûõ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèÿõ –
70% [12]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ËÀ ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÑÄ – ýòî ðåäêàÿ ïàòîëîãèÿ.
Â ïîñëåäíèå ãîäû ÷àñòîòà åãî ðàçâèòèÿ
ïðè ëå÷åíèè ïðåïàðàòàìè ìåòôîðìèíà
â ðàçíûõ ñòðàíàõ ñîñòàâëÿåò îò 0,027 äî
0,053 ñëó÷àÿ íà 1000 ïàöèåíòîâ â ãîä. Ðàç-
âèòèå ËÀ ïðîèñõîäèò äîâîëüíî áûñòðî,
îò ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ñèìïòîìîâ äî òåð-
ìèíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îáû÷íî ïðîõîäèò
íåñêîëüêî ÷àñîâ. Ëåòàëüíîñòü ïðè äàí-
íîé ïàòîëîãèè äîñòèãàåò 45–50% [7, 17].

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãèïîãëèêåìèé â
öåëîì èìååò äîñòàòî÷íî âûñîêèå ïîêàçà-
òåëè, îäíàêî òÿæåëûå ãèïîãëèêåìèè çàíè-
ìàþò ëèøü 3–4% â ñòðóêòóðå ëåòàëüíîñ-
òè ïðè ÑÄ. Â îáùåé ïîïóëÿöèè ïàöèåíòîâ
èõ ÷àñòîòà âîçðàñòàåò ñ óâåëè÷åíèåì ñòà-
æà çàáîëåâàíèÿ. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü
òÿæåëûõ ãèïîãëèêåìèé ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ
1 òèïà ñîñòàâëÿåò 30–40% â ãîä [11].

Õàðàêòåðèñòèêà îñòðûõ îñëîæíåíèé
ÑÄ è äèôôåðåíöèàëüíàÿ îöåíêà íàïðàâ-
ëåíèé èõ ôàðìàêîòåðàïèè ïðåäñòàâëåíû
â òàáë. 1.

Ñâåäåíèÿ î ôàðìàêîòåðàïèè îñòðûõ
îñëîæíåíèé ÑÄ ïðåäñòàâëåíû â ðåêî-
ìåíäàöèÿõ ÂÎÇ (2011, 2013), Ìåæäóíàðîä-
íîé äèàáåòè÷åñêîé ôåäåðàöèè (IDF, 2011,
2012, 2013), Ìåæäóíàðîäíîãî îáùåñòâà ïî
äåòñêîìó è ïîäðîñòêîâîìó äèàáåòó
(ISPAD, 2014), Ðîññèéñêîé àññîöèàöèè
ýíäîêðèíîëîãîâ (ÐÀÝ, 2012), à òàêæå â
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îò÷åòàõ î ðåçóëüòàòàõ çàâåðøåííûõ ìåæ-
äóíàðîäíûõ (ADVANCE, ACCORD, VADT,
UKPDS è äð.) è îòå÷åñòâåííûõ ðàíäî-
ìèçèðîâàííûõ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé
ËÑ ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ÐÔ óñòàíîâ-
ëåí òîëüêî ñòàíäàðò ñêîðîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè ïðè ãèïåðãëèêåìè÷åñêîé
êîìå (äàëåå – Ñòàíäàðò) [9].

Äëÿ âîéñêîâîãî çâåíà ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû ÂÑ íîìåíêëàòóðà ËÑ óñòàíîâëå-
íà Íîðìàìè ñíàáæåíèÿ ìåäèöèíñêèì
èìóùåñòâîì ñîåäèíåíèé, âîèíñêèõ ÷à-
ñòåé è îðãàíèçàöèé ÂÑ ÐÔ íà ìèðíîå
âðåìÿ (äàëåå – Íîðìû ÌÈ) è ôîðìó-
ëÿðíûì ñïèñêîì ¹ 1 Ôîðìóëÿðà ËÑ
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ÂÑ ÐÔ 5-ãî èçä.
(äàëåå – Ôîðìóëÿð ËÑ). Íîðìû ÌÈ

ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ îïðåäåëåíèÿ øòàò-
íî-òàáåëüíîé ïîòðåáíîñòè â ìåäèöèí-
ñêîì èìóùåñòâå òåêóùåãî îáåñïå÷åíèÿ
ñîåäèíåíèé, âîèíñêèõ ÷àñòåé è îðãàíè-
çàöèé ÂÑ ÐÔ ïðè ïðîâåäåíèè ìåðî-
ïðèÿòèé ïî ìåäèöèíñêîìó îáåñïå÷åíèþ
ëè÷íîãî ñîñòàâà âîèíñêèõ ÷àñòåé â ìèð-
íîå âðåìÿ [8].

Ôîðìóëÿð ËÑ óñòàíàâëèâàåò ïåðå÷åíü
ËÑ, îáåñïå÷èâàþùèõ ïðèîðèòåòíûå ïî-
òðåáíîñòè âîåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, à
òàêæå ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ðåãóëèðîâàíèÿ
äåÿòåëüíîñòè ïî îáåñïå÷åíèþ ËÑ ìåäè-
öèíñêèõ îðãàíèçàöèé è ïîäðàçäåëåíèé ÂÑ,
äëÿ îïðåäåëåíèÿ íîìåíêëàòóðû ËÑ ïðè
îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè öåíòðàëèçîâàí-
íûõ è äåöåíòðàëèçîâàííûõ çàêóïîê [14].
Ñâåäåíèÿ î ôàðìàêîòåðàïèè îñíîâíûõ

Òàáëèöà 1

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ îöåíêà íàïðàâëåíèé ôàðìàêîòåðàïèè ðàçëè÷íûõ âèäîâ
îñòðûõ îñëîæíåíèé ñàõàðíîãî äèàáåòà
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çàáîëåâàíèé, ïîäëåæàùèõ ëå÷åíèþ â âîé-
ñêîâîì çâåíå ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ÂÑ
â ìèðíîå âðåìÿ, è õàðàêòåðèñòèêà èñ-
ïîëüçóåìûõ äëÿ ýòîãî ËÑ ïðåäñòàâëåíû
â Ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêîì ñïðàâî÷íèêå
ËÑ (äàëåå – Ñïðàâî÷íèê) [13].

Â óêàçàííûõ íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ
àêòàõ è ñëóæåáíûõ äîêóìåíòàõ óñòàíîâ-
ëåíà íîìåíêëàòóðà ËÑ, èñïîëüçóåìûõ â

ò. ÷. è äëÿ îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé è íå-
îòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè îñ-
òðûõ îñëîæíåíèÿõ ÑÄ.

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ËÑ äëÿ êóïèðîâàíèÿ îñòðûõ
îñëîæíåíèé ÑÄ, ïðåäñòàâëåííûõ â Íîð-
ìàõ ÌÈ, Ôîðìóëÿðå ËÑ (ôîðìóëÿðíûé
ñïèñîê ¹ 1), Ñïðàâî÷íèêå, Ñòàíäàðòå
è Àëãîðèòìàõ, ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 2.

Òàáëèöà 2
Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà èñïîëüçîâàíèÿ ËÑ äëÿ êóïèðîâàíèÿ

îñòðûõ îñëîæíåíèé ÑÄ

* Ïðèìå÷àíèå. Àíàòîìî-òåðàïåâòè÷åñêàÿ õèìè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ è ìåæäóíàðîäíûå
íåïàòåíòîâàííûå íàèìåíîâàíèÿ ËÑ ïðèâåäåíû ñîãëàñíî Ôîðìóëÿðó ËÑ.
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* Ïðèìå÷àíèå. Àíàòîìî-òåðàïåâòè÷åñêàÿ õèìè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ è ìåæäóíàðîäíûå
íåïàòåíòîâàííûå íàèìåíîâàíèÿ ËÑ ïðèâåäåíû ñîãëàñíî Ôîðìóëÿðó ËÑ.
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Â Àëãîðèòìàõ ïðåäñòàâëåíî îïèñà-
íèå îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ ëå÷åíèÿ âñåõ
îñòðûõ îñëîæíåíèé ÑÄ, îäíàêî ñâåäåíèÿ
î ôàðìàêîòåðàïèè íîñÿò âåñüìà îáùèé
õàðàêòåð. Òàê, ïðè óêàçàíèè âûñîêîé âå-
ðîÿòíîñòè èíôåêöèé êàê ïðè÷èíû ÄÊÀ
ðåêîìåíäîâàíî ïðèìåíåíèå àíòèáèîòè-
êîâ øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ áåç óòî÷-
íåíèÿ íàèìåíîâàíèé ËÑ. Òàêæå íå ðàñ-
êðûâàåòñÿ íîìåíêëàòóðà êîëëîèäíûõ
ïëàçìîçàìåíèòåëåé, ðåêîìåíäóåìûõ ê
èñïîëüçîâàíèþ ïðè ãèïîâîëåìèè.

Êðîìå òîãî, ïðåäñòàâëåííàÿ â Àëãî-
ðèòìàõ ôàðìàêîòåðàïèÿ íå îòðàæàåò â
äîñòàòî÷íîì îáúåìå ñïåöèôèêó îêàçàíèÿ
ýêñòðåííîé è íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ îñòðûìè îñëîæíå-
íèÿìè ÑÄ. Â ñâîþ î÷åðåäü, â Ñòàíäàðò
âêëþ÷åíû ìèîðåëàêñàíòû ïåðèôåðè÷åñ-
êîãî äåéñòâèÿ (ïèïåêóðîíèÿ áðîìèä, ñóê-
ñàìåòîíèÿ éîäèä, ñóêñàìåòîíèÿ õëîðèä),
ïðèìåíÿþùèåñÿ äëÿ îòêëþ÷åíèÿ ñïîí-
òàííîãî äûõàíèÿ ïðè èíòðàõåàëüíîé
èíòóáàöèè; Ì-õîëèíîëèòèêè (àòðîïèí),
èñïîëüçóåìûå äëÿ óñòðàíåíèÿ áðîíõî-
è ëàðèíãîñïàçìà è óñòðàíåíèÿ âîçíèêà-
þùåé ïðè ÃÃÑ áðàäèêàðäèè; àíòèãèñòà-
ìèííûå ËÑ (äèôåíãèäðàìèí), ïðåä-
óïðåæäàþùèå ñåíñèáèëèçàöèþ òó÷íûõ
êëåòîê è âîçíèêíîâåíèå àëëåðãè÷åñêèõ
ðåàêöèé ïðè óñòðàíåíèè ãèïîâîëåìè÷å-
ñêîãî øîêà ñ ïîìîùüþ êîëëîèäíûõ
ïëàçìîçàìåíèòåëåé.

Îñîáåííîñòüþ êëèíèêè ÃÃÑ ÿâëÿåò-
ñÿ ïîëèìîðôíàÿ íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèì-
ïòîìàòèêà (ñóäîðîãè, äèçàðòðèÿ, äâóñòî-
ðîííèé ñïîíòàííûé íèñòàãì, ãèïåð- èëè
ãèïîòîíóñ ìûøö, ïàðåçû è ïàðàëè÷è,
ãåìèàíîïñèÿ, âåñòèáóëÿðíûå íàðóøåíèÿ
è äð.), â ñâÿçè ñ ÷åì â Ñòàíäàðò òàêæå
âêëþ÷åí äèàçåïàì, îáëàäàþùèé òðàíêâè-
ëèçèðóþùèì, àíêñèîëèòè÷åñêèì è ìèî-
ðåëàêñèðóþùèì äåéñòâèåì.

Ñïðàâî÷íèê ñîäåðæèò íîìåíêëàòó-
ðó ËÑ, ïðèìåíÿþùèõñÿ äëÿ ôàðìàêîòå-
ðàïèè ãèïåðãëèêåìè÷åñêîé êîìû è ÄÊÀ,
ñîñòàâëåííóþ íà îñíîâàíèè Ñòàíäàðòà
è ðåêîìåíäàöèé ãëàâíûõ ìåäèöèíñêèõ
ñïåöèàëèñòîâ Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû ÐÔ.

Ðàññìàòðèâàÿ âîçìîæíîñòè ôàðìà-
êîòåðàïèè îñòðûõ îñëîæíåíèé ÑÄ â âîé-
ñêîâîì çâåíå ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ÂÑ,
ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ôîðìóëÿðíûé ñïè-
ñîê ¹ 1 âêëþ÷àåò ïîëíûé ïåðå÷åíü ËÑ

â íåîáõîäèìûõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðìàõ
è äîçèðîâêàõ, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ
îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé è íåîòëîæíîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, ïîçâîëÿþùèõ:

– óñòðàíèòü èíñóëèíîâóþ íåäîñòà-
òî÷íîñòü (èíñóëèí ðàñòâîðèìûé [÷åëî-
âå÷åñêèé ãåííî-èíæåíåðíûé]: 100 ÅÄ äëÿ
èíúåêöèé ïî 10 ìë âî ôëàêîíå);

– óñòðàíèòü äåãèäðàòàöèþ è ãèïîâî-
ëåìèþ (íàòðèÿ õëîðèä: 0,9% ðàñòâîð è
ðàñòâîðû ðàçëè÷íîé äîçèðîâêè äëÿ èí-
ôóçèé ïî 500 ìë, 0,9% ðàñòâîð äëÿ èíú-
åêöèé ïî 10 ìë â àìïóëå; äåêñòðîçà: 5%
ðàñòâîð äëÿ èíôóçèé ïî 400 ìë; ïðåïà-
ðàòû ïëàçìû êðîâè è ïëàçìîçàìåùà-
þùèå ïðåïàðàòû);

– âîññòàíîâèòü ýëåêòðîëèòíûé áà-
ëàíñ è êèñëîòíî-ùåëî÷íîé ñîñòàâ, óñòðà-
íèòü ãèïîêñèþ (êàëèÿ õëîðèä: ðàñòâîðû
äëÿ èíôóçèé, èíúåêöèé ðàçëè÷íîé äîçè-
ðîâêè; ìàãíèÿ ñóëüôàò: 25% ðàñòâîð äëÿ
èíúåêöèé ïî 10 ìë â àìïóëå; íàòðèÿ ãèäðî-
êàðáîíàò: 4% ðàñòâîð äëÿ èíôóçèé âî
ôëàêîíàõ ïî 200 ìë; êèñëîðîä: ãàçû ðàç-
ëè÷íîãî îáúåìà ñæàòûå ãàçîîáðàçíûå);

– îñóùåñòâëÿòü ëå÷åíèå ñîïóòñòâó-
þùèõ çàáîëåâàíèé è ñîñòîÿíèé (àçèòðî-
ìèöèí: êàïñóëû 0,25 ïî 6 øòóê â óïàêîâ-
êå, ëèîôèëèçàòû ðàçëè÷íîé äîçèðîâêè äëÿ
ïðèãîòîâëåíèÿ ðàñòâîðà äëÿ èíôóçèé;
öåôàçîëèí: ïîðîøîê äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ
ðàñòâîðà äëÿ âíóòðèâåííîãî è âíóòðè-
ìûøå÷íîãî ââåäåíèÿ 1 ã äëÿ èíúåêöèé
âî ôëàêîíå; öåôîòàêñèì: ïîðîøîê äëÿ
ïðèãîòîâëåíèÿ ðàñòâîðà äëÿ èíúåêöèé
1 ã äëÿ èíúåêöèé âî ôëàêîíå; öåôòðè-
àêñîí: ïîðîøêè ðàçëè÷íîé äîçèðîâêè
äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ðàñòâîðà äëÿ èíúåê-
öèé; ãåïàðèí íàòðèÿ: ðàñòâîð äëÿ èíú-
åêöèé 5000 ÅÄ â 1 ìë ïî 5 ìë âî ôëàêî-
íå; àòðîïèí: 0,1% ðàñòâîð äëÿ èíúåêöèé
ïî 1 ìë â àìïóëå; äèàçåïàì: 0,5% ðàñòâîð
äëÿ èíúåêöèé ïî 2 ìë â àìïóëå, òàáëåòêè
0,005 ã ïî 20 øòóê â óïàêîâêå; äèôåíãèäð-
àìèí: 1% ðàñòâîð äëÿ èíúåêöèé ïî 1 ìë
â àìïóëå, òàáëåòêè 0,05 ã ïî 10 øòóê â
óïàêîâêå; ïèïåêóðîíèÿ áðîìèä: ëèîôè-
ëèçàò äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ðàñòâîðà äëÿ
âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ, 4 ìã (â êîìïëåê-
òå ñ ðàñòâîðèòåëåì – íàòðèÿ õëîðèäà
ðàñòâîð 0,9%); ñóêñàìåòîíèÿ éîäèä: 2%
ðàñòâîð äëÿ èíúåêöèé ïî 5 ìë â àìïóëå;
ñóêñàìåòîíèÿ õëîðèä: ðàñòâîðû ðàçëè÷-
íîé äîçèðîâêè äëÿ èíúåêöèé);
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– âîññòàíîâèòü íîðìàëüíûé óðî-
âåíü ãëèêåìèè (èíñóëèí ðàñòâîðèìûé
[÷åëîâå÷åñêèé ãåííî-èíæåíåðíûé]:
100 ÅÄ äëÿ èíúåêöèé ïî 10 ìë âî ôëàêî-
íå; äåêñòðîçà: 5% ðàñòâîð äëÿ èíôóçèé
ïî 400 ìë, 40% ðàñòâîð äëÿ èíúåêöèé
ïî 10 ìë â àìïóëå);

– óìåíüøèòü îáðàçîâàíèå ëàêòàòà
(èíñóëèí ðàñòâîðèìûé [÷åëîâå÷åñêèé
ãåííî-èíæåíåðíûé]: 100 ÅÄ äëÿ èíúåê-
öèé ïî 10 ìë âî ôëàêîíå; äåêñòðîçà: 5%
ðàñòâîð äëÿ èíôóçèé ïî 400 ìë);

– âûâåñòè èç îðãàíèçìà ëàêòàò è
ìåòôîðìèí (àêòèâèðîâàííûé óãîëü:
òàáëåòêè 0,25 ã ïî 10 øòóê â óïàêîâêå).

Äëÿ îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè è ïåð-
âè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè â
ýêñòðåííîé è íåîòëîæíîé ôîðìàõ â ÂÑ èñ-
ïîëüçóþòñÿ àïòå÷êè ïåðâîé ïîìîùè (ÀÏÏ),
øêàôû è ñóìêè ýêñòðåííîé è íåîòëîæ-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (ØÍÏ è ñóì-
êè ÍÏ) [4, 5]. Èñïîëüçîâàíèå ØÍÏ
ïðè îñòðûõ îñëîæíåíèÿõ ÑÄ ïîçâîëÿåò
îêàçûâàòü ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü â ýê-
ñòðåííîé è íåîòëîæíîé ôîðìàõ â äîñ-
òàòî÷íîì îáúåìå. ØÍÏ âðà÷åáíûé è
ôåëüäøåðñêèé ñîäåðæàò íåîáõîäèìóþ
íîìåíêëàòóðó ËÑ, ïîçâîëÿþùóþ îêàçàòü

ñâîåâðåìåííóþ è êà÷åñòâåííóþ ìåäè-
öèíñêóþ ïîìîùü ïðè ÄÊÀ, ÃÃÑ, ËÀ
è ãèïîãëèêåìèè (ãèïîãëèêåìè÷åñêîé
êîìå).

Ñóìêè ÍÏ ñîäåðæàò 40% ðàñòâîð
äåêñòðîçû, êîòîðûé ìîæåò áûòü èñïîëü-
çîâàí ïðè îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè ïðè ãèïîãëèêåìèè è ãèïîãëèêå-
ìè÷åñêîé êîìå. Ïðè äðóãèõ îñòðûõ îñ-
ëîæíåíèÿõ ÑÄ âõîäÿùèå â ñîñòàâ ñó-
ìîê ÍÏ ËÑ ìîãóò ïðèìåíÿòñÿ òîëüêî
äëÿ òåðàïèè íåêîòîðûõ ñîïóòñòâóþùèõ
ñîñòîÿíèé, ÷àñòè÷íîãî âîññòàíîâëåíèÿ
ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà, óñèëåíèÿ âû-
âåäåíèÿ èç îðãàíèçìà ëàêòàòà è ìåò-
ôîðìèíà.

Íîìåíêëàòóðà ËÑ äëÿ ôàðìàêî-
òåðàïèè îñòðûõ îñëîæíåíèé ÑÄ, âêëþ-
÷åííûõ â ØÍÏ è ñóìêè ÍÏ, ïðåäñòàâ-
ëåíà â òàáë. 3.

Òàêèì îáðàçîì, â îòäåëüíûõ ìåäè-
öèíñêèõ áàòàëüîíàõ, îòäåëüíûõ ìåäèöèí-
ñêèõ îòðÿäàõ è ìåäèöèíñêèõ ðîòàõ ñîåäè-
íåíèé, à òàêæå â ìåäèöèíñêèõ ïóíêòàõ
âîèíñêèõ ÷àñòåé ìîæåò áûòü îêàçàíà â
äîñòàòî÷íîì îáúåìå ìåäèöèíñêàÿ ïî-
ìîùü ïàöèåíòó ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì ïðè
âîçíèêíîâåíèè îñòðûõ îñëîæíåíèé.

Òàáëèöà 3
Íîìåíêëàòóðà ËÑ äëÿ ôàðìàêîòåðàïèè îñòðûõ îñëîæíåíèé ÑÄ,

âêëþ÷åííûõ â ØÍÏ è ñóìêè ÍÏ
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