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diagnostics of anterior cruciform ligamentous disruption in servicemen. The article is dedicated to the
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the S.M. Kirov Military medical academy, which allows objectively assessing degree of knee joint instability
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Äëÿ âûÿâëåíèÿ ïåðåäíåé íåñòàáèëü-
 íîñòè êîëåííîãî ñóñòàâà â ñîâðå-

ìåííîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ïðåäëàãàåò-
ñÿ èñïîëüçîâàòü èíñòðóìåíòàëüíûå ìå-
òîäû äèàãíîñòèêè àïïàðàòàìè ÊÒ-1000,
ÊÒ-2000. Ýòè óñòðîéñòâà ïîçâîëÿþò âû-
ÿâèòü ñòåïåíü ñìåùåíèÿ áåäðåííîé è
áîëüøåáåðöîâîé êîñòè â ïîëîæåíèè ñãè-
áàíèÿ êîëåííîãî ñóñòàâà 30° (èíñòðóìåí-
òàëüíûé òåñò Ëàõìàíà) ïî øêàëå ñ öå-
íîé äåëåíèÿ îò 1 äî 5 ìì, îäíàêî äàííûå
ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ íå ïîçâîëÿþò äî-
êóìåíòàëüíî ïîäòâåðäèòü âûÿâëåííóþ
ïàòîëîãèþ [6, 9].

Ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ
(ÌÐÒ) èìååò âûñîêèé óðîâåíü äèàãíîñ-
òè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïîâðåæäå-
íèÿì ìÿãêîòêàííûõ ñòðóêòóð êîëåííîãî
ñóñòàâà, íî ïî ðåçóëüòàòàì ÌÐÒ íåâîç-
ìîæíî îïðåäåëèòü ñòåïåíü åãî íåñòà-
áèëüíîñòè [3], ÷òî íå ïîçâîëÿåò îðèåí-
òèðîâàòüñÿ íà äàííîå èññëåäîâàíèå ïðè

âûíåñåíèè ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷åíèé. Ó÷è-
òûâàÿ èíäèâèäóàëüíóþ èçìåí÷èâîñòü
ýëàñòè÷íîñòè ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà êî-
ëåííîãî ñóñòàâà, áîëüøèíñòâî àâòîðîâ
ñõîäèòñÿ âî ìíåíèè î íåîáõîäèìîñòè
âûïîëíåíèÿ ñðàâíèòåëüíîé ðåíòãåíî-
ãðàôèè äëÿ ìàêñèìàëüíîé îáúåêòèâíî-
ñòè îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè íåñòàáèëüíîñ-
òè êîëåííîãî ñóñòàâà [3, 7, 8]. Ïðåä-
ëîæåííûå ìåòîäû ðåíòãåíîâñêîé äèàã-
íîñòèêè [1–3, 5, 8] íåóäîáíû â èñïîëü-
çîâàíèè, ñëîæíû â èñïîëíåíèè, íå ïî-
çâîëÿþò äîñòîâåðíî ñðàâíèòü ðàçíèöó
ñìåùåíèÿ áåäðåííîé è áîëüøåáåðöîâîé
êîñòåé.

Çà ïîñëåäíèå ãîäû â ñòðóêòóðå òðàâ-
ìàòèçìà â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ ÐÔ ïðå-
âàëèðóþò ïîâðåæäåíèÿ êàïñóëüíî-ñâÿçî÷-
íîãî àïïàðàòà êîëåííîãî ñóñòàâà, îáóñëîâ-
ëåííûå ïîâûøåííûìè òðåáîâàíèÿìè ê
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè âîåííî-
ñëóæàùèõ è èíòåíñèôèêàöèåé áîåâîé
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ïîäãîòîâêè, ÷òî ñîñòàâëÿåò 47,6% îò âñåõ
òðàâì êîëåííîãî ñóñòàâà [4]. Íàèáîëåå
çíà÷èìîé òðàâìîé êîëåííîãî ñóñòàâà, ïðå-
äóñìàòðèâàþùåé ýêñïåðòíîå çàêëþ÷åíèå
âîåííî-âðà÷åáíîé êîìèññèè (ÂÂÊ) è ñòðà-
õîâóþ êîìïåíñàöèþ íà îñíîâàíèè ôåäå-
ðàëüíûõ çàêîíîâ è ïîñòàíîâëåíèé ïðà-
âèòåëüñòâà ÐÔ, ÿâëÿåòñÿ ïîâðåæäåíèå ïå-
ðåäíåé êðåñòîîáðàçíîé ñâÿçêè (ÏÊÑ).

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïîñòàíîâëåíèåì
ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 4.07.2013 ã. ¹ 565
îáúåêòèâíàÿ îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè ÏÊÑ â âîåííî-ìåäè-
öèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ ÌÎ ÐÔ äîëæíà
îñóùåñòâëÿòüñÿ ñïîñîáîì ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêîé ðåãèñòðàöèè ïåðåäíåãî ïîäâûâèõà
ãîëåíè è îáúåêòèâíîé îöåíêîé ñòåïåíè
íåñòàáèëüíîñòè ïîâðåæäåííîãî ñóñòàâà
â ñðàâíåíèè ñ ïðîòèâîïîëîæíûì.

Çíà÷èòåëüíûé îïûò, íàêîïëåííûé
ñîòðóäíèêàìè êëèíèêè âîåííîé òðàâìà-
òîëîãèè è îðòîïåäèè Âîåííî-ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè (ÂÌåäÀ) èì. Ñ.Ì.Êèðîâà ïî
ëå÷åíèþ âîåííîñëóæàùèõ äàííîé êàòå-
ãîðèè (áîëåå 200 ðåêîíñòðóêöèé ÏÊÑ ïî
ñîâðåìåííûì òåõíîëîãèÿì åæåãîäíî), ïî-
çâîëÿåò ïðåäëîæèòü ìåòîäèêó îöåíêè íå-
ñòàáèëüíîñòè êîëåííîãî ñóñòàâà, êîòîðàÿ
âêëþ÷àåò äâà ðåæèìà ðåãèñòðàöèè äàí-
íûõ äëÿ îáîèõ êîëåííûõ ñóñòàâîâ: èñ-
õîäíîãî – áåç ðàñòÿæåíèÿ ÏÊÑ è îñíîâ-
íîãî – ñ ðàñòÿæåíèåì ïîñëåäíåé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ðàçðàáîòàòü ñïî-
ñîá îáúåêòèâíîé ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé äè-
àãíîñòèêè ïîâðåæäåíèé ïåðåäíåé êðåñ-
òîîáðàçíîé ñâÿçêè êîëåííîãî ñóñòàâà ó
âîåííîñëóæàùèõ.

Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ. Ïîëîæåíèå
áîëüíîãî ëåæà íà ñïèíå íà ðåíòãåíîâ-
ñêîì ñòîëå ñ ìàêñèìàëüíûì ðàññëàáëå-
íèåì ìûøö áåäðà. Èññëåäóåìóþ íîãó ñãè-
áàþò â òàçîáåäðåííîì è êîëåííîì ñóñ-
òàâàõ ïîä óãëîì 90°. Ãîëåíü óêëàäûâàþò
ïàðàëëåëüíî ñòîëó íà ãîðèçîíòàëüíóþ
ïëîñêîñòü ñïåöèàëüíîãî ðàçäâèæíîãî
óñòðîéñòâà (ðèñ. 1à, ñ. 2 âêëåéêè) íà âû-
ñîòó, ñîîòâåòñòâóþùóþ äëèíå áåäðà áîëü-
íîãî (48–50 ñì). Ñ öåëüþ óäåðæàíèÿ ãî-
ëåíè â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè ïðè
äèñòðàêöèè íà ãîëåíîñòîïíûé ñóñòàâ íà-
äåâàþò âàòíî-ìàðëåâîå êîëüöî ñ ãðóçîì
4–5 êã (ðèñ. 1á, ñ. 2 âêëåéêè).

Ðåíòãåíîâñêèé ñíèìîê îñóùåñòâëÿ-
þò â áîêîâîé ïðîåêöèè ñ ñîáëþäåíèåì
îäèíàêîâûõ òåõíè÷åñêèé óñëîâèé – ôî-
êóñíîå ðàññòîÿíèå îêîëî 80 ñì, öåíòðîâ-

êà íà ñóñòàâíóþ ùåëü, íàïðàâëåíèå ëó÷à
ñòðîãî ïåðïåíäèêóëÿðíî îñè êîíå÷íîñ-
òè, êàññåòà ïëîòíî ïðèæàòà ê êîëåííîìó
ñóñòàâó ñ ïðîòèâîïîëîæíîé îò ðåíòãåíî-
âñêîé òðóáêè ñòîðîíû (ðèñ. 2).

Çàòåì ïîî÷åðåäíî âíà÷àëå íà çäîðîâîì,
â ïîñëåäóþùåì íà èññëåäóåìîì êîëåííûõ
ñóñòàâàõ ïðîèçâîäÿò ðåíòãåíîãðàôèþ áåç
âûòÿæåíèÿ è ïîâòîðíî ïîñëå âûòÿæåíèÿ
è ýêñïîçèöèè â òå÷åíèå 2–3 ìèí.

Ôóíêöèîíàëüíî àäåêâàòíûì ÿâëÿåò-
ñÿ âûòÿæåíèå ãîëåíè êïåðåäè, ïðåîäîëå-
âàþùåå äåéñòâèå ãðàâèòàöèîííîé íàãðóç-
êè òàçîâîé ÷àñòè òåëà, ò. å. êîãäà êðåñòåö
ïðèïîäíèìàåòñÿ íàä ñòîëîì íà âûñîòó
1–1,5 ñì.

Ó áîëüíûõ ñ îñòðîé òðàâìîé ïðè
âûðàæåííîì áîëåâîì ñèíäðîìå âûïîë-
íåíèå òåñòà è ïîëó÷åíèå äîñòîâåðíûõ
äàííûõ íåâîçìîæíî áåç îáåçáîëèâàíèÿ.
Â òàêèõ ñëó÷àÿõ çà 20–30 ìèí äî íà÷àëà
ìàíèïóëÿöèé áîëüíîìó ïðîâîäÿò îáåç-
áîëèâàíèå ïðåïàðàòàìè íåíàðêîòè÷åñêî-
ãî äåéñòâèÿ.

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ äâóñòîðîííåãî
èññëåäîâàíèÿ àíàëèçèðóþò ïîëó÷åííûå
ðåíòãåíîãðàììû. Îáúåêòèâíîñòü èññëåäî-
âàíèÿ äîñòèãàåòñÿ ïðîâåäåíèåì ðåíòãå-
íîãðàôèè â ñòàíäàðòíûõ óêëàäêàõ êîëåí-
íîãî ñóñòàâà (îñü áîëüøåáåðöîâîé êîñ-
òè ñòðîãî ïåðïåíäèêóëÿðíà îñè áåäðåí-
íîé êîñòè) è èñïîëüçîâàíèåì ïðè ðàñ-
÷åòàõ âíóòðèñóñòàâíûõ êîñòíûõ îðèåí-
òèðîâ. Òàêèìè îáû÷íî ñ÷èòàþò ïðîåêöè-
îííóþ äóãó (ïîëóîêðóæíîñòü) íèæíåãî
êðàÿ ñóñòàâíîé ÷àñòè ìûùåëêîâ áåäðåí-
íîé êîñòè è ïåðåäíåãî êðàÿ áóãðèñòîñòè
áîëüøåáåðöîâîé êîñòè.

Ðèñ. 2. Íåîáõîäèìûå ïàðàìåòðû óñòàíîâêè
ðåíòãåíîâñêîãî àïïàðàòà è êàññåòû
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Ïàðàëëåëüíî ïðîäîëüíîé îñè áîëü-
øåáåðöîâîé êîñòè ïðîâîäÿò äâå êàñàòåëü-
íûå ëèíèè ê îïðåäåëåííûì òî÷êàì íà
ïîëóîêðóæíîñòÿõ. Ðàññòîÿíèå ìåæäó ýòè-
ìè ëèíèÿìè ïîçâîëÿåò âû÷èñëèòü âåëè-
÷èíó ñìåùåíèÿ ãîëåíè íà êàæäîé íîãå.

Íà  ï å ð â î ì  ý ò à ï å  àíàëèçà
äàííûõ îöåíèâàþò ïðèðîäíóþ ýëàñòè÷-
íîñòü ÏÊÑ íà çäîðîâîì êîëåííîì
ñóñòàâå, ò. å. îïðåäåëÿþò âåëè÷èíó ñìå-
ùåíèÿ ãîëåíè ïîä äåéñòâèåì íàãðóçêè
(ðàçíèöó ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè îñíîâíî-
ãî è èñõîäíîãî ðåæèìîâ). Â íîðìå ýòà
âåëè÷èíà íå ïðåâûøàåò 3 ìì. Â ò î ð î é
ý ò à ï – îöåíêà ðàçíèöû àíàëîãè÷íûõ
ïîêàçàòåëåé íà áîëüíîì êîëåííîì ñóñ-
òàâå. Ò ð å ò è é  ý ò à ï  – ñðàâíåíèå
ìåæäó ñîáîé âåëè÷èí ñìåùåíèÿ ãîëåíè
íà çäîðîâîì è áîëüíîì ñóñòàâàõ.

Ðàçíèöà â âåëè÷èíå ñìåùåíèé ìåæ-
äó çäîðîâîé è áîëüíîé íîãîé (îòíîñè-
òåëüíûé ïîêàçàòåëü ñòåïåíè íåñòàáèëü-
íîñòè) îò 3 äî 5 ìì ñâèäåòåëüñòâóåò î
÷àñòè÷íîì ïîâðåæäåíèè ñâÿçêè è íåñòà-
áèëüíîñòè ñóñòàâà I ñòåïåíè. Ðàçíèöà
âåëè÷èí îò 5 äî 10 ìì ñâèäåòåëüñòâóåò î
ïîëíîì ðàçðûâå ñâÿçêè è II ñòåïåíè íå-
ñòàáèëüíîñòè, à ðàçíèöà, ïðåâûøàþùàÿ
10 ìì, – î ïîëíîì ðàçðûâå ÏÊÑ, íåñî-
ñòîÿòåëüíîñòè äóáëèðóþùèõ åå âíóòðåí-
íèõ ýëåìåíòîâ ñóñòàâà è íåñòàáèëüíîñòè
III ñòåïåíè (ðèñ. 3, ñ. 2 âêëåéêè).

Îñîáîå çíà÷åíèå äàííûå î ñìåùåíèè
ãîëåíè ïðèîáðåòàþò ïðè äâóñòîðîííèõ
òðàâìàõ ñ ïðåäïîëàãàåìûì ïîâðåæäåíèåì
ÏÊÑ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ âåëè÷èíà ñìåùåíèÿ
ãîëåíè íà êàæäîì ñóñòàâå (ðàçíèöà ìåæäó
ïîêàçàòåëÿìè îñíîâíîãî è èñõîäíîãî ðå-
æèìîâ) ñòàíîâèòñÿ àáñîëþòíûì ïîêàçàòå-

ëåì ñòåïåíè íåñòàáèëüíîñòè, ïîñêîëüêó îò-
ñóòñòâóåò âîçìîæíîñòü àäåêâàòíîãî ñðàâ-
íåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ñìåùåíèå ãîëåíè
íà 4–5 ìì è ìåíåå ñâèäåòåëüñòâóåò îá îò-
ñóòñòâèè ïîâðåæäåíèÿ ÏÊÑ (íîðìå); ñäâèã
äî 10 ìì ðàñöåíèâàþò êàê íåñòàáèëüíîñòü
I ñòåïåíè, ñìåùåíèå áîëåå 10 ìì – êàê
ïîëíîå ïîâðåæäåíèå ÏÊÑ è íåñòàáèëü-
íîñòü II–III ñòåïåíè.

Ïðîâåäåíèå ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî òå-
ñòèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íûì îñíî-
âàíèåì äëÿ âûíåñåíèÿ ðåøåíèÿ î ñòðà-
õîâîì ñëó÷àå  êàê ïðè èçîëèðîâàííûõ, òàê
è ïðè äâóñòîðîííèõ òðàâìàõ êîëåííûõ
ñóñòàâîâ (ïîäàíà çàÿâêà íà èçîáðåòåíèå).

Çàêëþ÷åíèå. Ïðåäñòàâëåííûé ñïîñîá
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ïðèìå-
íÿåòñÿ â êëèíèêå âîåííîé òðàâìàòîëî-
ãèè è îðòîïåäèè ÂÌåäÀ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà
â òå÷åíèå 2 ëåò. Çà ýòîò ïåðèîä ïðåäëî-
æåííîé ìåòîäèêîé îáñëåäîâàíî 352 âî-
åííîñëóæàùèõ ñ ïîâðåæäåíèÿìè ïåðåä-
íåé êðåñòîîáðàçíîé ñâÿçêè êîëåííîãî
ñóñòàâà. Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ðåíòãåíîâ-
ñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è âûÿâëåíèÿ íåñòà-
áèëüíîñòè êîëåííîãî ñóñòàâà II è III ñòå-
ïåíåé ðàçðûâ ÏÊÑ áûë ïîäòâåðæäåí
àðòðîñêîïè÷åñêè ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ
áîëüíûõ.

Ïðåäëîæåííûé ñïîñîá ôóíêöèîíàëü-
íîé ðåíòãåíîãðàôèè êîëåííîãî ñóñòàâà
ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â âî-
åííî-ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ ÌÎ ÐÔ
äëÿ äèàãíîñòèêè ïîâðåæäåíèé ïåðåäíåé
êðåñòîîáðàçíîé ñâÿçêè ó âîåííîñëóæàùèõ,
à òàêæå âûíåñåíèÿ ýêñïåðòíîãî ðåøåíèÿ
ïî îïðåäåëåíèþ êàòåãîðèè ãîäíîñòè ê âî-
åííîé ñëóæáå è îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè òÿ-
æåñòè ïîëó÷åííîãî óâå÷üÿ.
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