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Kuchina N.V., Antonyuk M.V., Starikov S.M., Demeev Ya.A., Tsepilov V.A., Romanyukha V.I. – Combined
non-medical therapy – therapeutic exercises and bioresonance therapy as a part of a complex sanatorium-
and-spa treatment of patients with essential hypertension. The authors analysed an application
of therapeutic exercises and bioresonance therapy in a complex treatment of essential hypertension
at the sanatorium-and-spa treatment. It was determined that the combination of therapeutic exercises
and bioresonance therapy has a positive influence on the course of essential hypertension, increases
adaptive health recourses that may help to decrease medication load.
K e y  w o r d s:  essential hypertension, sanatorium-and-spa treatment, therapeutic exercises, bioresonance
therapy.

(ñì. ôîòî), ÷òî ïðåäîñòàâëÿåò ïðîòèâíèêó âîç-
ìîæíîñòü îñóùåñòâèòü âûñàäêó äåñàíòà íà
ýòèõ ó÷àñòêàõ.

 Íà ôîðìèðîâàíèå ñàíèòàðíûõ ïîòåðü,
îñîáåííî ïðè ïðèìåíåíèè ïðîòèâíèêîì ñî-
âðåìåííûõ âèäîâ îáû÷íîãî îðóæèÿ, ðåëüåô
ìåñòíîñòè îêàæåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå.
Ê ïðèìåðó, â óùåëüÿõ Ñóñóíàéñêîé è Òûìü-
Ïîðîíàéñêîé íèçìåííîñòåé, ðàñòÿíóòûõ â ìå-
ðèäèàëüíîì íàïðàâëåíèè, âîçìîæíî óñèëå-
íèå óäàðíîé âîëíû ïðè ïðèìåíåíèè áîå-
ïðèïàñîâ îáúåìíîãî âçðûâà è óâåëè÷åíèå ðà-
äèóñà åå ïîðàæàþùåãî äåéñòâèÿ. Ó÷èòûâàÿ,
÷òî ïðè âåäåíèè ïðîòèâîäåñàíòíîé îáîðîíû
â ýòèõ ðàéîíàõ âîçìîæíî íàèáîëüøåå ñêîï-
ëåíèå âîéñê, ñëåäóåò îæèäàòü è áîëüøèå ñà-
íèòàðíûå ïîòåðè ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàâíèí-
íîé ìåñòíîñòüþ ó ïîáåðåæüÿ, ãäå çàùèùåí-
íîñòü âîéñê â èíæåíåðíîì îòíîøåíèè áó-
äåò âûøå. Êðîìå òîãî, îáâàëû è îïîëçíè ïîñëå
âçðûâîâ ìîãóò ñîçäàâàòü òðóäíîïðîõîäèìûå
çàâàëû, òåì ñàìûì ïðåðûâàÿ ïóòè ýâàêóàöèè
ðàíåíûõ è áîëüíûõ èç ìåäèöèíñêèõ ÷àñòåé
è ïîäðàçäåëåíèé.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü ÷òî ãëàâíîé îñîáåí-
íîñòüþ ïðîòèâîäåñàíòíîé îáîðîíû îñòðîâîâ
Êóðèëüñêîé ãðÿäû ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ
ðàçîáùåííîñòü ãðóïïèðîâîê âîéñê (ñèë), îáî-
ðîíÿþùèõ äåñàíòíî-äîñòóïíûå íàïðàâëåíèÿ
è îòäåëüíûå îñòðîâà.

Âìåñòå ñ òåì íàëè÷èå áëàãîïðèÿòíûõ
óñëîâèé äëÿ ìàñêèðîâêè è çàùèòíûõ ñâîéñòâ
ìåñòíîñòè îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü ïðè-
áëèæåíèÿ ýòàïîâ ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè ê
î÷àãàì ñàíèòàðíûõ ïîòåðü è òåì ñàìûì ñî-
êðàòèòü ñðîêè ïîñòóïëåíèÿ ðàíåíûõ è áîëü-
íûõ. Ýòî îñîáåííî âàæíî â óñëîâèÿõ çàòðóä-

íåííîé, à â íåêîòîðûå ïåðèîäû ïðîòèâîäå-
ñàíòíîé îáîðîíû – íåâîçìîæíîé èõ ýâàêóà-
öèè ñ îñòðîâîâ Êóðèëüñêîé ãðÿäû íà ìàòå-
ðèêîâóþ òåððèòîðèþ.

Ïåðå÷èñëåííûå îáñòîÿòåëüñòâà çàêîíî-
ìåðíî âûçûâàþò íåîáõîäèìîñòü çàáëàãîâ-
ðåìåííîãî ñîçäàíèÿ çàïàñîâ ìàòåðèàëüíûõ
ñðåäñòâ, ñèë è ñðåäñòâ ìåäèöèíñêîé ñëóæ-
áû â áîëüøèõ ðàçìåðàõ, ÷åì ýòî ïðåäóñ-
ìàòðèâàåòñÿ äëÿ îáû÷íûõ óñëîâèé îáîðî-
íèòåëüíîé îïåðàöèè. Âåñüìà âàæíûì ïðè
ïëàíèðîâàíèè ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ
ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå íåîáõîäèìîãî ðåçåð-
âà âðåìåíè, äîñòàòî÷íîãî äëÿ ðàçâåðòûâà-
íèÿ è óñèëåíèÿ ñèë è ñðåäñòâ ìåäèöèíñ-
êîé ñëóæáû ãðóïïèðîâîê âîéñê (ñèë), äåé-
ñòâóþùèõ íà íàïðàâëåíèÿõ âûñàäêè äåñàíòà
ïðîòèâíèêà. Êðîìå òîãî, ñëåäóåò ó÷åñòü åùå
îäíî íåìàëîâàæíîå îáñòîÿòåëüñòâî. Äàæå
ïðè çàáëàãîâðåìåííîé îðãàíèçàöèè ïðîòè-
âîäåñàíòíîé îáîðîíû, êîãäà èìååòñÿ âîç-
ìîæíîñòü ñïëàíèðîâàòü ìåäèöèíñêîå îáåñ-
ïå÷åíèå îïåðàöèè ïî âàðèàíòàì îæèäàåìûõ
áîåâûõ äåéñòâèé, âåñüìà âåðîÿòíà ïåðåãðóï-
ïèðîâêà ñèë è ñðåäñòâ ìåäèöèíñêîé ñëóæ-
áû. Äëÿ ïåðåãðóïïèðîâêè ìåäèöèíñêàÿ
ñëóæáà áóäåò èìåòü êðàéíå îãðàíè÷åííîå
âðåìÿ, â ëó÷øåì ñëó÷àå îíî íå áóäåò ïðå-
âûøàòü ñðîêè, íåîáõîäèìûå íà ïåðåõîä
äåñàíòà ïðîòèâíèêà ìîðåì îò ïóíêòîâ ïî-
ñàäêè ê ðàéîíó âûñàäêè.

Òàêèì îáðàçîì, ñïåöèôè÷åñêèå óñëî-
âèÿ ìåñòíîñòè Êóðèëüñêèõ îñòðîâîâ òðå-
áóþò èõ ó÷åòà ïðè îðãàíèçàöèè ïðîòèâî-
äåñàíòíîé îáîðîíû ïîáåðåæüÿ è ïëàíèðîâà-
íèè ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïðèâëåêà-
åìûõ âîéñê (ñèë).
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Ðîñò ÷èñëà áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíüþ (ÃÁ), øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè (ÀÃ) ñðåäè òðóäî-
ñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ âûçûâàþò òðåâîãó èç-
çà ðàííåé èíâàëèäèçàöèè òàêèõ áîëüíûõ, ñíè-
æåíèÿ èõ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè. Â ñâÿçè
ñ ýòèì àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïîèñê ìåòîäîâ,
ïîâûøàþùèõ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ÀÃ.

Ñðåäè ìåòîäîâ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî
ëå÷åíèÿ âåäóùèìè ÿâëÿþòñÿ áàëüíåîòåðàïèÿ,
ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà (ËÔÊ) è èííîâàöè-
îííûå ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû, â ÷àñò-
íîñòè áèîðåçîíàíñíàÿ òåðàïèÿ (ÁÐÒ), îñíîâàí-
íàÿ íà âîçäåéñòâèè ýëåêòðîìàãíèòíûõ âû-
ñîêî÷àñòîòíûõ êîëåáàíèé íà îðãàíèçì è åãî
îòäåëüíûå ñòðóêòóðû ïî ïðèíöèïó ðåçîíàí-
ñà è íàïðàâëåííàÿ íà ïîäàâëåíèå ïàòîëîãè-
÷åñêèõ, âîññòàíîâëåíèå è óñèëåíèå ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ÷àñòîòíûõ ñïåêòðîâ êîëåáàíèé,
ïîääåðæàíèå îòíîñèòåëüíîé ñèíõðîíèçàöèè
ðàçëè÷íûõ âîëíîâûõ ïðîöåññîâ, ñîñòàâëÿþ-
ùèõ ôèçèîëîãè÷åñêèé ãîìåîñòàç îðãàíèçìà.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà ýô-
ôåêòèâíîñòè ñî÷åòàííîãî ïðèìåíåíèÿ ËÔÊ
è ÁÐÒ â ëå÷åíèè áîëüíûõ ÃÁ íà ñàíàòîðíîì
ýòàïå.

Â èññëåäîâàíèè â âîåííîì ñàíàòîðèè
«Øìàêîâñêèé» ïðèíÿëè ó÷àñòèå 72 áîëüíûõ
ÃÁ â âîçðàñòå 40–50 ëåò, â ò. ÷. ñ ÃÁ-I –
39 ÷åëîâåê, ÃÁ-II – 33 ÷åëîâåêà. Îñíîâíàÿ
ãðóïïà (n=37), êðîìå ñòàíäàðòíîãî êîìïëåêñà
ëå÷åíèÿ, äîïîëíèòåëüíî ïîëó÷àëà ËÔÊ ïî
ðàçðàáîòàííûì ìåòîäèêàì – ëå÷åáíóþ ãèìíà-
ñòèêó (ËÃ), êàðäèîòðåíèðîâêó ïåðñîíèôè-
öèðîâàííîé âåðñèè â ñî÷åòàíèè ñ ÁÐÒ.
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (n=35) ïîëó÷àëà òîëüêî
ñòàíäàðòíîå ëå÷åíèå (äèåòîòåðàïèÿ, áàëüíåî-
òåðàïèÿ, àïïàðàòíàÿ ôèçèîòåðàïèÿ ïî ïî-
êàçàíèÿì, ËÔÊ).

Äëÿ ýêçîãåííîé ÁÐÒ ðàçðàáîòàíû 2 âèäà
ïðîãðàìì, âêëþ÷àþùèõ íàáîð ÷àñòîò ñ ó÷å-
òîì ñòàäèè ÃÁ è èõ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïðîöå-
äóðàìè ËÃ, äèíàìè÷åñêèìè öèêëè÷åñêèìè íà-
ãðóçêàìè è õðîíîôèçèîëîãè÷åñêèìè áèîðèò-
ìàìè îðãàíèçìà. Äåéñòâèå ÷àñòîò ïåðâîé ïðî-
ãðàììû (2,2; 10; 15; 19,5; 26; 78,5; 97 Ãö)
íàïðàâëåíî íà íîðìàëèçàöèþ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ (ïñèõîñòèìóëèðóþùèé ýô-
ôåêò), âîññòàíîâëåíèå êîðîíàðíîãî è ïåðèôå-
ðè÷åñêîãî êðîâîòîêà è çàùèòíûõ ôóíêöèé
îðãàíèçìà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî íîðìàëèçóåòñÿ
ñîñóäèñòûé òîíóñ. Âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ –
20 ìèí íà îáëàñòü ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ èëè
ëåâóþ ëàäîíü. Äåéñòâèå ÷àñòîò âòîðîé ïðî-
ãðàììû (6; 8,1; 9; 19; 9,44; 9,5; 19,75; 24,5;
25,5; 26; 44,5; 48; 50,5; 58; 62,5; 85,5; 85,7;
93,5; 95,5 Ãö) íàïðàâëåíî íà óìåíüøåíèå
àêòèâíîñòè ñèìïàòèêîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû,

âîññòàíîâëåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè áàðîðåöåï-
òîðîâ, íîðìàëèçàöèþ ôóíêöèè ðåíèíàíãèî-
òåíçèíîâîé è äåïðåññîðíîé ñèñòåì, íîðìàëè-
çàöèþ ãåìîäèíàìèêè (öåíòðàëüíûé è ïåðè-
ôåðè÷åñêèé êðîâîòîê), ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ
êðîâè, òåì ñàìûì àêòèâèðóÿ îáìåííûå
ïðîöåññû, â ò. ÷. ëèïèäíûé îáìåí, ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó, ïîâûøàÿ ñòðåññî-
óñòîé÷èâîñòü. Âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ – 40 ìèí
íà îáëàñòü ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ ñ ïîìîùüþ
àïïàðàòà «Áèîìåäèñ Ì» ñåðèè Äåëüòà (ÍÏÊ
«ÁÈÎÌÅÄÈÑ», Ìîñêâà).

ÁÐÒ ïî ïåðâîé ïðîãðàììå îñóùåñòâëÿ-
ëè â óòðåííèå ÷àñû (9.00). Â 10.00 ïðîâîäè-
ëàñü ËÃ â ùàäÿùå-òðåíèðóþùåì ðåæèìå –
ñî÷åòàíèå äèíàìè÷åñêèõ àöèêëè÷åñêèõ è èçî-
ìåòðè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ñ äûõàòåëüíûìè
óïðàæíåíèÿìè â ñîîòíîøåíèè 2:1:1. Â çàêëþ-
÷èòåëüíóþ ÷àñòü êîìïëåêñà îáÿçàòåëüíî
âêëþ÷àëè óïðàæíåíèÿ íà ïîñòèçîìåòðè÷å-
ñêóþ ðåëàêñàöèþ, â ò. ÷. ìûøö øåè, è âû-
ïîëíåíèå ñïåöèôè÷åñêîé «ïîçû êó÷åðà»
ñ ýëåìåíòàìè àóòîòðåíèíãà.

Äèíàìè÷åñêèå àöèêëè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ïî
íàãðóçêå äîçèðîâàëè ñëåäóþùèì îáðàçîì.
Â íà÷àëüíîé ôàçå çàíÿòèé – â âèäå ïðîñòûõ,
ëåãêèõ, äîñòóïíûõ èçîòîíè÷åñêèõ óïðàæíåíèé
äëÿ âñåõ ìûøå÷íûõ ãðóïï. Óïðàæíåíèÿ âû-
ïîëíÿþòñÿ ðèòìè÷íî, ñâîáîäíî, ñ ïîëíîé
àìïëèòóäîé, áåç óñèëèé è çàäåðæêè äûõàíèÿ.
Òåìï ìåäëåííûé, ñðåäíèé. Ïî ìåðå óëó÷øå-
íèÿ ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî îáúåì íàãðóçêè âîç-
ðàñòàë: âêëþ÷àëèñü óïðàæíåíèÿ äëÿ òðåíèðîâêè
ðàâíîâåñèÿ è ñîñóäèñòûõ ðåàêöèé íà èçìåíå-
íèå ïîëîæåíèÿ òåëà è ãîëîâû â ïðîñòðàíñòâå,
íà êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé, âíèìàíèå.

Óïðàæíåíèÿ ñòàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà
ïðèìåíÿëè íå òîëüêî â îñíîâíîì, íî è â çàê-
ëþ÷èòåëüíîì ðàçäåëå ËÃ. Èõ ãèïîòåíçèâíîå
äåéñòâèå îáóñëîâëåíî âëèÿíèåì íà âåãåòà-
òèâíûå öåíòðû ñ ïîñëåäóþùåé ïîíèæàþùåé
äàâëåíèå ðåàêöèåé, êîòîðàÿ îñîáåííî âû-
ðàæåíà ñïóñòÿ 1 ÷ ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ òàêèõ
óïðàæíåíèé, ïðè ýòîì ÀÄ ñíèæàåòñÿ íà
20 ìì ðò. ñò. è áîëåå.

ËÃ ïðîâîäèëàñü ìàëîãðóïïîâûì ìåòî-
äîì â èñõîäíîì ïîëîæåíèè ñèäÿ, ñòîÿ. Âî
âðåìÿ çàíÿòèÿ îñóùåñòâëÿëñÿ ìîíèòîðèíã
ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà äî-, â òå÷å-
íèå è ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, âêëþ÷àÿ
êîíòðîëü âðåìåíè ðåñòèòóöèè. Èñïîëüçîâà-
ëèñü óïðàæíåíèÿ äëÿ âñåõ ìûøå÷íûõ ãðóïï
â ñðåäíåì òåìïå. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàíÿ-
òèé – 25–30 ìèí. Â 16.30 äàâàëèñü äèíàìè-
÷åñêèå öèêëè÷åñêèå íàãðóçêè â àýðîáíîì
ðåæèìå ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ – â âèäå äîçèðî-
âàííîé õîäüáû èëè çàíÿòèé íà êàðäèîòðåíà-
æåðàõ. Èõ ëåãêî äîçèðîâàòü, ò. ê. ÀÄ óâåëè÷è-
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âàåòñÿ ïàðàëëåëüíî ìîùíîñòè íàãðóçêè. Ýòè
óïðàæíåíèÿ ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò íà öåí-
òðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, êðîâîîáðàùå-
íèå, ñíèìàþò ýìîöèîíàëüíîå âîçáóæäåíèå.
Ïðîèñõîäèò ïîâûøåíèå àýðîáíîé ïðîèçâî-
äèòåëüíîñòè îðãàíèçìà, òåì ñàìûì ïîâûøà-
åòñÿ åãî âûíîñëèâîñòü. Ïðè íàãðóçêå ìîùíî-
ñòüþ 60–70% ïîðîãîâîé ó áîëüíûõ ÃÁ-I ×ÑÑ
íå ïðåâûøàëà 130–140 â ìèíóòó, à ÀÄ –
180/100 ìì ðò. ñò. Ó áîëüíûõ ÃÁ-II ïðè íà-
ãðóçêå ìîùíîñòüþ 50–65% ïîðîãîâîé ×ÑÑ
ñîñòàâëÿëà 100–125 â ìèíóòó, ÀÄ – 140–160/
80–90 ìì ðò. ñò. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü
ñóáúåêòèâíîé îöåíêå áîëüíûìè ñâîåãî ñî-
ñòîÿíèÿ, ñ÷èòàëîñü íåäîïóñòèìûì ïîÿâëåíèå
ãîëîâíîé áîëè, ãîëîâîêðóæåíèÿ. Äëÿ êîíòðîëÿ
àäåêâàòíîñòè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè è âûÿâ-
ëåíèÿ óòîìëÿåìîñòè, êðîìå ìîíèòîðèðîâà-
íèÿ ×ÑÑ è ÀÄ, èñïîëüçîâàëñÿ òåñò «ïåíèå-
ãîâîðåíèå», ñóùíîñòü êîòîðîãî ñîñòîèò â òîì,
÷òî ïðè îïòèìàëüíîé íàãðóçêå ïàöèåíò óæå
íå ìîæåò ïåòü, íî äîñòàòî÷íî ñâîáîäíî ïðî-
èçíîñèò êîðîòêèå «êîíòðîëüíûå» ôðàçû.
Äëèòåëüíîñòü äèíàìè÷åñêîé íàãðóçêè ñî-
ñòàâëÿëà 20 ìèí ñ ïîñòåïåííûì óâåëè÷åíèåì
äî 40 ìèí.

ÁÐÒ ïî âòîðîé ïðîãðàììå ïðîâîäèëàñü
ïîñëå 20.00. Â ñðåäíåì êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòàâ-
ëÿë 12–14 ïðîöåäóð.

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè ïî
äèíàìèêå êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, äàííûõ
ÝÊÃ-èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâîäèëèñü êîíòðîëü
×ÑÑ, ñèñòîëè÷åñêîãî (ÑÀÄ) è äèàñòîëè÷åñ-
êîãî (ÄÀÄ) ÀÄ, ñóòî÷íûé ìîíèòîðèíã ÑÀÄ,
ñòàíäàðòíîå áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
êðîâè. Äëÿ îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
ïàöèåíòîâ èñïîëüçîâàëè òåñò øåñòèìèíóò-
íîé õîäüáû (ÒØÕ). Áîëüíûå åæåäíåâíî äàâàëè
ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó ñâîåìó ñàìî÷óâñòâèþ.

Ê êîíöó ëå÷åíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå ñòà-
áèëèçèðîâàëàñü ×ÑÑ è íîðìàëèçîâàëîñü ÀÄ
(ÑÀÄ – 120–130, ÄÀÄ – 80–90 ìì ðò. ñò.).
Äî ïîñòóïëåíèÿ â ñàíàòîðèé ïðè ïîäîáðàí-

íîì ìåäèêàìåíòîçíîì ëå÷åíèè îòìå÷àëèñü
ýïèçîäû ïîâûøåíèÿ ÀÄ áîëåå 140–160/
90–100 ìì ðò. ñò. Îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê ñíè-
æåíèþ ×ÑÑ (â ïîêîå – íà 8–10%), ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ïîâûøåíèè âûíîñëèâîñòè è
òðåíèðîâàííîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû. Ïîêàçàòåëè ÝÊÃ-îáñëåäîâàíèÿ îñòà-
âàëèñü ñòàáèëüíûìè â îáåèõ ãðóïïàõ. ÒØÕ
âûÿâèëî áîëåå âûðàæåííîå ïîâûøåíèå òî-
ëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ó ïà-
öèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû – íà 17–22%, â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå – äî 15%. Âðåìÿ ðåñòè-
òóöèè óìåíüøèëîñü ñ 10 äî 30 ñ, îäíàêî
âûðàæåííîé òåíäåíöèè íà ìîìåíò èññëåäî-
âàíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ âûÿâëåíî íå áûëî.
Ïðîâåäåííûå ïðîöåäóðû ñïîñîáñòâîâàëè
ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ìåäèêàìåíòîç-
íîé áàçèñíîé òåðàïèè è óìåíüøåíèþ ìå-
äèêàìåíòîçíîé íàãðóçêè ó 81% ïàöèåíòîâ
îñíîâíîé ãðóïïû.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ìíîãèå áîëüíûå ÃÁ åæå-
ãîäíî ïîëó÷àþò ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷å-
íèå â âîåííîì ñàíàòîðèè «Øìàêîâñêèé»,
ïðåäñòàâèëîñü âîçìîæíûì îöåíèòü îòäàëåí-
íûå ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî ïðèìåíåíèÿ
ÁÐÒ è ËÔÊ. Èç ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ íà ïî-
âòîðíîå ñàíàòîðíîå ëå÷åíèå ïîñòóïèëè
23 ÷åëîâåêà. Ó 69,6%, âûïîëíÿâøèõ ðåêîìåí-
äîâàííûé êîìïëåêñ ËÃ, ñîõðàíèëàñü ñòîéêàÿ
ðåìèññèÿ, íå òðåáóþùàÿ êîððåêöèè ìåäèêà-
ìåíòîçíîé òåðàïèè. Ñïóñòÿ 3 ìåñ áûëè âû-
íóæäåíû âåðíóòüñÿ ê åå ïðåæíåé ñõåìå 30%
ïàöèåíòîâ, ïðåêðàòèâøèõ ËÃ.

Òàêèì îáðàçîì, îïûò ïðèìåíåíèÿ ðàç-
ðàáîòàííûõ àëãîðèòìîâ ÁÐÒ è ËÔÊ ïîçâî-
ëÿåò ãîâîðèòü îá ýôôåêòèâíîñòè èõ ñî÷åòàí-
íîãî èñïîëüçîâàíèÿ â ñàíàòîðíî-êóðîðòíîì
ëå÷åíèè áîëüíûõ ÃÁ. Êîìïëåêñíîå âîçäåé-
ñòâèå âûçûâàåò ñòîéêèé ïîëîæèòåëüíûé ýô-
ôåêò, ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü
ìåäèêàìåíòîçíîé áàçèñíîé òåðàïèè, ñêîððåê-
òèðîâàòü åå â ñòîðîíó óìåíüøåíèÿ ìåäèêà-
ìåíòîçíîé íàãðóçêè.
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Voronkov Yu.I., Ardashev V.N., Sun I. – Correction of low-back pain under influence of 3-days dry
immersion. The authors presented data on research of 19 volunteers with the aim to reveal any changes
of lumbar intervertebral fibrocartilages under condition of artificial weightlessness and its correlation
with low-back pain. Received results show that it is necessary to correct spinal state under condition
of space flight. This correction is based on special physical exercises with axial load.
K e y  w o r d s:  low-back pain, intervertebral fibrocartilage, micro gravitation, dry immersion.


