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Ïðîâåäåíî îïðåäåëåíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ïðèìåíåíèÿ
áàêòåðèîôàãîâ (ñòðåïòîêîêêîâîãî, ñòàôèëîêîêêîâîãî, ïèîáàêòåðèîôàãà ïîëèâàëåíòíîãî)
è áèöèëëèíà-5 äëÿ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè òîíçèëëèòàìè è äðóãèìè áîëåçíÿìè îðãàíîâ
äûõàíèÿ áàêòåðèàëüíîé ýòèîëîãèè â êîëëåêòèâàõ âîåííîñëóæàùèõ â ïåðèîä èõ ôîðìèðîâàíèÿ íà
ôîíå ñåçîííîãî ïîäúåìà çàáîëåâàåìîñòè. Ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâàíèÿ óêàçàííûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ îöåíèâàëè ïóòåì ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà äàííîé çàáîëåâàåìîñòè â îïûòíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïïàõ. Âñåãî â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè 510 çäîðîâûõ âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó. Ïîêàçàíà
ýôôåêòèâíîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ áàêòåðèîôàãîâ è áèöèëëèíà-5, êîòîðîå îáåñïå÷èëî
ñíèæåíèå óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè îñòðûìè ðåñïèðàòîðíûìè èíôåêöèÿìè áàêòåðèàëüíîé ýòèîëîãèè,
òîíçèëëèòàìè è äðóãèìè áîëåçíÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ. Äàíû ðåêîìåíäàöèè ïî âûáîðó ïðåïàðàòîâ
äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ óêàçàííûõ èíôåêöèé, ìåòîäèêå è îðãàíèçàöèè èõ ïðèìåíåíèÿ â îðãàíèçîâàííûõ
êîëëåêòèâàõ.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ áàêòåðèàëüíîé ýòèîëîãèè, ïðåäóïðåæäåíèå
çàáîëåâàåìîñòè â âîèíñêèõ êîëëåêòèâàõ, ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ áàêòåðèîôàãîâ è áèöèëëèíà-5.

Akimkin V.G., Kalmykov A.A., Aminev R.M., Polyakov V.S., Artebyakin S.V. – Experience of using
bacteriophages and bitsillin-5 to reduce the incidence of respiratory diseases of bacterial ethiology in
military personnel.  The authors defined epidemiological efficacy and safety of the use of bacteriophages
(streptococcal,  staphylococcal,  piobakteriophage multipartial) and bitsillin-5 to reduce tonsillitis morbidity
and other respiratory diseases with bacterial etiology in groups of servicemen during their formation
against increase of seasonal morbidity. The results of the use of these preventive agents were evaluated
by a comparative analysis of this disease in experimental and control groups. In total 510 healthy conscripts
were involved into the study. The effectiveness of prophylactic use of bacteriophages and bitsillin-5, which
provided a reduction in the incidence of respiratory infections of bacterial ethiology, tonsillitis, and other
respiratory diseases is showed. Recommendations on the choice of drugs for the prevention of these infections,
methods and organization of their application in organized groups are given.
K e y  w o r d s:  respiratory diseases of bacterial ethiology, prevention of disease in military units, effects
of the use of bacteriophages and bitsillin-5.

Çàáîëåâàåìîñòü îñòðûìè áîëåçíÿìè îð-
 ãàíîâ äûõàíèÿ ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ,

ïðîõîäÿùèõ ñëóæáó ïî ïðèçûâó, îñòàåòñÿ
âûñîêîé. Îðãàíèçàöèÿ ïðîôèëàêòèêè
è ëå÷åíèÿ ýòîé ïàòîëîãèè òðåáóþò íàó÷íî
îáîñíîâàííîãî êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà [1].

Öåëü ðàáîòû
Îöåíêà ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ýôôåê-

òèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ïðèìåíåíèÿ áàê-
òåðèîôàãîâ (ñòðåïòîêîêêîâîãî, ñòàôèëîêîê-
êîâîãî, ïèîáàêòåðèîôàãà ïîëèâàëåíòíîãî)
è áèöèëëèíà-5 äëÿ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ çà-
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áîëåâàåìîñòè òîíçèëëèòàìè è äðóãèìè áî-
ëåçíÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ áàêòåðèàëüíîé
ýòèîëîãèè â êîëëåêòèâàõ âîåííîñëóæàùèõ
â ïåðèîä èõ ôîðìèðîâàíèÿ íà ôîíå ñåçîí-
íîãî ïîäúåìà çàáîëåâàåìîñòè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Îöåíêó ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ýôôåê-

òèâíîñòè áàêòåðèîôàãîâ è áèöèëëèíà-5
îñóùåñòâëÿëè ïî äâóì íàïðàâëåíèÿì –
ìèêðîáèîëîãè÷åñêîìó è ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîìó.

Ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
(äèíàìèêè èçìåíåíèÿ ìèêðîáíîãî ïåé-
çàæà ó âîåííîñëóæàùèõ îñíîâíîé è êîí-
òðîëüíîé ãðóïï äî è ïîñëå ïðèìåíåíèÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ñðåäñòâ) ïðîâîäèëè
â ëàáîðàòîðèè 1026-ãî Öåíòðà ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîãî íàäçîðà ÖÂÎ (ã. Åêàòåðèíáóðã). Ìà-
çîê èç çåâà äëÿ áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ çàáèðàëè äî óòðåííåãî òóà-
ëåòà ïîëîñòè ðòà íàòîùàê â ñîîòâåòñòâèè
ñ ìåòîäè÷åñêèìè óêàçàíèÿìè [3, 6]. Êî-
ëè÷åñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ ìîêðîòû âû-
ïîëíÿëè ïî ìåòîäèêå, óòâåðæäåííîé ïðè-
êàçîì ÌÇ ÑÑÑÐ îò 22.04.1985 ã. ¹ 535
[4]. Äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûì ñ÷èòàëè
îáíàðóæåíèå âîçáóäèòåëÿ â êîíöåíòðà-
öèè 105 è âûøå â 1 ìë áóëüîíà.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü
ïðèìåíåíèÿ áàêòåðèîôàãîâ (ñòðåïòîêîêêî-
âîãî, ñòàôèëîêîêêîâîãî, ïèîáàêòåðèîôàãà
ïîëèâàëåíòíîãî) è áèöèëëèíà-5 îöåíèâà-
ëè ïóòåì àíàëèçà ïðîÿâëåíèé ýïèäåìè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà çàáîëåâàåìîñòè òîíçèëëèòà-
ìè è äðóãèìè áîëåçíÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ
áàêòåðèàëüíîé ýòèîëîãèè â îïûòíîé è êîí-
òðîëüíîé ãðóïïàõ äî è ïîñëå ïðèìåíåíèÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Äëÿ àíàëèçà
èñïîëüçîâàëàñü ñõåìà êîãîðòíîãî èññëåäî-
âàíèÿ, ðåêîìåíäîâàííîãî ÂÎÇ (WHO, 92324).
Ñòàòèñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé ïî-
êàçàòåëåé îöåíèâàëè ìåòîäîì õè-êâàäðàò
(χ2), çàïîëíÿÿ ÷åòûðåõïîëüíóþ òàáëèöó.
Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè ñ÷èòàëè ðàç-
ëè÷èÿ, ïðè êîòîðûõ çíà÷åíèå χ2 ñîñòàâëÿëî
áîëåå 3,841 (p<0,05) [5].

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå
510 çäîðîâûõ âîåííîñëóæàùèõ-ìóæ÷èí
(èç íèõ 404 – îñíîâíàÿ è 106 ÷åëîâåê –
êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà) â âîçðàñòå îò 18 äî
26 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 19,3±1,6 ãîäà), ïðè-
çâàííûõ â Âîîðóæåííûå Ñèëû â äåêàáðå
2013 ã. èç Ïðèâîëæñêîãî, Óðàëüñêîãî è
Ñèáèðñêîãî ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ è ïðî-

õîäèâøèõ âîåííóþ ñëóæáó ïî ïðèçûâó â
îäíîì èç ó÷åáíûõ âîèíñêèõ ñîåäèíåíèé
íà òåððèòîðèè Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè.
Â ïðîöåññå ïîâñåäíåâíîé âîåííî-ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè âîåííîñëóæàùèå
çàíèìàëèñü ó÷åáíî-áîåâîé ïîäãîòîâêîé â
ó÷åáíûõ êëàññàõ è â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ,
îáñëóæèâàíèåì âîåííîé òåõíèêè â ïàðêå.

Âîåííîñëóæàùèå îñíîâíîé ãðóïïû
áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 4 ïîäãðóïïû ïî
ïðèíöèïó ïðèíàäëåæíîñòè ê îäíîìó âî-
èíñêîìó ïîäðàçäåëåíèþ (ñì. òàáëèöó).

Â ïåðâóþ ïîäãðóïïó âîøëè ëèöà, ïî-
ëó÷àâøèå ñ 14.01.2014 ã. ïî 03.02.2014 ã.
(òðè êàëåíäàðíûå íåäåëè) áàêòåðèîôàã
ñòðåïòîêîêêîâûé (ðèñ. 1), ðàñòâîð äëÿ
ïðèåìà âíóòðü, ìåñòíîãî è íàðóæíîãî
ïðèìåíåíèÿ (ïðåäïðèÿòèå-èçãîòîâèòåëü
– ÔÃÓÏ «ÍÏÎ «Ìèêðîãåí», ã. Ïåðìü).

Âòîðóþ ïîäãðóïïó ñîñòàâèëè ëèöà, ïî-
ëó÷àâøèå â ýòîò æå ïåðèîä áàêòåðèîôàã
ñòàôèëîêîêêîâûé, ðàñòâîð äëÿ ïðèåìà
âíóòðü (ïðåäïðèÿòèå-èçãîòîâèòåëü – ÔÃÓÏ
«ÍÏÎ «Ìèêðîãåí», ã. Íèæíèé Íîâãîðîä).

Âîåííîñëóæàùèå òðåòüåé ïîäãðóïïû
ïîëó÷àëè â ýòîò æå ïåðèîä ïèîáàêòåðè-
îôàã ïîëèâàëåíòíûé («Ñåêñòàôàã»), ðà-
ñòâîð äëÿ ïðèåìà âíóòðü (ïðåäïðèÿòèå-
èçãîòîâèòåëü – ÔÃÓÏ «ÍÏÎ «Ìèêðî-
ãåí», ã. Ïåðìü).

Â ÷åòâåðòóþ ïîäãðóïïó âîøëè ëèöà,
ïîëó÷èâøèå îäíîêðàòíî áèöèëëèí-5
(ïðåäïðèÿòèå-èçãîòîâèòåëü – ÎÀÎ
«Ñèíòåç», ã. Êóðãàí).

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè âî-
åííîñëóæàùèå îäíîãî èç ïîäðàçäåëåíèé
ó÷åáíîãî âîèíñêîãî ñîåäèíåíèÿ, èìåþ-
ùèå àíàëîãè÷íûå óñëîâèÿ ðàçìåùåíèÿ,
ïèòàíèÿ, òðóäà, îòäûõà è âîåííî-ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íå ïîëó÷àâøèå
íè îäíîãî èç ïåðå÷èñëåííûõ ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

Âñå âèäû áàêòåðèîôàãîâ ðàçâîäèëè
ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì â ñîîòíîøå-
íèè 1:1 â óñëîâèÿõ àïòåêè ëå÷åáíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ è ïðèìåíÿëè â ïîäðàçäåëåíèÿõ
ïóòåì àýðîçîëüíîãî îðîøåíèÿ ðîòîãëîòêè
âîåííîñëóæàùèõ (ðèñ. 2) ïî 1,5–2 ìë äâà
ðàçà â äåíü (óòðîì çà 1,5 ÷ äî çàâòðàêà,
âå÷åðîì – ÷åðåç 2 ÷ ïîñëå óæèíà).

Àíòèáèîòèê áèöèëëèí-5 êàê ñðåäñòâî
ýêñòðåííîé ïðîôèëàêòèêè ââîäèëè îäíî-
êðàòíî âíóòðèìûøå÷íî â äîçå 1,5 ìëí ÅÄ
ïðè ñòðîãîì ñîáëþäåíèè âñåõ ïðàâèë,
ïðåäóñìîòðåííûõ îôèöèàëüíûìè äîêó-
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Ïðèìå÷àíèå. ÓÌÑÐ – ó÷åáíàÿ ìîòîñòðåëêîâàÿ ðîòà.

Õàðàêòåðèñòèêà îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï îáñëåäîâàííûõ âîåííîñëóæàùèõ

Ðèñ.  1.  Áàêòåðèîôàãè è áèöèëëèí-5, ïðèìåíÿâøèåñÿ â èññëåäîâàíèè
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ìåíòàìè ïî ïðèìåíåíèþ àíòèáèîòèêîâ
ñ ëå÷åáíûìè è ïðîôèëàêòè÷åñêèìè öå-
ëÿìè [2].

Äëÿ îöåíêè èììóíîðåçèñòåíòíîñòè
ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê ðîòîâîé ïîëîñòè
èññëåäîâàëè ìåòîäîì èììóíîôåðìåíò-
íîãî àíàëèçà ñîäåðæàíèå ñåêðåòîðíîãî
èììóíîãëîáóëèíà À (sIgA) â ñëþíå
81 âîåííîñëóæàùåãî.

Ëèòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü áàêòåðèîôà-
ãîâ (ôàãîëèçàáåëüíîñòü) â îòíîøåíèè
âûäåëåííûõ ÷èñòûõ êóëüòóð îïðåäåëÿëè
ïóòåì äîáàâëåíèÿ íà ïèòàòåëüíûå ñðåäû
áàêòåðèîôàãà ñòàôèëîêîêêîâîãî, ñòðåïòî-
êîêêîâîãî è ïèîáàêòåðèîôàãà ïîëè-
âàëåíòíîãî â ðàçâåäåíèè ôèçèîëîãè÷å-
ñêèì ðàñòâîðîì 1:1. Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ
äîáàâëÿëè ÷èñòûé ôèçèîëîãè÷åñêèé
ðàñòâîð (ðèñ. 3 è 4).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Â ñòðóêòóðå âûäåëåííûõ êóëüòóð

(äî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî êóðñà) â îïûò-
íîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ â 71,9–100%
ïðåîáëàäàëè ñòðåïòîêîêêè (Str. pneumo-
niae – 15,6–47,7%, Str. pyogenes – 9,2–
100%). Ñòàôèëîêîêêè (S. aureus) âûäå-
ëåíû â 23,1–28,1%.

Âñå ïðèìåíÿåìûå áàêòåðèîôàãè ïî-
êàçàëè âûñîêóþ ôàãîëèçàáåëüíîñòü ê
âûäåëåííûì ÷èñòûì êóëüòóðàì. Âûäåëåí-

íûå ñòðåïòîêîêêè áûëè ÷óâñòâèòåëüíû
ê àíòèáèîòèêàì ïåíèöèëëèíîâîãî ðÿäà
(â ò. ÷. ê áèöèëëèíó-5).

Ïðîôèëàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå áàê-
òåðèîôàãîâ è áèöèëëèíà-5 â öåëÿõ ñíè-
æåíèÿ óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè îñòðûìè
ðåñïèðàòîðíûìè èíôåêöèÿìè (ÎÐÈ),
òîíçèëëèòàìè è äðóãèìè áîëåçíÿìè îð-
ãàíîâ äûõàíèÿ áàêòåðèàëüíîé ýòèîëîãèè
ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü ñëåäóþùóþ èõ
ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü:

1. Ïðèìåíåíèå ñòðåïòîêîêêîâîãî áàê-
òåðèîôàãà ïîçâîëèëî äîñòîâåðíî ñíèçèòü
â 1,8 ðàçà óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ÎÐÈ
áàêòåðèàëüíîé ýòèîëîãèè (ñ 306,3‰
â äåêàáðå 2013  ã. äî 171,2‰ â ôåâðàëå
2014  ã.; χ2=4,86; p<0,05), òîíçèëëèòàìè

Ðèñ. 3. Ïèòàòåëüíàÿ ñðåäà – êðîâÿíîé àãàð.
Êóëüòóðà – Str. Pyogenes. I – áàêòåðèîôàã
ñòðåïòîêîêêîâûé; II – ïèîáàêòåðèîôàã ïî-
ëèâàëåíòíûé; III – ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð
(êîíòðîëü). 1 – çîíà ëèçèñà Str. Pyogenes îò
âîçäåéñòâèÿ áàêòåðèîôàãà ñòðåïòîêîêêîâîãî;
2 – çîíà ëèçèñà Str. Pyogenes îò âîçäåéñòâèÿ
ïèîáàêòåðèîôàãà ïîëèâàëåíòíîãî; 3 – îòñóò-
ñòâèå çîíû ëèçèñà Str. Pyogenes îò âîçäåéñòâèÿ
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà (êîíòðîëü)

Ðèñ. 4. Ïèòàòåëüíàÿ ñðåäà – æåëòî÷íî-ñîëå-
âîé àãàð. Êóëüòóðà – S. aureus. I – áàêòåðèî-
ôàã ñòàôèëîêîêêîâûé; II – ïèîáàêòåðèîôàã
ïîëèâàëåíòíûé; III – ôèçèîëîãè÷åñêèé ðà-
ñòâîð (êîíòðîëü). 1 – çîíà ëèçèñà S. aureus îò
âîçäåéñòâèÿ áàêòåðèîôàãà ñòàôèëîêîêêîâî-
ãî; 2 – çîíà ëèçèñà S. aureus îò âîçäåéñòâèÿ
ïèîáàêòåðèîôàãà ïîëèâàëåíòíîãî; 3 – îòñóò-
ñòâèå çîíû ëèçèñà S. aureus îò âîçäåéñòâèÿ
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà (êîíòðîëü)

Ðèñ. 2. Ìåòîäèêà ïðèìåíåíèÿ áàêòåðèîôàãà
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â 9 ðàç (ñ 81,1‰ äî 9,0‰; χ2=5,13; p<0,05).
Âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü äàííîãî ñðåä-
ñòâà ñâÿçàíà ñî ñòðåïòîêîêêîâîé ýòèî-
ëîãèåé çàáîëåâàíèé.

2. Èñïîëüçîâàíèå ñòàôèëîêîêêîâîãî
áàêòåðèîôàãà ïðèâåëî ê äîñòîâåðíîìó
ñíèæåíèþ óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè ÎÐÈ
â 1,7 ðàçà (ñ 337,0‰ â äåêàáðå 2013 ã. äî
195,7‰ â ôåâðàëå 2014  ã.; χ2=4,01; p<0,05).
Ïðè òîíçèëëèòå ýòîò áàêòåðèîôàã ïîêà-
çàë íèçêóþ ýôôåêòèâíîñòü, ÷òî ñâÿçàíî
ñ ïðåèìóùåñòâåííî ñòðåïòîêîêêîâîé
ýòèîëîãèåé äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.

3. Óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ÎÐÈ â
ïîäãðóïïå, ïîëó÷àâøåé ïèîáàêòåðèîôàã
ïîëèâàëåíòíûé, áûë äîñòîâåðíî íèæå
(â 1,7 ðàçà) çàáîëåâàåìîñòè â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå (308,4 è 518,9‰ ñîîòâåòñòâåí-
íî; χ2=8,87; p<0,05).

4. Óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ÎÐÈ â
ïîäãðóïïå, ïîëó÷àâøåé áèöèëëèí-5,
áûë â 1,7 ðàçà íèæå çàáîëåâàåìîñòè
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (297,9 è 518,9‰
ñîîòâåòñòâåííî; χ2=9,14; p<0,05).

Áèöèëëèí-5 è ïèîáàêòåðèîôàã ïîëè-
âàëåíòíûé ïîêàçàëè îäèíàêîâóþ ýôôåê-
òèâíîñòü â ñíèæåíèè óðîâíÿ çàáîëåâàå-
ìîñòè ÎÐÈ, îäíàêî àýðîçîëüíûé ñïîñîá
ïðèìåíåíèÿ è îòñóòñòâèå ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ ó ïèîáàêòåðèîôàãà äåëàåò åãî
áîëåå öåëåñîîáðàçíûì äëÿ ïðèìåíåíèÿ
â îðãàíèçîâàííîì êîëëåêòèâå.

Âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü áàêòåðèîôà-
ãîâ â ñíèæåíèè óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè
òîíçèëëèòàìè è áîëåå äëèòåëüíûé ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèé ýôôåêò ïî ñðàâíåíèþ ñ
ðåçóëüòàòîì ïðèìåíåíèÿ áèöèëëèíà-5
ïîäòâåðæäàåò ïðåäïî÷òèòåëüíîñòü èõ
ïðèìåíåíèÿ â âîèíñêèõ êîëëåêòèâàõ.

Ó÷èòûâàÿ ñêîðîñòü âûâåäåíèÿ ïèî-
áàêòåðèîôàãà ïîëèâàëåíòíîãî èç îðãà-
íèçìà è íåïðîäîëæèòåëüíûé, íî âûðà-
æåííûé ïðîôèëàêòè÷åñêèé ýôôåêò, öåëå-
ñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ýòîò ïðåïàðàò
â îñòðûõ î÷àãàõ çàáîëåâàåìîñòè áàêòåðè-
àëüíîé ýòèîëîãèè. Ñòðåïòîêîêêîâûé
áàêòåðèîôàã öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü
â ïðåäýïèäåìè÷åñêèé ïåðèîä.

Ïðèìåíåíèå áàêòåðèîôàãîâ íå âëè-
ÿåò íà ïðîâåäåíèå ïëàíîâîé èììóíî-
ïðîôèëàêòèêè âîåííîñëóæàùèõ â ïåðè-
îä ôîðìèðîâàíèÿ âîèíñêèõ êîëëåêòèâîâ,
ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ êàê îòäåëüíî, òàê è â
ñî÷åòàíèè ñ àíòèáèîòèêàìè è íå âëèÿåò
íåãàòèâíî íà èììóííûé ñòàòóñ ëèö ïðè-
çûâíîãî âîçðàñòà.

Ïðè ïðèìåíåíèè áàêòåðèîôàãîâ â
öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè ïðîñòóäíîé çàáîëå-
âàåìîñòè îòìå÷àåòñÿ ýôôåêò ñàíàöèè
âîèíñêîãî êîëëåêòèâà: ìåñòíîå âîçäåé-
ñòâèå íà ìèêðîôëîðó íîñîãëîòêè ñíèæàåò
âîçìîæíîñòü öèðêóëÿöèè âîçáóäèòåëåé
ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé êîêêîâîé ýòè-
îëîãèè. Ýòî ïðåïÿòñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî øòàììà, îáóñëîâ-
ëèâàþùåãî ãðóïïîâóþ çàáîëåâàåìîñòü
âîåííîñëóæàùèõ.

Ïðèìåíåíèå áàêòåðèîôàãîâ ïóòåì
àýðîçîëüíîãî îðîøåíèÿ ðîòîãëîòêè â
äîçå 1,5–2 ìë â ðàçâåäåíèè 1:1 äâàæäû â
äåíü (óòðîì è âå÷åðîì) â òå÷åíèå òðåõ
êàëåíäàðíûõ íåäåëü íå âûçûâàåò àëëåð-
ãè÷åñêèõ ðåàêöèé ó âîåííîñëóæàùèõ.

Ïðèìåíåíèå áàêòåðèîôàãîâ ÿâëÿåò-
ñÿ ñîâðåìåííûì íàïðàâëåíèåì ïðîôè-
ëàêòèêè èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé ñòðåï-
òîêîêêîâîé ýòèîëîãèè â êîëëåêòèâàõ
âîåííîñëóæàùèõ.
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