
57«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 1’2016

ÊÐÀÒÊÈÅ ÑÎÎÁÙÅÍÈß

âàåòñÿ ïàðàëëåëüíî ìîùíîñòè íàãðóçêè. Ýòè
óïðàæíåíèÿ ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò íà öåí-
òðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, êðîâîîáðàùå-
íèå, ñíèìàþò ýìîöèîíàëüíîå âîçáóæäåíèå.
Ïðîèñõîäèò ïîâûøåíèå àýðîáíîé ïðîèçâî-
äèòåëüíîñòè îðãàíèçìà, òåì ñàìûì ïîâûøà-
åòñÿ åãî âûíîñëèâîñòü. Ïðè íàãðóçêå ìîùíî-
ñòüþ 60–70% ïîðîãîâîé ó áîëüíûõ ÃÁ-I ×ÑÑ
íå ïðåâûøàëà 130–140 â ìèíóòó, à ÀÄ –
180/100 ìì ðò. ñò. Ó áîëüíûõ ÃÁ-II ïðè íà-
ãðóçêå ìîùíîñòüþ 50–65% ïîðîãîâîé ×ÑÑ
ñîñòàâëÿëà 100–125 â ìèíóòó, ÀÄ – 140–160/
80–90 ìì ðò. ñò. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü
ñóáúåêòèâíîé îöåíêå áîëüíûìè ñâîåãî ñî-
ñòîÿíèÿ, ñ÷èòàëîñü íåäîïóñòèìûì ïîÿâëåíèå
ãîëîâíîé áîëè, ãîëîâîêðóæåíèÿ. Äëÿ êîíòðîëÿ
àäåêâàòíîñòè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè è âûÿâ-
ëåíèÿ óòîìëÿåìîñòè, êðîìå ìîíèòîðèðîâà-
íèÿ ×ÑÑ è ÀÄ, èñïîëüçîâàëñÿ òåñò «ïåíèå-
ãîâîðåíèå», ñóùíîñòü êîòîðîãî ñîñòîèò â òîì,
÷òî ïðè îïòèìàëüíîé íàãðóçêå ïàöèåíò óæå
íå ìîæåò ïåòü, íî äîñòàòî÷íî ñâîáîäíî ïðî-
èçíîñèò êîðîòêèå «êîíòðîëüíûå» ôðàçû.
Äëèòåëüíîñòü äèíàìè÷åñêîé íàãðóçêè ñî-
ñòàâëÿëà 20 ìèí ñ ïîñòåïåííûì óâåëè÷åíèåì
äî 40 ìèí.

ÁÐÒ ïî âòîðîé ïðîãðàììå ïðîâîäèëàñü
ïîñëå 20.00. Â ñðåäíåì êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòàâ-
ëÿë 12–14 ïðîöåäóð.

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè ïî
äèíàìèêå êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, äàííûõ
ÝÊÃ-èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâîäèëèñü êîíòðîëü
×ÑÑ, ñèñòîëè÷åñêîãî (ÑÀÄ) è äèàñòîëè÷åñ-
êîãî (ÄÀÄ) ÀÄ, ñóòî÷íûé ìîíèòîðèíã ÑÀÄ,
ñòàíäàðòíîå áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
êðîâè. Äëÿ îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
ïàöèåíòîâ èñïîëüçîâàëè òåñò øåñòèìèíóò-
íîé õîäüáû (ÒØÕ). Áîëüíûå åæåäíåâíî äàâàëè
ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó ñâîåìó ñàìî÷óâñòâèþ.

Ê êîíöó ëå÷åíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå ñòà-
áèëèçèðîâàëàñü ×ÑÑ è íîðìàëèçîâàëîñü ÀÄ
(ÑÀÄ – 120–130, ÄÀÄ – 80–90 ìì ðò. ñò.).
Äî ïîñòóïëåíèÿ â ñàíàòîðèé ïðè ïîäîáðàí-

íîì ìåäèêàìåíòîçíîì ëå÷åíèè îòìå÷àëèñü
ýïèçîäû ïîâûøåíèÿ ÀÄ áîëåå 140–160/
90–100 ìì ðò. ñò. Îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê ñíè-
æåíèþ ×ÑÑ (â ïîêîå – íà 8–10%), ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ïîâûøåíèè âûíîñëèâîñòè è
òðåíèðîâàííîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû. Ïîêàçàòåëè ÝÊÃ-îáñëåäîâàíèÿ îñòà-
âàëèñü ñòàáèëüíûìè â îáåèõ ãðóïïàõ. ÒØÕ
âûÿâèëî áîëåå âûðàæåííîå ïîâûøåíèå òî-
ëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ó ïà-
öèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû – íà 17–22%, â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå – äî 15%. Âðåìÿ ðåñòè-
òóöèè óìåíüøèëîñü ñ 10 äî 30 ñ, îäíàêî
âûðàæåííîé òåíäåíöèè íà ìîìåíò èññëåäî-
âàíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ âûÿâëåíî íå áûëî.
Ïðîâåäåííûå ïðîöåäóðû ñïîñîáñòâîâàëè
ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ìåäèêàìåíòîç-
íîé áàçèñíîé òåðàïèè è óìåíüøåíèþ ìå-
äèêàìåíòîçíîé íàãðóçêè ó 81% ïàöèåíòîâ
îñíîâíîé ãðóïïû.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ìíîãèå áîëüíûå ÃÁ åæå-
ãîäíî ïîëó÷àþò ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷å-
íèå â âîåííîì ñàíàòîðèè «Øìàêîâñêèé»,
ïðåäñòàâèëîñü âîçìîæíûì îöåíèòü îòäàëåí-
íûå ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî ïðèìåíåíèÿ
ÁÐÒ è ËÔÊ. Èç ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ íà ïî-
âòîðíîå ñàíàòîðíîå ëå÷åíèå ïîñòóïèëè
23 ÷åëîâåêà. Ó 69,6%, âûïîëíÿâøèõ ðåêîìåí-
äîâàííûé êîìïëåêñ ËÃ, ñîõðàíèëàñü ñòîéêàÿ
ðåìèññèÿ, íå òðåáóþùàÿ êîððåêöèè ìåäèêà-
ìåíòîçíîé òåðàïèè. Ñïóñòÿ 3 ìåñ áûëè âû-
íóæäåíû âåðíóòüñÿ ê åå ïðåæíåé ñõåìå 30%
ïàöèåíòîâ, ïðåêðàòèâøèõ ËÃ.

Òàêèì îáðàçîì, îïûò ïðèìåíåíèÿ ðàç-
ðàáîòàííûõ àëãîðèòìîâ ÁÐÒ è ËÔÊ ïîçâî-
ëÿåò ãîâîðèòü îá ýôôåêòèâíîñòè èõ ñî÷åòàí-
íîãî èñïîëüçîâàíèÿ â ñàíàòîðíî-êóðîðòíîì
ëå÷åíèè áîëüíûõ ÃÁ. Êîìïëåêñíîå âîçäåé-
ñòâèå âûçûâàåò ñòîéêèé ïîëîæèòåëüíûé ýô-
ôåêò, ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü
ìåäèêàìåíòîçíîé áàçèñíîé òåðàïèè, ñêîððåê-
òèðîâàòü åå â ñòîðîíó óìåíüøåíèÿ ìåäèêà-
ìåíòîçíîé íàãðóçêè.
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Âîðîíêîâ Þ.È., Àðäàøåâ Â.Í. (ard-47@mail.ru), Ñóí È. – Âûñîòà ìåæ-
ïîçâîíêîâûõ äèñêîâ è áîëü â ñïèíå ïðè âîçäåéñòâèè 3-ñóòî÷íîé «ñóõîé»
èììåðñèè.
Èíñòèòóò ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ÐÀÍ, Ìîñêâà

Voronkov Yu.I., Ardashev V.N., Sun I. – Correction of low-back pain under influence of 3-days dry
immersion. The authors presented data on research of 19 volunteers with the aim to reveal any changes
of lumbar intervertebral fibrocartilages under condition of artificial weightlessness and its correlation
with low-back pain. Received results show that it is necessary to correct spinal state under condition
of space flight. This correction is based on special physical exercises with axial load.
K e y  w o r d s:  low-back pain, intervertebral fibrocartilage, micro gravitation, dry immersion.
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Â óñëîâèÿõ êîñìè÷åñêîãî ïîëåòà àñòðî-
íàâòû ÷àñòî æàëóþòñÿ íà áîëè â ñïèíå. Áî-
ëåâîé ñèíäðîì âîçíèêàåò âî âðåìÿ êàê êî-
ðîòêèõ, òàê è äëèòåëüíûõ êîñìè÷åñêèõ ïîëå-
òîâ ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè. Ýòîò íåáëà-
ãîïðèÿòíûé ôàêòîð ìîæåò ïîâëèÿòü íà ôóí-
êöèîíèðîâàíèå ðàçëè÷íûõ ñèñòåì îðãàíèç-
ìà è ïðåïÿòñòâîâàòü óñïåøíîìó âûïîëíå-
íèþ êîñìè÷åñêîé ìèññèè ýêèïàæà. Öåëüþ
äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíèå èç-
ìåíåíèé ïîÿñíè÷íûõ  ìåæïîçâîíêîâûõ äèñ-
êîâ â óñëîâèÿõ èñêóññòâåííîé íåâåñîìîñòè
è èõ ñâÿçü ñ áîëÿìè â ñïèíå. Â ýòîì ýêñïå-
ðèìåíòå èñïîëüçîâàëè ìåòîä ìîäåëèðîâàíèÿ
ìèêðîãðàâèòàöèè – «ñóõàÿ» èììåðñèÿ. Ïî-
êàçàíî, ÷òî ïðè ýòîì â îðãàíèçìå è â äâèãà-
òåëüíîé ñôåðå, â ÷àñòíîñòè, âîñïðîèçâîäÿòñÿ
èçìåíåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ âûðàæåííîé ãðà-
âèòàöèîííîé ðàçãðóçêè.

 Â ýêñïåðèìåíò áûëè îòîáðàíû 19 äîá-
ðîâîëüöåâ â âîçðàñòå îò 19 äî 26 ëåò, ó êî-
òîðûõ èçìåðÿëàñü èíòåíñèâíîñòü áîëè â
ñïèíå, âûñîòà è óãëû ïîÿñíè÷íûõ ìåæïîç-
âîíêîâûõ äèñêîâ. Áûëî îòìå÷åíî óâåëè÷å-
íèå âûñîòû âñåõ ïîÿñíè÷íûõ ìåæïîçâîí-
êîâûõ äèñêîâ è èçìåíåíèå ìåæïîçâîíêî-
âîãî óãëà. Ó âñåõ èñïûòóåìûõ  áûë âûÿâëåí
áîëåâîé ñèíäðîì â îáëàñòè ïîÿñíè÷íîãî
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, ó áîëüøèíñòâà íàè-
áîëåå ñèëüíàÿ áîëü áûëà ñ ïåðâîãî äíÿ ýê-
ñïåðèìåíòà.

Îïðåäåëåíà êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæ-
äó âûñîòîé ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà è ñòåïå-
íüþ áîëåâîãî ñèíäðîìà. Â õîäå èññëåäîâà-
íèé áîëåâîé ñèíäðîì â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå

ïîçâîíî÷íèêà âîçíèêàë ó âñåõ èñïûòóåìûõ,
íî èíòåíñèâíîñòü áîëåé áûëà ðàçëè÷íîé.
Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî âûðàæåííàÿ áîëü íà-
ñòóïàëà â ïåðâûå äíè ýêñïåðèìåíòà è â ïîñ-
ëåäóþùèå äíè èìåëà òåíäåíöèþ ê óìåíü-
øåíèþ. Ïðè ñîïîñòàâëåíèè âûðàæåííîñòè
áîëåâîãî ñèíäðîìà ñ âûñîòîé ìåæïîçâîí-
êîâîãî äèñêà ìû èñïîëüçîâàëè êîððåëÿöè-
îííûé àíàëèç. Â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè âû-
ñîòà äèñêîâ êîëåáàëàñü îò 28 äî 44 ìì, à â
õîäå èññëåäîâàíèÿ îíà óâåëè÷èâàëàñü è äî-
ñòèãàëà 34–50 ìì. Áîëåâîé ñèíäðîì áûë
îòìå÷åí ó âñåõ èñïûòóåìûõ, à åãî âûðàæåí-
íîñòü êîëåáàëàñü îò 1 äî 8 áàëëîâ. Òàêæå
ïîëó÷åíà äîñòîâåðíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çà-
âèñèìîñòü (r =0,53), îïèñàííàÿ óðàâíåíè-
åì «âûñîòà äèñêà=37,1+0,98×áîëü».

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî áîëåâîé ñèíäðîì
áûë áîëåå âûðàæåí â ïåðâûå ñóòêè, à âûñîòà
ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ íàðàñòàëà ê îêîí-
÷àíèþ ýêñïåðèìåíòà. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýòèî-
ëîãèè èçìåíåíèé â ìûøå÷íîé ñèñòåìå è
ñèñòåìå êðîâîîáðàùåíèÿ äîïîëíèòåëüíî
íàäî ïðîâîäèòü óëüòðàçâóêîâóþ äîïïëåðî-
ãðàôèþ è ðåãèñòðàöèþ òîíóñà ìûøö, à òàê-
æå öåëåñîîáðàçíî â äàëüíåéøåì ïðîâåñòè èç-
ìåðåíèå ïëîùàäè ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ïî-
ÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ñ ïîìîùüþ
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû óêàçûâàþò íà
íåîáõîäèìîñòü êîððåêöèè ñîñòîÿíèÿ ïîçâî-
íî÷íèêà â óñëîâèÿõ êîñìè÷åñêîãî ïîëåòà, ÷òî
äîñòèãàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ïðî-
ãðàìì ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ñ  èñïîëüçî-
âàíèåì îñåâûõ íàãðóçîê.
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 Äîâãàíü È.À. (chief@saki-pirogova.ru), Ìåëüíè÷óê Â.Ï., Êóäðÿâñêàÿ Ò.Í.,
Êàçà÷åê Í.Í. – Ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ïàöèåíòîâ ñ áîëåçíüþ Áåõòåðåâà
â áàëüíåîëîãè÷åñêîì ñàíàòîðèè.
Ñàêñêèé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ñàíàòîðèé èì. Í.È.Ïèðîãîâà Ìèíîáîðîíû Ðîññèè, ã. Ñàêè,
Ðåñïóáëèêà Êðûì

Dovgan I.A., Melnichuk V.P., Kudryavskaya T.N., Kazachek N.N. – Medical rehabilitation of patients
with ankylosing spondylitis at a balneotherapeutic health resort. The article presents the results of a
clinical observation over effectiveness of non-medicament treatment of ankylosing spondylitis as a part
of sanatorium-and-spa treatment. The authors give a qualitative evaluation of application of the Saky
lake salt brine in concentration 40 g/l as a general bath.
K e y  w o r d s:  ankylosing spondylitis, sanatorium-and-spa treatment, the Saky lake salt brine.

Íàìè ïðîâåäåíî ñðàâíèòåëüíîå èññëå-
äîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷-
íûõ âèäîâ áàëüíåîòåðàïèè â ñî÷åòàíèè ñ
ïåëîèäîòåðàïèåé ïðè àíêèëîçèðóþùåì ñïîí-
äèëèòå (ÀÑ) – áîëåçíè Áåõòåðåâà – íà ñà-
íàòîðíî-êóðîðòíîì ýòàïå ìåäèöèíñêîé ðåà-
áèëèòàöèè.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 138 ÷å-
ëîâåê (124 ìóæ÷èíû è 14 æåíùèí) â âîçðà-
ñòå 32–52 ãîäà ñ äèàãíîçîì: àíêèëîçèðóþ-
ùèé ñïîíäèëèò, öåíòðàëüíàÿ ôîðìà, äâóõñòî-
ðîííèé ñàêðîèëåèò, 1-ÿ ñòåïåíü àêòèâíîñòè.
Ïàöèåíòû ïðîõîäèëè ëå÷åíèå â Ñàêñêîì ÂÊÑ
èì. Í.È.Ïèðîãîâà â ïåðèîä ñ ìàÿ ïî ñåí-


