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Â ñôåðå ñïåöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ ÿäåðíî è ðàäèàöèîííî îïàñíûõ îáúåêòîâ áîëüøîå çíà÷åíèå
ïðèäàåòñÿ «÷åëîâå÷åñêîìó ôàêòîðó», ïðåæäå âñåãî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ è ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñòàòóñó
ëè÷íîãî ñîñòàâà. Èññëåäîâàíû óñëîâèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îïðåäåëåíû ïîêàçàòåëè
çàáîëåâàåìîñòè è ïñèõîëîãè÷åñêè çíà÷èìûå õàðàêòåðèñòèêè òðóäà âîåííûõ ñïåöèàëèñòîâ,
íåïîñðåäñòâåííî ðàáîòàþùèõ íà ÿäåðíî è ðàäèàöèîííî îïàñíûõ îáúåêòàõ íà âîéñêîâûõ ýòàïàõ
ýêñïëóàòàöèè ïîñëåäíèõ. Ëè÷íûé ñîñòàâ íà ýòèõ îáúåêòàõ ïîäâåðãàåòñÿ âîçäåéñòâèþ
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáëó÷åíèÿ è íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ îáèòàåìîñòè ïðè âûñîêîé ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè. Ïîêàçàíû îñîáåííîñòè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è çàáîëåâàåìîñòè äàííîé
êàòåãîðèè âîåííîñëóæàùèõ: ÷àñòîòà áîëåçíåé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, íåðâíîé ñèñòåìû è ñèñòåìû
êðîâîîáðàùåíèÿ ó íèõ âûøå, ÷åì âî âñïîìîãàòåëüíûõ ïîäðàçäåëåíèÿõ ýòèõ æå âîèíñêèõ ÷àñòåé.
Îïðåäåëåíû îñíîâíûå ïðèíöèïû, ñòðóêòóðà è ñîñòàâ ìåðîïðèÿòèé ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîãî ñîñòàâà ñîåäèíåíèé è âîèíñêèõ ÷àñòåé
ñïåöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ÿäåðíî è ðàäèàöèîííî îïàñíûå îáúåêòû, ñïåöèàëüíîå îáåñïå÷åíèå,
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ëè÷íîãî ñîñòàâà, ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðî-
âîæäåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Poluboyarinov V.N., Grabskii Yu.V., Zemlyannikov D.A., Kushchev G.G. – Conditions of professional
activity of the staff of units and formations of special support and its medical and psychological
support. In the field of special support of nuclear- and radiation-dangerous objects «human factor» is
highlighted, which means that psychological status of crew is at the first place. The authors analysed
conditions of professional activity, determined morbidity rates and psychologically important labour
characteristics for military specialists working at nuclear- and radiation-dangerous objects. The staff
working at these objects undergoes irradiation, hostility of inhabitation and high psychological pressure.
The authors presented data on peculiarities of health status and morbidity rate among military servicemen
of the given category: the frequency of digestive apparatus diseases, diseases of nervous and circulatory
systems is higher than in auxiliary subunits of the same military units. The authors determined the main
principles and structure of measures of medical and psychological support of professional activity of the
staff of military units of special support.
K e y  w o r d s:  nuclear- and radiation-dangerous objects, special support, health and psychological status
of the staff, medical and psychological support of professional activity.

Îñíîâû ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè
â îáëàñòè îáåñïå÷åíèÿ ÿäåðíîé

è ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè îïðåäåëÿþò â ÷èñëå
ïðèîðèòåòíûõ íàó÷íûõ çàäà÷ ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå ñèñòåìû ñîõðàíåíèÿ çäîðî-
âüÿ è ðåàáèëèòàöèè ïåðñîíàëà ýêñïëó-
àòèðóþùåãî ÿäåðíî è ðàäèàöèîííî îïàñ-

íûå îáúåêòû (ßÐÎÎ) [9]. Ðîëü «÷åëîâå-
÷åñêîãî ôàêòîðà» â äåÿòåëüíîñòè ñîåäè-
íåíèé è âîèíñêèõ ÷àñòåé ñïåöèàëüíîãî
îáåñïå÷åíèÿ (ÑÂ×ÑÎ) êðàéíå âûñîêà.
Îñîáîå çíà÷åíèå èìååò ñîñòîÿíèå çäî-
ðîâüÿ è ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ëè÷-
íîãî ñîñòàâà, íåïîñðåäñòâåííî ðàáîòà-
þùåãî ñ ßÐÎÎ.



«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 2’201642

ÃÈÃÈÅÍÀ È ÔÈÇÈÎËÎÃÈß
ÂÎÅÍÍÎÃÎ ÒÐÓÄÀ

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû – àíàëèç
óñëîâèé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè âîåííûõ ñïåöèàëèñòîâ ÑÂ×ÑÎ è ðàç-
ðàáîòêà ñèñòåìû ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî îáåñïå÷åíèÿ ýêñïëóàòàöèè ßÐÎÎ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ îñîáåííîñòåé ïðî-

ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, òÿæåñòè è
íàïðÿæåííîñòè òðóäà ñïåöèàëèñòîâ
ÑÂ×ÑÎ áûëè îðãàíèçîâàíû è ïðîâåäå-
íû ãèãèåíè÷åñêèå è ïðîôåññèîãðàôè÷åñ-
êèå èññëåäîâàíèÿ, â ò. ÷. â õîäå âîéñêîâûõ
ó÷åíèé ïî îòðàáîòêå çàäà÷ ñïåöèàëüíî-
ãî îáåñïå÷åíèÿ. Àíàëèçèðîâàëèñü èíñò-
ðóêöèè è ðóêîâîäÿùèå äîêóìåíòû ïî
îðãàíèçàöèè ðàáîòû, îñóùåñòâëÿëîñü íà-
áëþäåíèå çà äåéñòâèÿìè ëè÷íîãî ñîñòà-
âà â ïðîöåññå âîéñêîâûõ ó÷åíèé è õðîíî-
ìåòðàæ âûïîëíåíèÿ êëþ÷åâûõ ýëåìåí-
òîâ äåÿòåëüíîñòè.

Ïðè àíàëèçå ñïåöèôè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ òðóäà â ïåðâóþ î÷åðåäü îöåíèâàëàñü
ëó÷åâàÿ íàãðóçêà íà ëè÷íûé ñîñòàâ. Óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî ñðåäíåãîäîâûå äîçû îá-
ëó÷åíèÿ ïðè ðåãëàìåíòíîì îáñëóæèâà-
íèè ßÐÎÎ ñîñòàâëÿþò 0,2–0,5 ìÇâ/ãîä
(ìàêñèìàëüíûå – 6–10 ìÇâ/ãîä), ïðè
òðàíñïîðòèðîâêå ñïåöèàëüíûõ èçäåëèé
ñîîòâåòñòâåííî – 0,1 (0,3) ìÇâ/ãîä.

Õàðàêòåðèñòèêà îñòàëüíîãî êîìïëåê-
ñà óñëîâèé ðàáîòû ñïåöèàëèñòîâ ÑÂ×ÑÎ
îñíîâàíà íà ðåçóëüòàòàõ àíàëèçà ãîäîâûõ
îò÷åòîâ ìåäèöèíñêîé ñëóæáû è ýêñïåðò-
íûõ îöåíêàõ çíà÷èìîñòè ýòèõ ôàêòîðîâ
äëÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ âîåííîñëóæàùèõ
(òàáë. 1). Ïîëó÷åííûå îöåíêè ó÷èòûâàëè
òàêæå ãåîãðàôè÷åñêèå óñëîâèÿ ìåñò ïî-
ñòîÿííîãî ïðîæèâàíèÿ ëè÷íîãî ñîñòàâà
êàê ôàêòîðà, ñïîñîáíîãî ìîäèôèöèðîâàòü
âëèÿíèå äðóãèõ óñëîâèé ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü àêöåíò, ñäå-
ëàííûé ðåñïîíäåíòàìè íà íàëè÷èå âû-
ñîêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ ó
ñïåöèàëèñòîâ ÑÂ×ÑÎ â ïðîöåññå ðàáî-
òû ñ ßÐÎÎ. Ïðè ýòîì âûðàæåííîãî ïðå-
îáëàäàíèÿ êàêîãî-ëèáî äðóãîãî èç èññëå-
äóåìûõ ôàêòîðîâ â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ
ïðåáûâàíèÿ ëè÷íîãî ñîñòàâà, ïî ìíåíèþ
ðóêîâîäèòåëåé ìåäèöèíñêèõ ïîäðàçäåëå-
íèé, îòìå÷åíî íå áûëî.

Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç çà-
áîëåâàåìîñòè ñïåöèàëèñòîâ ßÐÎÎ è äðó-
ãèõ ïîäðàçäåëåíèé è ñëóæá ÑÂ×ÑÎ,
â ò. ÷. â çàâèñèìîñòè îò ðåãèîíà ðàñïî-
ëîæåíèÿ. Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ñïåöèàëè-
ñòîâ, íåïîñðåäñòâåííî ðàáîòàþùèõ
ñ ßÐÎÎ, ïî ïîêàçàòåëÿì çàáîëåâàåìîñòè

Òàáëèöà 1

Ýêñïåðòíàÿ îöåíêà çíà÷èìîñòè ôàêòîðîâ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ëè÷íîãî ñîñòàâà ÑÂ×ÑÎ â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ

è ðàáîòîñïîñîáíîñòü ñïåöèàëèñòîâ ÑÂ×ÑÎ, % îïðîøåííûõ ýêñïåðòîâ
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è òðóäîïîòåðÿì îòëè÷àëîñü îò àíàëîãè÷-
íûõ ïîêàçàòåëåé êîíòèíãåíòà ëè÷íîãî
ñîñòàâà ÑÂ×ÑÎ, íå ñâÿçàííîãî ïî ðîäó
ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ñ ýêñïëóàòàöèåé è
òðàíñïîðòèðîâêîé ßÐÎÎ. Â ñòðóêòóðå
îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ó âîåííîñëóæàùèõ
ßÐÎÎ ïðåâàëèðóþò çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ
ïèùåâàðåíèÿ, íåðâíîé ñèñòåìû è ñèñòå-
ìû êðîâîîáðàùåíèÿ (64–66% îò îáùåãî
÷èñëà áîëüíûõ). Â çàâèñèìîñòè îò ñòàæà
ðàáîòû çàáîëåâàåìîñòü ïî óêàçàííûì âè-
äàì ïàòîëîãèè ñðåäè ëè÷íîãî ñîñòàâà
ßÐÎÎ áûëà â 1,3–1,4 ðàçà âûøå, ÷åì ó
ëè÷íîãî ñîñòàâà âñïîìîãàòåëüíûõ ïîä-
ðàçäåëåíèé ýòèõ æå âîèíñêèõ ÷àñòåé.

Òàêæå óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ñïåöèàëèñ-
òîâ ßÐÎÎ ñîåäèíåíèé è ÷àñòåé, ðàñïî-
ëîæåííûõ â çàïàäíûõ è þæíûõ ðåãèî-
íàõ Ðîññèè, óðîâåíü ïåðâè÷íîé îáðàùà-
åìîñòè ïî ïîâîäó çàáîëåâàíèé íåðâíîé
ñèñòåìû, îðãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ è ïè-
ùåâàðåíèÿ â 1,2–1,8 ðàçà âûøå, ÷åì ó
ëè÷íîãî ñîñòàâà â äðóãèõ ðåãèîíàõ ñòðà-
íû. Äàííûé ôàêò, ïî-âèäèìîìó, îáúÿñíÿ-
åòñÿ ïðèíÿòîé â ÑÂ×ÑÎ ïåðèîäè÷åñêîé
ðîòàöèåé âîåííûõ ñïåöèàëèñòîâ, áîëåå
÷àñòûì âûïîëíåíèåì ñëóæåáíûõ îáÿçàí-
íîñòåé â ñîñòàâå ïîäâèæíûõ ôîðìèðî-
âàíèé.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêîé çíà-
÷èìîñòè âûÿâëåííûõ ðàçëè÷èé ïîêàçà-
òåëåé çàáîëåâàåìîñòè ëè÷íîãî ñîñòàâà
áûë âûïîëíåí äèñïåðñèîííûé àíàëèç
ïîëó÷åííûõ äàííûõ (òàáë. 2).

Êàê ñëåäóåò èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåí-
íûõ â òàáë. 2, çàáîëåâàåìîñòü ëè÷íîãî
ñîñòàâà çàâèñèò êàê îò êëèìàòè÷åñêèõ
óñëîâèé, òàê è îò ôàêòîðîâ, ñâÿçàííûõ ñ
ýêñïëóàòàöèåé ßÐÎÎ. «Ñèëà âëèÿíèÿ»
óêàçàííûõ ôàêòîðîâ ñîñòàâëÿåò ñîîòâåò-
ñòâåííî 32 è 47%. Îøèáêà ðåïðåçåíòà-
òèâíîñòè ïîêàçàòåëåé, îöåíåííàÿ ïî êðè-
òåðèþ Ôèøåðà, ðàâíà â äàííîì ñëó÷àå
2,8 è 10,6 ñîîòâåòñòâåííî. Ïðèâåäåííûå
çíà÷åíèÿ îøèáîê ðåïðåçåíòàòèâíîñòè
ïðè ñîïîñòàâëåíèè èõ ñî ñòàíäàðòíûìè
çíà÷åíèÿìè ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
ñòàòèñòè÷åñêè áîëåå çíà÷èìûì ÿâëÿåòñÿ
âëèÿíèå íà çàáîëåâàåìîñòü ëèøü ôàêòî-
ðà Á (ò. å. ïðèíàäëåæíîñòü ê ßÐÎÎ). Ðîëü
æå êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ óñëîâèé è
äðóãèõ ñëó÷àéíûõ ôàêòîðîâ ÿâëÿåòñÿ
ìåíåå ñóùåñòâåííîé.

Èçâåñòíàÿ îáóñëîâëåííîñòü çàáîëå-
âàíèé íåðâíîé ñèñòåìû, ñèñòåìû êðîâî-
îáðàùåíèÿ, à òàêæå íåêîòîðûõ çàáîëåâà-
íèé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ ýìîöèîíàëü-
íûìè ñòðåññîðàìè, âûðàæåííîñòü ðàçëè-
÷èé â ïîñëåäñòâèÿõ âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ,
ïðèñóùèõ íåïîñðåäñòâåííîé äåÿòåëüíî-
ñòè ñïåöèàëèñòîâ ïîäðàçäåëåíèé ñïåöè-
àëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ, ïîçâîëÿåò ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî îñíîâíóþ ðîëü â íàðóøåíèè
çäîðîâüÿ ðàññìàòðèâàåìîé êàòåãîðèè
âîåííûõ ñïåöèàëèñòîâ èìåþò ïñèõîãåí-
íûå ôàêòîðû. Ñðåäè íèõ áîëüøåå âëèÿ-
íèå íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ îêàçûâàþò
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàïðÿæåííîñòü è íåîï-

Òàáëèöà 2
Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà âëèÿíèÿ óñëîâèé äåÿòåëüíîñòè

íà çàáîëåâàåìîñòü ñïåöèàëèñòîâ ÑÂ×ÑÎ

Ïðèìå÷àíèå: Fô – ôàêòè÷åñêîå ÷èñëîâîå çíà÷åíèÿ êðèòåðèÿ Ôèøåðà; Fst – ñòàíäàðòíîå ÷èñëî-
âîå çíà÷åíèå êðèòåðèÿ Ôèøåðà äëÿ äàííûõ óðîâíåé ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè.
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òèìàëüíûå óñëîâèÿ òðóäà, îñîçíàâàåìàÿ
âîçìîæíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ÷ðåçâû÷àé-
íîé ñèòóàöèè è äðóãèå ôàêòîðû.

Ëè÷íûé ñîñòàâ ÑÂ×ÑÎ ìîæåò ïîä-
âåðãàòüñÿ âîçäåéñòâèþ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îáëó÷åíèÿ â íåøòàòíûõ ñèòóàöèÿõ
è íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ îáèòàåìî-
ñòè íà ôîíå ïñèõîëîãè÷åñêîé íàïðÿæåí-
íîñòè òðóäà è æåñòêî ïðåäîïðåäåëåííîé
òåõíîëîãî-ýêñïëóàòàöèîííîé ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè ðàáîòû. Êðîìå òîãî, íà ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñïåöèàëèñòîâ
ÑÂ×ÑÎ áîëüøîå âëèÿíèå îêàçûâàåò îï-
ðåäåëåííàÿ ñîöèàëüíàÿ èçîëÿöèÿ îãðà-
íè÷åííîãî ïî ÷èñëåííîñòè ñîöèóìà â
ñîñòàâå óäàëåííûõ ãàðíèçîíîâ. Áåçîïàñ-
íîñòü ïðîâîäèìûõ ðàáîò ïîääåðæèâàåò-
ñÿ â ò. ÷. çà ñ÷åò ôîðìèðîâàíèÿ ó âîåííî-
ñëóæàùèõ ÷óâñòâà âûñî÷àéøåé îòâåò-
ñòâåííîñòè çà áåçîøèáî÷íîñòü âûïîëíå-
íèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû áûëè äîïîë-
íåíû äàííûìè ïðîôåññèîãðàôè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé. Îñíîâíîé ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé îñîáåííîñòüþ ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîãî ñîñòàâà â ïðîöåñ-
ñå ýêñïëóàòàöèè ßÐÎÎ ÿâëÿåòñÿ íàëè-
÷èå õðîíè÷åñêîãî ïñèõîýìîöèîíàëüíî-
ãî íàïðÿæåíèÿ, îáóñëîâëåííîãî ïîòåíöè-
àëüíîé îïàñíîñòüþ îáúåêòà òðóäà äëÿ
æèçíè è çäîðîâüÿ (êàê ñàìîãî ëè÷íîãî
ñîñòàâà, òàê è äëÿ íàñåëåíèÿ), êðàéíå
âûñîêîé îòâåòñòâåííîñòüþ è îñîáûì ðå-
æèìîì òðóäà, ñòåïåíüþ ïñèõîëîãè÷åñêîé
ñîâìåñòèìîñòè ÷ëåíîâ áîåâîãî ðàñ÷åòà, à
òàêæå íåîáõîäèìîñòüþ ñîõðàíåíèÿ äîñ-
òàòî÷íîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïðè äëè-
òåëüíîì âûïîëíåíèè ñâîèõ îáÿçàííîñ-
òåé â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîãî ðèñêà. Äî-
ìèíèðóþùèìè äëÿ äàííîé êàòåãîðèè
ëè÷íîãî ñîñòàâà ïðîôåññèîíàëüíî âàæ-
íûìè êà÷åñòâàìè ÿâëÿþòñÿ âûñîêèé óðî-
âåíü íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè,
âûñîêèå êîíöåíòðàöèÿ è óñòîé÷èâîñòü
âíèìàíèÿ, áîëüøîé îáúåì çðèòåëüíîé
ïàìÿòè, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ìûøëåíèÿ.

Îáîáùåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà ôèçè-
÷åñêîé è óìñòâåííîé ðàáîòû ñïåöèàëè-
ñòîâ ÑÂ×ÑÎ ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõî-
äèìîñòè ïîääåðæèâàòü ñðåäíþþ ìîù-
íîñòü âûïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê
äî 30–60 Âò ïðè íàïðÿæåííîñòè óìñòâåí-
íîé ðàáîòû 0,5–1,5 áèò·ñ-1. Èñõîäÿ èç
âûÿâëåííûõ õàðàêòåðèñòèê ïðîôåññèî-

íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ôèçè÷åñêèé òðóä
äàííîé êàòåãîðèè ëè÷íîãî ñîñòàâà â ïðî-
öåññå ðåãëàìåíòíîãî îáñëóæèâàíèÿ
ßÐÎÎ è òðàíñïîðòèðîâêè èõ ê ìåñòàì
íàçíà÷åíèÿ ìîæíî îöåíèòü êàê äîïóñ-
òèìûé (ïðè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ ñðåä-
íåé òÿæåñòè íà êëþ÷åâûõ è ýëåìåíòàð-
íûõ îïåðàöèÿõ), ïî íàïðÿæåííîñòè –
íàïðÿæåííûé òðóä, âûïîëíÿåìûé â óñ-
ëîâèÿõ âûñîêîãî õðîíè÷åñêîãî ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ (êëàññû 2–
3.1 ïî ïîêàçàòåëÿì òÿæåñòè è íàïðÿæåí-
íîñòè òðóäîâîãî ïðîöåññà).

Â äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòîâ ðóêî-
âîäÿùåãî çâåíà ÑÂ×ÑÎ îñíîâíîå çíà-
÷åíèå èìåþò ðåøåíèå ñëîæíûõ óïðàâ-
ëåí÷åñêèõ çàäà÷ â óñëîâèÿõ äåôèöèòà
âðåìåíè, âûñîêàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ïðè-
íèìàåìûå ðåøåíèÿ, ïëàíèðîâàíèå è ðå-
àëèçàöèÿ äîñòàòî÷íî ñëîæíûõ àëãîðèò-
ìîâ äåÿòåëüíîñòè, â âûïîëíåíèè êîòî-
ðîé çàäåéñòâîâàíû ðàçëè÷íûå ïîäðàçäå-
ëåíèÿ. Íåäîñòàòîê èíôîðìàöèè, èñêàæå-
íèå è íåñâîåâðåìåííîñòü åå ïîñòóïëå-
íèÿ ïðèâîäÿò ê åùå áîëüøåìó ðîñòó ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè. Îñ-
íîâíàÿ çàäà÷à â öåëîì ðåøàåòñÿ ïóòåì
óïðåæäàþùåãî ïëàíèðîâàíèÿ (âûïîëíå-
íèÿ ïðèêàçîâ, èíñòðóêöèé, ïðåäïèñàíèé
è ðåêîìåíäàöèé, ðàçðàáîòàííûõ çàðàíåå),
à òàêæå ïóòåì íåïðåðûâíîé îöåíêè è
êîððåêòèðîâêè õîäà âûïîëíåíèÿ ðàçëè÷-
íûõ ýëåìåíòîâ äåÿòåëüíîñòè ïîä÷èíåí-
íûõ ïîäðàçäåëåíèé.

Îáîáùåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñòåïå-
íè òÿæåñòè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê è íà-
ïðÿæåííîñòè óìñòâåííîãî òðóäà ëè÷íî-
ãî ñîñòàâà íà ïðèìåðå ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ ñïåöèàëüíîãî ïîäâèæíîãî ôîðìè-
ðîâàíèÿ ÑÂ×ÑÎ ïðèâåäåíà â òàáë. 3. Îíà
äàåò îñíîâàíèå ãîâîðèòü î òîì, ÷òî òÿ-
æåñòü è íàïðÿæåííîñòü òðóäà ñïåöèàëè-
ñòîâ ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé ïðè âûïîëíå-
íèè çàäà÷ òðàíñïîðòèðîâêè ßÐÎÎ õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ïî-ðàçíîìó. Ó ñïåöèàëèñòîâ
ßÐÎÎ ïðè íåïîñðåäñòâåííîé ðàáîòå ñ
ßÐÎÎ ïðåîáëàäàåò ôèçè÷åñêèé òðóä
ñðåäíåé òÿæåñòè èëè òÿæåëûé ñ íàïðÿ-
æåííûìè è î÷åíü íàïðÿæåííûìè óì-
ñòâåííûìè íàãðóçêàìè. Ó êîìàíäíîãî
ñîñòàâà ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè íå ïðåâû-
øàþò ëåãêèõ, óìñòâåííûé òðóä – íàïðÿ-
æåííûé íà âñåõ ýòàïàõ äåÿòåëüíîñòè â
ñîñòàâå ïîäâèæíîãî ôîðìèðîâàíèÿ. Îò-
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íîñèòåëüíîå âðåìÿ àêòèâíûõ äåéñòâèé ó
êîìàíäíîãî ñîñòàâà è ñïåöèàëèñòîâ
ßÐÎÎ íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ 70–80%.

Äëÿ ëè÷íîãî ñîñòàâà ïîäðàçäåëåíèÿ
îõðàíû ïðè îáîðóäîâàíèè ðàéîíà ðàñ-
ñðåäîòî÷åíèÿ è ïðè âûïîëíåíèè ñâîèõ
ïðÿìûõ îáÿçàííîñòåé äåÿòåëüíîñòü îõà-
ðàêòåðèçîâàíà êàê òðóä ëåãêîé èëè ñðåä-
íåé òÿæåñòè, ìàëî íàïðÿæåííûé. Â ñëó-
÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòó-
àöèé ó âñåãî ëè÷íîãî ñîñòàâà ïîäâèæíî-
ãî ôîðìèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè
óâåëè÷èâàþòñÿ äî ñðåäíåé òÿæåñòè èëè
òÿæåëûõ, óìñòâåííûå íàãðóçêè – äî î÷åíü
íàïðÿæåííûõ.

Â ñâÿçè ñ èçëîæåííûì âîçíèêàåò
îáîñíîâàííàÿ íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ
ñèñòåìû ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè ëè÷íîãî ñîñòàâà ÑÂ×ÑÎ. Åå öåëüþ
ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå íåîáõîäèìîãî êà-
÷åñòâà êîìïëåêòîâàíèÿ ðàñ÷åòîâ (ãðóïï
ñïåöèàëèñòîâ), êîíòðîëü íàäåæíîñòè ïåð-
ñîíàëà â ïðîöåññå ðàáîòû, à òàêæå ïîä-
äåðæàíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ñîõðàíå-
íèå ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ ëè÷íî-
ãî ñîñòàâà.

Òåîðåòè÷åñêîé îñíîâîé ñèñòåìû ìå-
äèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ÿâ-
ëÿþòñÿ îáùàÿ òåîðèÿ àäàïòàöèè, òåîðèÿ
ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì è ñîñòîÿíèé,
òåîðèÿ íîðìîëîãèè, ó÷åíèå îá èíäèâè-
äóàëüíûõ ðàçëè÷èÿõ è ñïîñîáíîñòÿõ. Îñ-
íîâíûå ýëåìåíòû ñèñòåìû – ïðîôåññè-
îíàëüíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé îòáîð è ìå-
äèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå
äåÿòåëüíîñòè, âêëþ÷àþùåå ïåðèîäè÷åñ-
êèé ìîíèòîðèíã â ïðîöåññå ðàáîòû, ýêñ-
ïðåññ-êîíòðîëü ñîñòîÿíèÿ ïðè äîïóñêå
ê íàèáîëåå îòâåòñòâåííûì âèäàì ðàáîò,
ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ êîððåêöèþ
ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå èçó÷åíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ
ìàëûõ ãðóïï. Ñòðóêòóðà ñèñòåìû è ñî-
äåðæàíèå ïåðå÷èñëåííûõ ýëåìåíòîâ
àäàïòèðîâàíû ê êîíêðåòíûì óñëîâèÿì
ïðèìåíåíèÿ è ê êîíêðåòíîìó êîíòèí-
ãåíòó ëè÷íîãî ñîñòàâà ñ ó÷åòîì åãî îá-
ðàçîâàòåëüíîãî, ñîöèîêóëüòóðíîãî è âîç-
ðàñòíîãî ñòàòóñà.

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà äîñòèãíóòîãî
â Ðîññèè è çà ðóáåæîì óðîâíÿ èññëåäî-
âàíèé â ïðèêëàäíîé ïñèõîëîãèè è ïñè-
õîôèçèîëîãèè ñôîðìóëèðîâàíû ñëåäóþ-

Ïðèìå÷àíèÿ. Ýòàïû äåÿòåëüíîñòè: 1 – ïîãðóçêà ßÐÎÎ; 2 – ïåðåäâèæåíèå; 3 – îáîðóäîâàíèå
ðàéîíà; 4 – äîñòàâêà ßÐÎÎ; 5 – ïåðåäà÷à ßÐÎÎ; 6 – òåõíè÷åñêîå îáñëóæèâàíèå ßÐÎÎ;
7 – îòðàæåíèå íàïàäåíèÿ óñëîâíîãî ïðîòèâíèêà. Ãðàäàöèè ôèçè÷åñêîãî òðóäà: ë, ñ, ò – ñîîò-
âåòñòâåííî ëåãêèé, ñðåäíèé è òÿæåëûé ôèçè÷åñêèé òðóä. Ãðàäàöèè  óìñòâåííîãî òðóäà: ìí, í, îí
– ñîîòâåòñòâåííî ìàëî íàïðÿæåííûé, íàïðÿæåííûé è î÷åíü íàïðÿæåííûé óìñòâåííûé òðóä.

Òàáëèöà 3
Ñòåïåíü òÿæåñòè ôèçè÷åñêîãî è íàïðÿæåííîñòü óìñòâåííîãî òðóäà ëè÷íîãî

ñîñòàâà ñïåöèàëüíîãî ïîäâèæíîãî ôîðìèðîâàíèÿ è øòàáà ÑÂ×ÑÎ
íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ äåÿòåëüíîñòè
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ùèå ïðèíöèïû ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè ëè÷íîãî ñîñòàâà ÑÂ×ÑÎ:

1. Ïðèíöèï êîìïëåêñíîñòè. Èçó÷åíèå
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ ëè÷íîãî ñîñòàâà áàçèðó-
åòñÿ íà ïðèìåíåíèè ïñèõîäèàãíîñòè÷åñ-
êèõ ìåòîäîâ äëÿ èññëåäîâàíèÿ êàê ìè-
íèìóì ÷åòûðåõ ãðóïï èíäèâèäóàëüíûõ
êà÷åñòâ:

– ôèçèîëîãè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé è
ðåçåðâîâ îðãàíèçìà, íåîáõîäèìûõ äëÿ
îñóùåñòâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè â òðåáóåìûõ óñëîâèÿõ;

– ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ,
ÿâëÿþùèõñÿ ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûìè
äëÿ ýôôåêòèâíîãî îâëàäåíèÿ äàííîé
ñïåöèàëüíîñòüþ;

– ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû ëè÷-
íîñòè, îòðàæàþùåé åå îñîáåííîñòè è
âîçìîæíîñòè ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè;

– îñîáåííîñòåé âçàèìîîòíîøåíèé ñ
îêðóæàþùèìè â ïðîöåññå è âíå âûïîë-
íåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

2. Ïðèíöèï ïðååìñòâåííîñòè. Îöåí-
êà äèíàìèêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ëè÷íîãî
ñîñòàâà âêëþ÷àåò ïðååìñòâåííîå èçó-
÷åíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî è ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íà âñåõ ýòà-
ïàõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
Àêòóàëüíîñòü òàêîãî ïîäõîäà ñâÿçàíà ñ
èçìåí÷èâîñòüþ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ è èíäè-
âèäóàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõîñîöè-
àëüíîé àäàïòàöèè, ñèñòåìû öåííîñòåé
è ìîòèâîâ äåÿòåëüíîñòè, íåîáõîäèìîñ-
òüþ îöåíêè òåêóùåãî ôóíêöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ, à òàêæå ïðîâåäåíèÿ äèàã-
íîñòèêè è ïðîôèëàêòèêè ðàííèõ íàðó-
øåíèé ïðîôåññèîíàëüíîé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè.

3. Ïðèíöèï îáÿçàòåëüíîñòè äèàãíîñòè-
êè è êîððåêöèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ. Äàííûé ïðèíöèï ïðåäïîëàãàåò, âî-
ïåðâûõ, ÷òî âûÿâëåíèå èçìåíåíèé ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà, íåáëàãîïðè-
ÿòíî îòðàæàþùèõñÿ íà ïðîôåññèîíàëü-
íîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ëè÷íîãî ñîñòàâà,
îáÿçàòåëüíî äîëæíî ñîïðîâîæäàòüñÿ
ïðèíÿòèåì ìåð êîððåêöèè ñ öåëüþ ïðåä-
îòâðàùåíèÿ ïåðåõîäà â íîçîëîãè÷åñêè
î÷åð÷åííûå ñîñòîÿíèÿ. Âî-âòîðûõ, ïðè
âûáîðå ìåòîäîâ è ñïîñîáîâ êîððåêöèè

íåîáõîäèìî îñóùåñòâëÿòü èíäèâèäóàëü-
íûé ïîäõîä, îñíîâûâàÿñü íà äàííûõ îá-
ñëåäîâàíèÿ è îñîáåííîñòÿõ êîíêðåòíî-
ãî ñïåöèàëèñòà.

4. Ïðèíöèï âçàèìîïðèåìëåìîñòè.
Ïðèíöèï îñíîâûâàåòñÿ íà åäèíñòâå
íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé áàçû ìåðîïðèÿ-
òèé ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáåñïå-
÷åíèÿ, åäèíñòâå ïîäõîäîâ ê èñïîëüçî-
âàíèþ ìåòîäèê è àïïàðàòíûõ ñðåäñòâ,
ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ îáñëåäîâàíèÿ
ëè÷íîãî ñîñòàâà, åäèíîé òðàêòîâêå ïî-
ëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, çàêëþ÷åíèé è
ñïåöèàëüíûõ òåðìèíîâ. Äàííûé ïðèí-
öèï íåîáõîäèì äëÿ óñïåøíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè÷íîãî
ïðîôèëÿ: âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, êàäðîâûõ
ðàáîòíèêîâ.

Îñíîâíûìè îðãàíèçàöèîííûìè ïðèí-
öèïàìè ïîñòðîåíèÿ ñèñòåìû ìåäèêî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ:

1. Ïîýòàïíîñòü è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
ìåðîïðèÿòèé. Äàííûé ïðèíöèï ïðåäïî-
ëàãàåò îáÿçàòåëüíîå âûïîëíåíèå ñëåäó-
þùèõ òðåáîâàíèé:

– ïðè îñóùåñòâëåíèè êàæäîãî ïî-
ñëåäóþùåãî ìåðîïðèÿòèÿ â îòíîøåíèè
êîíêðåòíîãî ëèöà íåîáõîäèìî èñïîëü-
çîâàòü ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå íà ïðåäû-
äóùèõ ýòàïàõ;

– àâòîìàòèçàöèÿ ìåðîïðèÿòèé äîë-
æíà ïîçâîëèòü ñîçäàòü åäèíóþ ñèñòåìó
ïðîãðàììíî-àïïàðàòíûõ ñðåäñòâ ìåäèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ.

2. Ðàçãðàíè÷åíèå ñôåð äåÿòåëüíîñòè
äîëæíîñòíûõ ëèö ñëóæá îáåñïå÷åíèÿ. Îíî
ñîñòîèò â îáÿçàòåëüíîì ðàçäåëåíèè îò-
âåòñòâåííîñòè ïðè îñóùåñòâëåíèè ðàç-
ëè÷íûõ íàïðàâëåíèé ìåäèêî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ìåæäó ìåäèöèíñ-
êîé ñëóæáîé, ñïåöèàëèñòàìè ïî ðàáîòå ñ
ëè÷íûì ñîñòàâîì, ïñèõîëîãàìè, îðãàíè-
çàöèîííî-ìîáèëèçàöèîííûìè è êàäðî-
âûìè îðãàíàìè. Ýòèì èñêëþ÷àåòñÿ íå-
âûïîëíåíèå èëè äóáëèðîâàíèå îòäåëü-
íûõ ìåðîïðèÿòèé.

3. Îáÿçàòåëüíûé àíàëèç ýôôåêòèâíî-
ñòè ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé. Âûïîëíÿ-
åòñÿ ðåãóëÿðíûé ðåòðîñïåêòèâíûé àíà-
ëèç â öåëÿõ ïîèñêà ïóòåé ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáåñïå-
÷åíèÿ, îöåíêè òåíäåíöèé è îáîñíîâàíèÿ
ñîîòâåòñòâóþùèõ ðåêîìåíäàöèé ðóêî-
âîäñòâó.
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Ñèñòåìà ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ ïðåäïîëàãàåò òðåõóðîâíå-
âûé ïðîãíîç ïðîôåññèîíàëüíîé ïðè-
ãîäíîñòè è ðàáîòîñïîñîáíîñòè ëè÷íîãî
ñîñòàâà:

– äîëãîñðî÷íûé ïðîãíîç ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïðèãîäíîñòè ëè÷íîãî ñîñòàâà,
ðåàëèçóåìûé â ìåðîïðèÿòèÿõ ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî îòáîðà;

– ñðåäíåñðî÷íûé ïðîãíîç ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïðèãîäíîñòè, ðåàëèçóåìûé ïðè
ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîì ìîíèòîðèíãå
â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè;

– îïåðàòèâíûé ïðîãíîç ãîòîâíîñòè
ê âûïîëíåíèþ ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿ-
çàííîñòåé, ðåàëèçóåìûé ïðè ýêñïðåññ-
îöåíêå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïå-
ðåä âûïîëíåíèåì îòâåòñòâåííûõ âèäîâ
äåÿòåëüíîñòè (ðåãëàìåíòíûå ðàáîòû ñ
ßÐÎÎ, òðàíñïîðòèðîâêà ßÐÎÎ, îïåðàòèâ-
íûå äåæóðñòâà).

Òàêîé ìíîãîóðîâíåâûé ïîäõîä íåîá-
õîäèì äëÿ ýôôåêòèâíîãî ðåøåíèÿ âî-
ïðîñîâ î õàðàêòåðå è ïðè÷èíàõ âîçìîæ-
íûõ íàðóøåíèé ôóíêöèîíàëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé îðãàíèçìà ñïåöèàëèñòîâ,
îáîñíîâàíèÿ ñèñòåìû ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, îðãàíèçàöèè
äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ è ðàöèîíàëü-
íîãî òðóäîóñòðîéñòâà âîåííîñëóæàùèõ,
÷òî îñîáåííî âàæíî â îòíîøåíèè ëèö,
ðàáîòàþùèõ ñ èñòî÷íèêàìè èîíèçèðóþ-
ùèõ èçëó÷åíèé â ÑÂ×ÑÎ.

Ïðîôåññèîíàëüíûé ïñèõîëîãè÷åñ-
êèé îòáîð ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âèäîâ
ïðîôåññèîíàëüíîãî îòáîðà è ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé, íà-
ïðàâëåííûõ íà äîñòèæåíèå êà÷åñòâåí-
íîãî êîìïëåêòîâàíèÿ äîëæíîñòåé ïó-
òåì îáåñïå÷åíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ îòáèðà-
åìûõ ëèö òðåáîâàíèÿì, îïðåäåëÿåìûì
èõ áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòüþ. Ïðè îòáîðå øèðîêî èñïîëüçó-
þòñÿ ïîäõîäû è ìåòîäû äèôôåðåíöè-
àëüíîé ïñèõîôèçèîëîãèè è ïñèõîëîãèè
[2, 5, 9, 10, 12].

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà è ïðèìåíåíèÿ
èçâåñòíûõ ïîäõîäîâ ñîöèàëüíîé ïñèõî-
ëîãèè [1, 4, 6, 7, 11] ðàçðàáîòàíà è âíåäðå-
íà ìåòîäèêà ÷èñëåííîãî ïðîãíîçèðîâà-
íèÿ ýôôåêòèâíîñòè ñîâìåñòíîé äåÿòåëü-
íîñòè ñïåöèàëèñòîâ ìàëûõ ãðóïï ÑÂ×ÑÎ.

Îïðåäåëåíî, ÷òî âåäóùèìè ïîêàçàòåëÿ-
ìè, îáóñëîâëèâàþùèìè ýôôåêòèâíîñòü
ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè, ÿâëÿþòñÿ: óðî-
âåíü ïîäãîòîâêè è êâàëèôèêàöèè ÷ëå-
íîâ ãðóïïû, èõ ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ïðèãîäíîñòü, èíòåãðèðîâàííîñòü ãðóïïû,
åå öåííîñòíî-ìîòèâàöèîííàÿ ñòðóêòóðà
è êà÷åñòâî ðóêîâîäñòâà ãðóïïîé.

Ïðè òàêîé ñïåöèôèêå ðåøàåìûõ çà-
äà÷ ñòàëà î÷åâèäíîé íåîáõîäèìîñòü ñî-
çäàíèÿ àâòîìàòèçèðîâàííîãî ñðåäñòâà
äëÿ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìîíèòî-
ðèíãà ëè÷íîãî ñîñòàâà ñ âîçìîæíîñòüþ
ðåàëèçàöèè ñëåäóþùèõ ìåòîäîâ èññëåäî-
âàíèÿ:

– îöåíêà íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé óñòîé-
÷èâîñòè;

– äèàãíîñòèêà ñîñòîÿíèé, ñâÿçàííûõ
ñ óïîòðåáëåíèåì íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ,
ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ è àëêîãîëÿ;

– ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîëèãðàôà.

Óêàçàííûå âèäû îáñëåäîâàíèÿ ïðî-
âîäÿòñÿ êàê ïðè ïåðâè÷íîì äîïóñêå ê
âûïîëíåíèþ ðàáîò ñ ßÐÎÎ, òàê è ïåðèî-
äè÷åñêè íå ðåæå îäíîãî ðàçà â ãîä. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ãîòîâèòñÿ ê èñïûòàíèÿì
îáðàçåö àïïàðàòíî-ïðîãðàììíîãî êîìï-
ëåêñà «Äîïóñê» [3], ïîçâîëÿþùèé ðåàëè-
çîâàòü â àâòîìàòèçèðîâàííîì âàðèàíòå
âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ ìåäèöèíñêèõ è
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé
âîåííîñëóæàùèõ ÑÂ×ÑÎ, çíà÷èòåëüíî
óñîâåðøåíñòâîâàòü òåì ñàìûì ïðîöåäó-
ðó îáñëåäîâàíèé, ìèíèìèçèðîâàòü âðå-
ìåííûå çàòðàòû íà èõ ïðîâåäåíèå è ïî-
âûñèòü îáúåêòèâíîñòü ïðîöåññà ïðèíÿ-
òèÿ ðåøåíèÿ î äîïóñêå ñïåöèàëèñòîâ ê
âûïîëíåíèþ ðàáîò.

Ïðèìåíèòåëüíî ê ðàçëè÷íûì êàòå-
ãîðèÿì ñïåöèàëèñòîâ îáîñíîâàíà íåîá-
õîäèìîñòü è îöåíåíû ðåàëüíûå ïîòðåá-
íîñòè â ïðîâåäåíèè ìåðîïðèÿòèé ìåäè-
êî-ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ïîòðåáíîñòü â ïðîâåäåíèè ìå-
ðîïðèÿòèé êîððåêöèè ñðåäè ëèö èç ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ êàòåãîðèé ïåðñîíàëà
ñîñòàâëÿåò: äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ßÐÎÎ –
íå ìåíåå 70%, äëÿ ñïåöèàëèñòîâ äðóãèõ
âèäîâ çàíÿòîñòè – îêîëî 40%.

Íàèëó÷øèìè ïî ñîîòíîøåíèþ ýô-
ôåêòèâíîñòè è ïðàêòè÷åñêîé îñóùåñòâè-
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ìîñòè îêàçàëèñü ìåòîäèêè ïàññèâíîé è
àêòèâíîé ìûøå÷íîé ðåëàêñàöèè (åå ýô-
ôåêòèâíîñòü – 70–80%). Ìåòîäèêà àóòî-
ãåííîé òðåíèðîâêè â íàèáîëüøåé ñòåïå-
íè ñíèæàëà âûðàæåííîñòü äèçàäàïòàöè-
îííûõ ðàññòðîéñòâ (ýôôåêòèâíîñòü –
80–90%), îäíàêî â ïðàêòè÷åñêîì èñïîëü-
çîâàíèè âûçûâàëà íåêîòîðûå çàòðóäíå-
íèÿ. Ìåòîäèêà ðàöèîíàëüíîé ïñèõîòåðà-
ïèè, ÿâëÿÿñü äîñòàòî÷íî ëåãêî âûïîëíè-
ìîé, èìåëà îòíîñèòåëüíî ìåíüøóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü (60–70%) â êëèíè÷åñêîì è
òåõíè÷åñêîì àñïåêòàõ. Ýòî ïîçâîëÿåò ñäå-
ëàòü ïðåäïîëîæåíèå î öåëåñîîáðàçíîñ-
òè åå èñïîëüçîâàíèÿ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ
ðàçâèòèÿ äèçàäàïòàöèîííûõ ðàññòðîéñòâ
ó âîåííîñëóæàùèõ.

Òàêèì îáðàçîì, ïî ðåçóëüòàòàì ïðî-
âåäåííîé ñåðèè èññëåäîâàíèé ìîæíî
ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Äåÿòåëüíîñòü ñïåöèàëèñòîâ ÑÂ×ÑÎ
â øòàòíîì ðåæèìå õàðàêòåðèçóåòñÿ êîí-
êóðåíòíûìè îòíîøåíèÿìè òðåáîâàíèé ê
îáåñïå÷åíèþ áåçîïàñíîñòè ëè÷íîãî ñî-
ñòàâà è òðåáîâàíèé ê òåõíè÷åñêèì óñëî-
âèÿì ýêñïëóàòàöèè ßÐÎÎ. Ëè÷íûé ñî-
ñòàâ ïðè íåïîñðåäñòâåííîì îáðàùåíèè
ñ ßÐÎÎ ìîæåò ïîäâåðãàòüñÿ âîçäåéñòâèþ
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáëó÷åíèÿ, íåáëàãî-
ïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ îáèòàåìîñòè â óñëî-
âèÿõ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè

òðóäà è æåñòêî ïðåäîïðåäåëåííîé òåõ-
íîëîãî-ýêñïëóàòàöèîííîé ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè ðàáîòû. Ñóùåñòâåííîå çíà÷å-
íèå èìååò ñîöèàëüíàÿ èçîëÿöèÿ ïðè ïðî-
æèâàíèè â óäàëåííûõ ãàðíèçîíàõ è îñîç-
íàâàåìàÿ âîçìîæíîñòü âíåçàïíîãî îñ-
ëîæíåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ïðè àâàðèéíûõ
ñèòóàöèÿõ.

2. Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè è òðó-
äîïîòåðü ëè÷íîãî ñîñòàâà, íåïîñðåäñòâåí-
íî ðàáîòàþùåãî ñ ßÐÎÎ, îòëè÷àþòñÿ îò
àíàëîãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé äëÿ ëè÷íîãî
ñîñòàâà ÑÂ×ÑÎ, íå âûïîëíÿþùåãî òàêèå
ðàáîòû. Ýòè ðàçëè÷èÿ íàèáîëåå ñóùå-
ñòâåííû äëÿ áîëåçíåé îðãàíîâ ïèùåâà-
ðåíèÿ, íåðâíîé ñèñòåìû è ñèñòåìû êðî-
âîîáðàùåíèÿ.

3. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ ñèñòåìû ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî îáåñïå÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîãî ñîñòàâà ÑÂ×ÑÎ
ðàçðàáîòàíû, àïðîáèðîâàíû è âíåäðå-
íû â ïðàêòèêó ìåòîäèêè ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ, ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ è ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
êîððåêöèè, àëãîðèòìû è êðèòåðèè ïðî-
ãíîçà ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèãîäíîñòè
ëè÷íîãî ñîñòàâà, ïðîãíîçà ýôôåêòèâíî-
ñòè ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè â ñîñòàâå
ìàëûõ ãðóïï.
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