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Â óñëîâèÿõ êîñìè÷åñêîãî ïîëåòà àñòðî-
íàâòû ÷àñòî æàëóþòñÿ íà áîëè â ñïèíå. Áî-
ëåâîé ñèíäðîì âîçíèêàåò âî âðåìÿ êàê êî-
ðîòêèõ, òàê è äëèòåëüíûõ êîñìè÷åñêèõ ïîëå-
òîâ ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè. Ýòîò íåáëà-
ãîïðèÿòíûé ôàêòîð ìîæåò ïîâëèÿòü íà ôóí-
êöèîíèðîâàíèå ðàçëè÷íûõ ñèñòåì îðãàíèç-
ìà è ïðåïÿòñòâîâàòü óñïåøíîìó âûïîëíå-
íèþ êîñìè÷åñêîé ìèññèè ýêèïàæà. Öåëüþ
äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíèå èç-
ìåíåíèé ïîÿñíè÷íûõ  ìåæïîçâîíêîâûõ äèñ-
êîâ â óñëîâèÿõ èñêóññòâåííîé íåâåñîìîñòè
è èõ ñâÿçü ñ áîëÿìè â ñïèíå. Â ýòîì ýêñïå-
ðèìåíòå èñïîëüçîâàëè ìåòîä ìîäåëèðîâàíèÿ
ìèêðîãðàâèòàöèè – «ñóõàÿ» èììåðñèÿ. Ïî-
êàçàíî, ÷òî ïðè ýòîì â îðãàíèçìå è â äâèãà-
òåëüíîé ñôåðå, â ÷àñòíîñòè, âîñïðîèçâîäÿòñÿ
èçìåíåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ âûðàæåííîé ãðà-
âèòàöèîííîé ðàçãðóçêè.

 Â ýêñïåðèìåíò áûëè îòîáðàíû 19 äîá-
ðîâîëüöåâ â âîçðàñòå îò 19 äî 26 ëåò, ó êî-
òîðûõ èçìåðÿëàñü èíòåíñèâíîñòü áîëè â
ñïèíå, âûñîòà è óãëû ïîÿñíè÷íûõ ìåæïîç-
âîíêîâûõ äèñêîâ. Áûëî îòìå÷åíî óâåëè÷å-
íèå âûñîòû âñåõ ïîÿñíè÷íûõ ìåæïîçâîí-
êîâûõ äèñêîâ è èçìåíåíèå ìåæïîçâîíêî-
âîãî óãëà. Ó âñåõ èñïûòóåìûõ  áûë âûÿâëåí
áîëåâîé ñèíäðîì â îáëàñòè ïîÿñíè÷íîãî
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, ó áîëüøèíñòâà íàè-
áîëåå ñèëüíàÿ áîëü áûëà ñ ïåðâîãî äíÿ ýê-
ñïåðèìåíòà.

Îïðåäåëåíà êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæ-
äó âûñîòîé ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà è ñòåïå-
íüþ áîëåâîãî ñèíäðîìà. Â õîäå èññëåäîâà-
íèé áîëåâîé ñèíäðîì â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå

ïîçâîíî÷íèêà âîçíèêàë ó âñåõ èñïûòóåìûõ,
íî èíòåíñèâíîñòü áîëåé áûëà ðàçëè÷íîé.
Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî âûðàæåííàÿ áîëü íà-
ñòóïàëà â ïåðâûå äíè ýêñïåðèìåíòà è â ïîñ-
ëåäóþùèå äíè èìåëà òåíäåíöèþ ê óìåíü-
øåíèþ. Ïðè ñîïîñòàâëåíèè âûðàæåííîñòè
áîëåâîãî ñèíäðîìà ñ âûñîòîé ìåæïîçâîí-
êîâîãî äèñêà ìû èñïîëüçîâàëè êîððåëÿöè-
îííûé àíàëèç. Â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè âû-
ñîòà äèñêîâ êîëåáàëàñü îò 28 äî 44 ìì, à â
õîäå èññëåäîâàíèÿ îíà óâåëè÷èâàëàñü è äî-
ñòèãàëà 34–50 ìì. Áîëåâîé ñèíäðîì áûë
îòìå÷åí ó âñåõ èñïûòóåìûõ, à åãî âûðàæåí-
íîñòü êîëåáàëàñü îò 1 äî 8 áàëëîâ. Òàêæå
ïîëó÷åíà äîñòîâåðíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çà-
âèñèìîñòü (r =0,53), îïèñàííàÿ óðàâíåíè-
åì «âûñîòà äèñêà=37,1+0,98×áîëü».

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî áîëåâîé ñèíäðîì
áûë áîëåå âûðàæåí â ïåðâûå ñóòêè, à âûñîòà
ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ íàðàñòàëà ê îêîí-
÷àíèþ ýêñïåðèìåíòà. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýòèî-
ëîãèè èçìåíåíèé â ìûøå÷íîé ñèñòåìå è
ñèñòåìå êðîâîîáðàùåíèÿ äîïîëíèòåëüíî
íàäî ïðîâîäèòü óëüòðàçâóêîâóþ äîïïëåðî-
ãðàôèþ è ðåãèñòðàöèþ òîíóñà ìûøö, à òàê-
æå öåëåñîîáðàçíî â äàëüíåéøåì ïðîâåñòè èç-
ìåðåíèå ïëîùàäè ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ïî-
ÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ñ ïîìîùüþ
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû óêàçûâàþò íà
íåîáõîäèìîñòü êîððåêöèè ñîñòîÿíèÿ ïîçâî-
íî÷íèêà â óñëîâèÿõ êîñìè÷åñêîãî ïîëåòà, ÷òî
äîñòèãàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ïðî-
ãðàìì ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ñ  èñïîëüçî-
âàíèåì îñåâûõ íàãðóçîê.

© ÊÎËËÅÊÒÈÂ ÀÂÒÎÐÎÂ, 2016
ÓÄÊ 616.721-002.77-085.838

 Äîâãàíü È.À. (chief@saki-pirogova.ru), Ìåëüíè÷óê Â.Ï., Êóäðÿâñêàÿ Ò.Í.,
Êàçà÷åê Í.Í. – Ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ïàöèåíòîâ ñ áîëåçíüþ Áåõòåðåâà
â áàëüíåîëîãè÷åñêîì ñàíàòîðèè.
Ñàêñêèé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ñàíàòîðèé èì. Í.È.Ïèðîãîâà Ìèíîáîðîíû Ðîññèè, ã. Ñàêè,
Ðåñïóáëèêà Êðûì

Dovgan I.A., Melnichuk V.P., Kudryavskaya T.N., Kazachek N.N. – Medical rehabilitation of patients
with ankylosing spondylitis at a balneotherapeutic health resort. The article presents the results of a
clinical observation over effectiveness of non-medicament treatment of ankylosing spondylitis as a part
of sanatorium-and-spa treatment. The authors give a qualitative evaluation of application of the Saky
lake salt brine in concentration 40 g/l as a general bath.
K e y  w o r d s:  ankylosing spondylitis, sanatorium-and-spa treatment, the Saky lake salt brine.

Íàìè ïðîâåäåíî ñðàâíèòåëüíîå èññëå-
äîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷-
íûõ âèäîâ áàëüíåîòåðàïèè â ñî÷åòàíèè ñ
ïåëîèäîòåðàïèåé ïðè àíêèëîçèðóþùåì ñïîí-
äèëèòå (ÀÑ) – áîëåçíè Áåõòåðåâà – íà ñà-
íàòîðíî-êóðîðòíîì ýòàïå ìåäèöèíñêîé ðåà-
áèëèòàöèè.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 138 ÷å-
ëîâåê (124 ìóæ÷èíû è 14 æåíùèí) â âîçðà-
ñòå 32–52 ãîäà ñ äèàãíîçîì: àíêèëîçèðóþ-
ùèé ñïîíäèëèò, öåíòðàëüíàÿ ôîðìà, äâóõñòî-
ðîííèé ñàêðîèëåèò, 1-ÿ ñòåïåíü àêòèâíîñòè.
Ïàöèåíòû ïðîõîäèëè ëå÷åíèå â Ñàêñêîì ÂÊÑ
èì. Í.È.Ïèðîãîâà â ïåðèîä ñ ìàÿ ïî ñåí-
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òÿáðü 2014 ã., ñðîê ïóòåâîê – 21 äåíü.
Íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ â ñàíàòîðèé âñå
ïàöèåíòû åæåäíåâíî ïðèíèìàëè ðàçëè÷-
íûå íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûå ïðåïàðàòû (ÍÏÂÏ) â èíäèâèäó-
àëüíûõ äîçèðîâêàõ.

Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå
ðàâíûå ãðóïïû ïî 69 ÷åëîâåê ïî ñëó-
÷àéíîìó ïðèçíàêó. Ñîãëàñíî ñòàíäàðòó
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîé ïîìîùè âñå ïàöè-
åíòû ïîëó÷àëè ãðÿçåâûå ïðîöåäóðû, ëå-
÷åáíûé ìàññàæ ìûøö ñïèíû, ëå÷åáíóþ
ôèçêóëüòóðó, ïëàâàíèå â áàññåéíå, èíô-
ðàêðàñíîå ëàçåðíîå èçëó÷åíèå, âûñîêî-
èíòåíñèâíóþ èìïóëüñíóþ ìàãíèòîòå-
ðàïèþ. Êðîìå òîãî, ïàöèåíòû ïåðâîé
ãðóïïû ïîëó÷àëè éîäîáðîìíûå âàííû
(èñêóññòâåííûå, 37 °Ñ, ïî 15 ìèí ÷åðåç
äåíü), âî âòîðîé ãðóïïå – ðàïíûå âàí-
íû (êîíöåíòðàöèÿ ñîëè 40 ã/ë, 37 °Ñ,
ïî 15 ìèí ÷åðåç äåíü).

Îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ
ïðîâîäèëè ïî ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì: BASFI
– èíäåêñ îöåíêè ôóíêöèè ñóñòàâîâ è ïî-
çâîíî÷íèêà ïðè ÀÑ; BASDAI – èíäåêñ îöåí-
êè àêòèâíîñòè àíêèëîçèðóþùåãî ñïîíäèëè-
òà. Äàííûå îïðîñíèêè çàïîëíÿëèñü ïàöèåí-
òàìè ñàìîñòîÿòåëüíî. Îöåíêà ôàçû âîñïàëå-
íèÿ ïðîâîäèëàñü íà îñíîâàíèè îáùåãî è áèî-
õèìè÷åñêîãî àíàëèçîâ êðîâè, âûïîëíåííûõ
â êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè ñàíàòîðèÿ,
â ÷àñòíîñòè ñêîðîñòü îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ
(ÑÎÝ) – â ìì/÷ (ïî Âåñòåðãðåíó), Ñ-ðåàê-
òèâíûé áåëîê (Ñ-ÐÁ) – â ìã/ë. Êîíòðîëüíûå
òåñòèðîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü äî íà÷àëà ëå÷å-
íèÿ (ïðè ïåðâè÷íîì îñìîòðå), à òàêæå íà 10–
12-é è 19–20-é äåíü îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ.

Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ
èíäåêñ BASDAI ñîñòàâëÿë 5,5±0,6; èíäåêñ
BASFI – 4,8±0,5; ñîäåðæàíèå Ñ-ÐÁ êîëåáà-
ëîñü ó ðàçëè÷íûõ ïàöèåíòîâ îò íîðìàëüíûõ
(äî 5 ìã/ë) äî ñëàáîïîëîæèòåëüíûõ âåëè-
÷èí (12±0,8 ìã/ë), à ÑÎÝ â ñðåäíåì ñîñòàâ-
ëÿëà 26±4 ìì/÷. Òî åñòü âåëè÷èíû âûÿâëåí-
íûõ ïîêàçàòåëåé áûëè õàðàêòåðíû äëÿ ÀÑ
1-é ñòåïåíè àêòèâíîñòè.

Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â õîäå êîíò-
ðîëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ íà 10–12-é äåíü ëå-
÷åíèÿ äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé âåëè÷èíû èçó-
÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé íå óñòàíîâëåíî. Îäíàêî
ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ íà 19–20-é äåíü
ëå÷åíèÿ òàêèå èçìåíåíèÿ óæå áûëè âûÿâëå-
íû. Â ÷àñòíîñòè, ïîñëå çàâåðøåíèÿ êóðñà ëå-
÷åíèÿ â ïåðâîé ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé â ò. ÷. è
éîäîáðîìíûå âàííû, îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå
ñíèæåíèå èíäåêñà BASDAI äî 3,3±0,4, èí-

äåêñà BASFI äî 3,2±0,3 (ñì. ðèñóíîê), à ïîêà-
çàòåëü ÑÎÝ â ñðåäíåì ñîñòàâèë 16±3 ìì/÷.

Âî âòîðîé ãðóïïå, â êîòîðîé êîìïëåêñ
ëå÷åíèÿ âêëþ÷àë ðàïíûå âàííû, èíäåêñû
òîæå óñòîé÷èâî ñíèæàëèñü: BASDAI – äî
3,7±0,3, BASFI – äî 3,4±0,2, à ÑÎÝ – äî
18±2 ìì/÷.

Ïðè÷åì âåëè÷èíà Ñ-ÐÁ â îáåèõ ãðóïïàõ
äîñòèãëà íîðìàëüíûõ âåëè÷èí (5±0,6 ìã/ë),
÷òî òàêæå ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá óìåíüøåíèè
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà.

Âûðàæåííûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò ó ïà-
öèåíòîâ îáåèõ ãðóïï ïîçâîëèë ëèáî ñóùå-
ñòâåííî óìåíüøèòü èíäèâèäóàëüíóþ äîçó è
÷àñòîòó ïðèíèìàåìûõ ÍÏÂÏ (äî 1–2 ðàç â
íåäåëþ), ëèáî âîâñå îòêàçàòüñÿ îò èõ ïðèåìà
(19 è 25 ïàöèåíòîâ â êàæäîé èç ãðóïï ñîîò-
âåòñòâåííî, ÷òî ñîñòàâèëî 32% ïàöèåíòîâ,
ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè).

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà íåâûñî-
êèé óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè (IV D) äàí-
íîãî íàáëþäåíèÿ, îòìå÷àåòñÿ ÷åòêàÿ çàâè-
ñèìîñòü óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïîçâîíî÷-
íèêà è îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ îò âêëþ÷å-
íèÿ â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ ðàïíûõ âàíí ñ
êîíöåíòðàöèåé ñîëåé 40 ã/ë, ÷òî äåëàåò
âîçìîæíûì ðàñøèðåíèå ñïèñêà ðåêîìåí-
äóåìûõ ïðîöåäóð äëÿ ïðîôèëàêòèêè èí-
âàëèäèçàöèè ïðè áîëåçíè Áåõòåðåâà. Äàëü-
íåéøåå èçó÷åíèå ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõà-
íèçìîâ ëå÷åáíîãî äåéñòâèÿ ðàïû ïîçâî-
ëèò îòêðûòü íîâûå ïåðñïåêòèâû óíèêàëü-
íîãî ãèäðîìèíåðàëüíîãî ðåñóðñà Êðûìà –
Ñàêñêîãî ñîëåíîãî îçåðà.

Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ èíäåêñîâ àêòèâíîñòè è ôóíê-
öèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ÀÑ ïîñëå ïðîâåäåííîãî
ëå÷åíèÿ


