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Ìèîôàñöèàëüíàÿ ìåðèäèàíàëüíàÿ ðåôëåêñîòåðàïèÿ ïðè ïëå÷åëîïàòî÷íîì
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Avershin V.A., Bitsadze A.N., Oleinikov B.V. – Myofascial meridional reflexology as a part of complex
health resort treatment of humeroscapular periarthrosis. The authors presented aa analysis of effectiveness
of myofascial meridional reflexology of trigger points (targeted inactivation of myofascial trigger points)
as a part of complex conservative treatment of 64 patients with humeroscapular periarthrosis. Inclusion
of the given method into the complex treatment provided faster and significant pain syndrome relief and
functional recovery.
K e y  w o r d s:  humeroscapular periarthrosis, myofascial trigger points, myofascial meridional
reflexology, health-resort treatment.

Ïëå÷åëîïàòî÷íûé ïåðèàðòðîç (ÏËÏ) è
ñîïóòñòâóþùèé åìó ìèîôàñöèàëüíûé áîëåâîé
ñèíäðîì (ÌÔÁÑ) ïëå÷åâîãî ïîÿñà çàíèìà-
þò ñóùåñòâåííîå ìåñòî â ñòðóêòóðå çàáîëå-
âàíèé êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû è ñîïðî-
âîæäàþòñÿ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè âðåìåí-
íîé óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè è èíâàëèäè-
çàöèè, ÷òî îáóñëîâëèâàåò ìåäèöèíñêóþ è
ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü ïàòîëîãèè. Íå èìåÿ
÷åòêîãî ïàòîãåíåòè÷åñêîãî è ìîðôîñòðóê-
òóðíîãî îáîñíîâàíèÿ, áîëåçíü ñêðûâàåòñÿ
ïîä ðàçíûìè äèàãíîçàìè è íå çíà÷èòñÿ â
Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé
(ÌÊÁ-10) êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ íîçîëîãè÷å-
ñêàÿ ôîðìà. Âåäóùèì ñèìïòîìîì ó áîëüíûõ
ÏËÏ ÿâëÿåòñÿ íàðàñòàþùàÿ, ìó÷èòåëüíàÿ
áîëü â ïëå÷åâîì ñóñòàâå, ïðèâîäÿùàÿ ê ïðî-
ãðåññèðóþùåìó íàðóøåíèþ åãî ôóíêöèè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà ýô-
ôåêòèâíîñòè ìèîôàñöèàëüíîé ìåðèäèàíàëü-
íîé ðåôëåêñîòåðàïèè òðèããåðíûõ òî÷åê (íà-
ïðàâëåííîé èíàêòèâàöèè ìèîôàñöèàëüíûõ
òðèããåðíûõ òî÷åê) â êîìïëåêñíîì êîíñåð-
âàòèâíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ïëå÷åëîïàòî÷íûì
ïåðèàðòðîçîì â ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ óñëî-
âèÿõ.

Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 64 áîëü-
íûõ ÏËÏ, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíîì êîìïëåêñå «Ñî÷èíñêèé»
ÌÎ ÐÔ, â ò. ÷. ìóæ÷èí – 84%, æåíùèí – 16%.
Äëÿ ëå÷åíèÿ îñíîâíîé ãðóïïû (n=44) áûë
èñïîëüçîâàí ìåòîä ìèîôàñöèàëüíîé ìåðè-
äèàíàëüíîé ðåôëåêñîòåðàïèè. Áîëüíûå êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû (n=20), ñîïîñòàâèìûå ñ îñ-
íîâíîé ïî ïîëó è âîçðàñòó, ïîëó÷àëè òîëüêî
òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå (êëèìàòîòåðàïèÿ, ëå-
÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà, ìàññàæ, èãëîðåôëåêñîòå-
ðàïèÿ ïî êîðïîðàëüíûì òî÷êàì, ôèçèîòåðà-
ïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå – ôîíîôîðåç ãèäðîêîð-
òèçîíà íà ïëå÷åâîé ñóñòàâ, îáùèå ñåðîâîäî-
ðîäíûå âàííû). Âñå áîëüíûå ïðèíèìàëè íå-
ñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïà-
ðàòû ïî òðåáîâàíèþ (1–2 ðàçà â íåäåëþ). Äëÿ
âåðèôèêàöèè äèàãíîçà ÏËÏ èì ïðîâîäèëèñü

îáúåêòèâèçàöèÿ îáùåñîìàòè÷åñêîãî, íåâðî-
ëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå.

Îáñëåäîâàííûå îòìå÷àëè áîëè â ïëå÷å-
âîì ñóñòàâå, îñîáåííî â íî÷íîå âðåìÿ â ïî-
ëîæåíèè ëåæà íà áîëüíîé ñòîðîíå, îãðàíè-
÷åíèå îáúåìà äâèæåíèé è óñèëåíèå áîëè ïðè
çàâåäåíèè ðóêè çà ñïèíó. Ðåíòãåíîãðàôèÿ
ïîçâîíî÷íèêà â 92% ñëó÷àåâ âûÿâëÿëà ïðè-
çíàêè îñòåîõîíäðîçà è àíîìàëèè ðàçâèòèÿ
øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëèñü ìàíóàëüíîå
ìûøå÷íîå òåñòèðîâàíèå, äèàãíîñòèêà ïóñêî-
âûõ, êóðêîâûõ è ëàòåíòíûõ òðèããåðíûõ òî-
÷åê (ÒÒ). Èñïîëüçîâàëñÿ îðèãèíàëüíûé äè-
àãíîñòè÷åñêèé òåñò äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìèîôàñ-
öèàëüíîé ÒÒ ìåòîäîì èøåìè÷åñêîé êîìï-
ðåññèè, ïðîâîäèìîé ïåðïåíäèêóëÿðíî íà-
ïðàâëåííûì äàâëåíèåì ïðîêñèìàëüíîãî îò-
äåëà ëîêòåâîé êîñòè ñ ñèëîé îò 5 äî 15 êã, â
äèíàìè÷íîì ìàÿòíèêîâîì ðåæèìå ñ øàãîì
êîëåáàíèé îò 5 äî 6–7 ñì, ÷àñòîòîé 10–15
êîëåáàíèé â òå÷åíèå 10–20 ñ. Äàííûå ìàíè-
ïóëÿöèè ïîçâîëÿþò îïðåäåëÿòü ñòåïåíü óï-
ëîòíåíèÿ, åãî ãðàíèöû, à ïðè íåîñëàáåâàþ-
ùåì ñòàòè÷åñêîì äàâëåíèè íà ìûøå÷íûé
áàðüåð – êóðêîâûå âåãåòàòèâíûå îòðàæåíèÿ
(ôèáðèëëÿðíûå ïîäåðãèâàíèÿ, ïèëîìîòîðíûé
ðåôëåêñ, îùóùåíèå ïàöèåíòîì ÷óâñòâà ææå-
íèÿ â ìåñòå êîìïðåññèè). Äèíàìèêó áîëåâî-
ãî ñèíäðîìà îöåíèâàëè ïî âèçóàëüíîé àíàëî-
ãîâîé øêàëå (ÂÀØ).

Îñíîâíîé ïðèíöèï ïðèìåíÿåìîãî íàìè
ëå÷åíèÿ çàêëþ÷àëñÿ â êóïèðîâàíèè ÌÔÁÑ
ìåòîäîì ìèîôàñöèàëüíîé ìåðèäèàíàëüíîé
ðåôëåêñîòåðàïèè â ìûøöàõ ïîÿñà âåðõíåé
êîíå÷íîñòè. Àëãîðèòì ëå÷åíèÿ äëÿ êàæäîãî
áîëüíîãî îïðåäåëÿëñÿ èíäèâèäóàëüíî. Â îñ-
íîâó åãî ìû âêëþ÷àëè, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
ñïîñîáû íåïîñðåäñòâåííîãî âîçäåéñòâèÿ
íà ÒÒ. Èíàêòèâàöèÿ èõ âûïîëíÿëàñü êîì-
ïëåêñíî è îäíîâðåìåííî âî âñåõ çàèíòåðå-
ñîâàííûõ ìûøöàõ. Èøåìèçèðóþùàÿ êîì-
ïðåññèÿ ÒÒ ïðåäóñìàòðèâàëà ïðîâåäåíèå ñëå-
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äóþùèõ ìàíèïóëÿöèé. Ïîäóøå÷êîé ïåðâî-
ãî ïàëüöà àêòèâíóþ ÒÒ ïðèæèìàëè ê áëè-
æàéøåìó êîñòíîìó âûñòóïó è îñóùåñòâëÿ-
ëè åå ïðåññóðó ðàçìèíàþùèìè êðóãîâûìè
è ïîêà÷èâàþùèìè äâèæåíèÿìè, ñ ïîñòåïåí-
íî âîçðàñòàþùèìè óñèëèÿìè, äî ïåðåíîñè-
ìûõ ïàöèåíòîì áîëåâûõ îùóùåíèé. Ïðè
ïðàâèëüíîì ïðîâåäåíèè ýòîé ïðîöåäóðû
áîëåâûå îùóùåíèÿ íà÷èíàëè ïðèòóïëÿòü-
ñÿ, è ïàëüïàòîðíî îïðåäåëÿëîñü óìåíüøå-
íèå ëîêàëüíîãî ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ.
Çàâåðøàëè ïðîöåäóðó ïðè ðàññëàáëåíèè
ìûøöû, èñ÷åçíîâåíèè êóðêîâûõ îòðàæåíèé,
ïîÿâëåíèè ó ïàöèåíòà îùóùåíèÿ òåïëà â
çîíå îòðàæåíèÿ. Ïðè íåïîëíîì ðàññëàáëå-
íèè ìûøöû èíàêòèâàöèþ ÒÒ ïîòåíöèðî-
âàëè ðàñòÿæåíèåì ìûøöû è åå îõëàæäåíè-
åì ñêîëüçÿùèìè äâèæåíèÿìè êóñêà ëüäà
âäîëü ìûøå÷íûõ âîëîêîí â òå÷åíèå 40 ñ è
ïîñëåäóþùèì íàëîæåíèåì ãîðÿ÷åãî âëàæ-
íîãî êîìïðåññà. Òåïëî îò êîìïðåññà ñîõðà-
íÿëè â òå÷åíèå 12–14 ìèí, äëÿ ÷åãî ïîñëå
èñ÷åçíîâåíèÿ òåïëà íàëîæåíèå êîìïðåññà
ïîâòîðÿëè. Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòîÿë èç 7–8 ïðî-
öåäóð, ïðîâîäèìûõ ÷åðåç äåíü.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ ó âñåõ
áîëüíûõ îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà
ïîêàçàòåëåé: óìåíüøèëèñü áîëåâûå îùó-
ùåíèÿ â îáëàñòè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà â ïîêîå
è ïðè äâèæåíèè, óâåëè÷èëñÿ îáúåì äâè-
æåíèé â ñóñòàâå. Îäíàêî âûðàæåííîñòü
èçìåíåíèé ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷å-
íèå ñ ìèîôàñöèëüíîé ìåðèäèàíàëüíîé ðåô-
ëåêñîòåðàïèåé è áåç íåå, áûëà ðàçëè÷íîé
(ñì. òàáëèöó).

Â îñíîâíîé ãðóïïå áîëåâîé ñèíäðîì
óìåíüøàëñÿ íà÷èíàÿ ñ 1–2-é ïðîöåäóðû, ò. å.
íà ïåðâîé íåäåëå ëå÷åíèÿ, è â êîíöå êóðñà
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ åãî èíòåíñèâ-
íîñòü äîñòîâåðíî ñíèæàëàñü êàê ïðè äâèæå-
íèè – ñ 6,8±0,02 äî 1,7±0,07 áàëëà, òàê è â
ïîêîå – ñ 4,1±0,05 äî 1,2±0,04 áàëëà. Â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå óìåíüøåíèå áîëåâîãî ñèí-
äðîìà îòìå÷åíî òîëüêî íà 2–3-é íåäåëå ëå-

÷åíèÿ. Ïðè÷åì ê êîíöó ëå÷åíèÿ ó íèõ èí-
òåíñèâíîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà äîñòîâåðíî
ñíèçèëàñü òîëüêî â ïîêîå – ñ 4,2±0,05 äî
1,5±0,05 áàëëà. Ïðè äâèæåíèè ðóêîé ó áîëü-
íûõ ýòîé æå ãðóïïû äîñòîâåðíîãî óìåíüøå-
íèÿ âûðàæåííîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà íå
ïðîèçîøëî.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äèíàìèêè êîì-
ïîíåíòà áîëåâîãî ñèíäðîìà – «îòðàæåííîé»
áîëè â çàâèñèìîñòè îò ïðîâåäåííîé òåðàïèè
òàêæå âûÿâèë ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â îáå-
èõ ãðóïïàõ: â îñíîâíîé ãðóïïå îíà îñòàâà-
ëàñü âñåãî ó 2% ïàöèåíòîâ (1 ÷åëîâåê), â êîí-
òðîëüíîé – ó 55% (11 ÷åëîâåê).

Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà äâèãàòåëüíûõ
âîçìîæíîñòåé íàáëþäàëàñü ó âñåõ áîëüíûõ:
óâåëè÷åíèå îáúåìà äâèæåíèé â ïëå÷åâîì
ñóñòàâå, õîðîøåå âîññòàíîâëåíèå îïîðû íà
áîëüíóþ ðóêó. Îäíàêî ó áîëüíûõ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû àêòèâíàÿ ðîòàöèÿ ïëå÷à îñ-
òàâàëàñü ñîìíèòåëüíîé çà ñ÷åò ñîõðàíåíèÿ
áîëåâîãî ñèíäðîìà ïðè äâèæåíèè.

Òàêèì îáðàçîì, âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñ-
íîå ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ
ÏËÏ êóðñà ìèîôàñöèàëüíîé ìåðèäèàíàëü-
íîé ðåôëåêñîòåðàïèè ñïîñîáñòâóåò áîëåå áû-
ñòðîìó è çíà÷èìîìó êóïèðîâàíèþ áîëåâî-
ãî ñèíäðîìà è ýôôåêòèâíîìó âîññòàíîâëå-
íèþ íàðóøåííûõ ôóíêöèé. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ïðîöåäóð íàïðàâëåííîé èíàêòèâàöèè ìèî-
ôàñöèàëüíûõ ÒÒ ñ öåëüþ êóïèðîâàíèÿ
ÌÔÁÑ âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ïðåäâàðèòåëüíîå
òåñòèðîâàíèå ìûøö ïîÿñà âåðõíåé êîíå÷-
íîñòè, çàêëþ÷àþùååñÿ â èõ ïîñëåäîâàòåëü-
íîì èçîìåòðè÷åñêîì íàïðÿæåíèè è ïàëü-
ïàöèè, ÷òî ïîçâîëÿåò äèôôåðåíöèðîâàòü
èñòî÷íèê ìèîôàñöèàëüíûõ áîëåé, òî÷íî ëî-
êàëèçîâàòü àêòèâíûå ÒÒ. Ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ
ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà íàïðàâëåííîé èíàê-
òèâàöèè ìèîôàñöèàëüíûõ ÒÒ â êóïèðîâà-
íèè ÌÔÁÑ, öåëåñîîáðàçíî åãî øèðîêîå èñ-
ïîëüçîâàíèå â êîìïëåêñíîì ñàíàòîðíî-êó-
ðîðòíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ïëå÷åëîïàòî÷íûì
ïåðèàðòðîçîì.

Äèíàìèêà áîëåâîãî ñèíäðîìà ó ïàöèåíòîâ ñ ïëå÷åëîïàòî÷íûì ïåðèàðòðîçîì
â çàâèñèìîñòè îò ïðîâåäåííîãî êóðñà òåðàïèè

Ïðèìå÷àíèå. * – p<0,05.


