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Ïîòàïîâà Ò.Ã. (ptg_molokovka@mail.ru)1, Àëåêñåíêî Å.Þ. (alexe@mail.ru)2 –
Èñïîëüçîâàíèå ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ ñàíàòîðèÿ «Ìîëîêîâñêèé» ó áîëüíûõ
ñ îñòåîàðòðîçîì.
1ÑÊÊ «Äàëüíåâîñòî÷íûé» ÌÎ ÐÔ, ôèëèàë «Ñàíàòîðèé «Ìîëîêîâñêèé», ã. ×èòà; 2×èòèíñêàÿ
ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã. ×èòà

Potapova T.G., Aleksenko E.Yu. – The use of nature factors of the health-resort «Molokovskii» for
treatment of patients with osteoarthrosis. 49 patients aged 36–64 years with osteoarthrosis of the
knee. The following heath-resort treatment course was applied: radon baths and sulphide silt therapeutic
mud applications. Thank to the given treatment course index WOMAC declined by 1,8 points, and this
declination evidences the high therapeutic effectiveness of nature treatment of this pathology.
K e y  w o r d s:  knee joint, osteoarthrosis, health-resort treatment, nature factor.

Ïðîáëåìà îñòåîàðòðîçà (ÎÀ) èìååò
áîëüøîå ìåäèöèíñêîå çíà÷åíèå â ñâÿçè ñ
âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ â ïîïóëÿöèè,
ðåçêèì ñíèæåíèåì êà÷åñòâà æèçíè, áûñòðûì
ðàçâèòèåì íåòðóäîñïîñîáíîñòè è íåáëàãî-
ïðèÿòíûì ïðîãíîçîì äëÿ æèçíè. Ñîöèàëüíàÿ
çíà÷èìîñòü ÎÀ îáóñëîâëåíà õðîíè÷åñêèì
ïðîãðåññèðóþùèì òå÷åíèåì, ðåöèäèâèðóþ-
ùèì áîëåâûì ñèíäðîìîì, íàðàñòàþùèì îã-
ðàíè÷åíèåì äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè è ñâî-
áîäû ïåðåäâèæåíèÿ, íåîáõîäèìîñòüþ äëè-
òåëüíîãî (íåðåäêî ïîæèçíåííîãî) äîðîãî-
ñòîÿùåãî ëå÷åíèÿ.

Íàðÿäó ñ ìåäèêàìåíòîçíûìè ñðåäñòâà-
ìè ïðè ÎÀ ñ óñïåõîì ïðèìåíÿþòñÿ ôèçèî-
òåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ. Ñðåäè íèõ
âàæíîå ìåñòî çàíèìàåò áàëüíåîòåðàïèÿ, êî-
òîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç óäîáíûõ ñïîñîáîâ
íåìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ, ò. ê. ëå÷åáíîå
âîçäåéñòâèå âàííû, ñ îäíîé ñòîðîíû, íàïðàâ-
ëåíî íåïîñðåäñòâåííî íà îðãàíû-ìèøåíè –
ñóñòàâû, ñâÿçî÷íûé àïïàðàò, ìûøöû, à ñ äðó-
ãîé, – íå çàòðàãèâàåò æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé
òðàêò. Òåì ñàìûì óñòðàíÿþòñÿ óëüöåðîãåííîñòü
è íåæåëàòåëüíîå âëèÿíèå íà ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòóþ ñèñòåìó øèðîêî ïðèìåíÿåìûõ ïðè
ýòîé ïàòîëîãèè íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûõ ñðåäñòâ. Ïðè ýòîì ñòðàòåãè÷åñêè-
ìè çàäà÷àìè áàëüíåîòåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ ÎÀ
ÿâëÿþòñÿ óìåíüøåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà,
óëó÷øåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñó-
ñòàâîâ è ïîâûøåíèå êà÷åñòâà èõ æèçíè.

Â ñàíàòîðèè «Ìîëîêîâñêèé» äëÿ ëå÷å-
íèÿ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïðèìåíÿþò-
ñÿ â âèäå âàíí, äóøåé è îðîøåíèé ïðèðîä-
íàÿ ðàäîíñîäåðæàùàÿ (70 íÊè/ë) ñëàáîìè-
íåðàëèçîâàííàÿ (0,7 ã/ë) óãëåêèñëàÿ ãèäðî-
êàðáîíàòíî-êàëüöèåâî-ìàãíèåâàÿ âîäà, ñîäåð-
æàùàÿ ìîëèáäåí è ìûøüÿê, à òàêæå ïðèâîç-
íàÿ (Êðàñíîäàðñêèé êðàé) èëîâàÿ ñóëüôèä-
íàÿ ãðÿçü.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëàñü îöåíêà ýôôåêòèâ-
íîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ
âîåííîãî ñàíàòîðèÿ «Ìîëîêîâñêèé» â ëå÷å-
íèè îñòåîàðòðîçà êîëåííûõ ñóñòàâîâ.

Îñíîâàíèåì äëÿ âêëþ÷åíèÿ â èññëåäî-
âàíèå ïàöèåíòîâ (n=49), ñòðàäàþùèõ ÎÀ êî-
ëåííûõ ñóñòàâîâ, ÿâèëèñü äîñòîâåðíûé äè-
àãíîç çàáîëåâàíèÿ ïî êðèòåðèÿì Àëüòìàíà
(1991), ðåíòãåíîëîãè÷åñêè ïîäòâåðæäåííàÿ
II èëè III ñòàäèÿ ïî êëàññèôèêàöèè J.Kellgren
è J.Lawrence (1957), îòñóòñòâèå ñèíîâèòà.
Èç íèõ æåíùèí áûëî 25 (51%), ìóæ÷èí –
24 (49%). Ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé ïî âîçðàñòó,
ïðîäîëæèòåëüíîñòè, òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ íå
óñòàíîâëåíî. Èíäåêñ Lequesne îïðåäåëÿëñÿ
ïåðåä íà÷àëîì ëå÷åíèÿ è âàðüèðîâàë îò 5 äî
7 (â ñðåäíåì 6,4±1,3 áàëëà). Ïî äàííîìó ïî-
êàçàòåëþ òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ ðàñöåíèâàëàñü
êàê óìåðåííàÿ. Äëèòåëüíîñòü àíàìíåçà ÎÀ
ñîñòàâèëà 9,2±4,6 ãîäà. Ïàöèåíòû, âêëþ÷åí-
íûå â îáñëåäîâàíèå, ïðèíèìàëè íåñòåðîèä-
íûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû ýïè-
çîäè÷åñêè, ïî òðåáîâàíèþ. Îò âñåõ ïàöèåí-
òîâ ïîëó÷åíî èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà
ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèÿ. Ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè ïî äèíàìèêå áîëåâîãî
ñèíäðîìà, ïðîäîëæèòåëüíîñòè óòðåííåé ñêî-
âàííîñòè â ñóñòàâàõ, ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâ-
íîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì èíäåêñà WOMAC
(Western Ontario and McMaster University).
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäè-
ëàñü ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðî-
ãðàìì Statistica 6.1. Äëÿ îöåíêè ïîëó÷åííûõ
äàííûõ èñïîëüçîâàëñÿ t-êðèòåðèé Ñòüþäåí-
òà, êîððåëÿöèîííûé àíàëèç Ïèðñîíà. Ðàçëè-
÷èÿ ñ÷èòàëèñü äîñòîâåðíûìè ïðè ð<0,05.

Ïàöèåíòàì ïðè ïîñòóïëåíèè íà ëå÷åíèå
è ïî åãî îêîí÷àíèè ïðåäëàãàëñÿ äëÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíîãî çàïîëíåíèÿ îïðîñíèê èç 24 âî-
ïðîñîâ, âêëþ÷àâøèõ îöåíêó âûðàæåííîñòè
áîëè, äëèòåëüíîñòè è âûðàæåííîñòè óòðåí-
íåé ñêîâàííîñòè, ôóíêöèîíàëüíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè â ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè.
Êàæäîìó âîïðîñó ñîîòâåòñòâóåò áàëë – îò 0
(íåò ñèìïòîìîâ/íåò îãðàíè÷åíèé) äî 100
(ìàêñèìàëüíàÿ âûðàæåííîñòü ñèìïòîìîâ/îã-
ðàíè÷åíèé) ïî âèçóàëüíîé àíàëîãîâîé øêàëå
(ÂÀØ) â ìì. Ïîëó÷åííûå ïîêàçàòåëè ñóì-
ìèðîâàëèñü.
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Ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü ïî ñëåäóþùåé
ìåòîäèêå: îáùèå ðàäîíîâûå âàííû ñ òåìïå-
ðàòóðîé âîäû 37 °Ñ ïî 30 ìèí ÷åðåç äåíü
÷åðåäîâàëèñü ñ àïïëèêàöèÿìè èëîâîé ñóëü-
ôèäíîé ãðÿçè (38 °Ñ) íà êîëåííûå ñóñòàâû
ïî 10 ìèí.

Ïîëó÷åííûå äàííûå (ñì. òàáëèöó) äå-
ìîíñòðèðóþò óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè
áîëåâîãî ñèíäðîìà â 2 ðàçà, ñêîâàííîñòè â
ñóñòàâàõ – â 1,7 ðàçà. Ñëåäñòâèåì ýòîãî ÿâè-
ëîñü çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ôóíêöèîíàëü-
íîé ñïîñîáíîñòè ñóñòàâîâ. Ñóììàðíûé èí-
äåêñ WOMAC ñíèçèëñÿ â 1,8 ðàçà, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î âûñîêîé òåðàïåâòè÷åñêîé ýô-
ôåêòèâíîñòè ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ (âàíí è
ãðÿçåâûõ àïïëèêàöèé) ó äàííûõ áîëüíûõ.

Îöåíêà äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ïî èíäåêñó WOMAC (M±SD, n=49)

Âûÿâëåíà êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ñóì-
ìàðíîãî èíäåêñà WOMAC (êàê â íà÷àëå ëå-
÷åíèÿ, òàê è ïîñëå åãî îêîí÷àíèÿ) ñ äëè-
òåëüíîñòüþ àíàìíåçà ñóñòàâíîé ïàòîëîãèè
(r=0,37, p<0,05).

Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåíà âûñîêàÿ òå-
ðàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíÿåìûõ
ôàêòîðîâ ïðè ÎÀ êîëåííûõ ñóñòàâîâ. Ðàäî-
íîâàÿ âîäà è ñóëüôèäíàÿ èëîâàÿ ãðÿçü ñïî-
ñîáñòâóþò íîðìàëèçàöèè ìåòàáîëè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ â ñóñòàâíîì õðÿùå, àêòèâèçàöèè
êðîâîîáðàùåíèÿ â ïåðèàðòèêóëÿðíîé çîíå.
Èñïîëüçîâàíèå áàëüíåîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðî-
öåäóð ÿâëÿåòñÿ ïðîñòûì è äîñòóïíûì ñïî-
ñîáîì âîññòàíîâëåíèÿ òðóäîñïîñîáíîñòè
áîëüíûõ ñ îñòåîàðòðîçîì.
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Íîâåéøèå ïîäõîäû ê îêàçàíèþ äîâðà÷åáíîé è ïåðâîé âðà÷åáíîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè ðàíåíûì è ïîñòðàäàâøèì â óñëîâèÿõ ëîêàëüíûõ âîîðóæåííûõ êîíôëèêòîâ, êàòàñòðîô
è ñòèõèéíûõ áåäñòâèé ïðîäåìîíñòðèðîâàëè âîåííûå ìåäèöèíñêèå ñïåöèàëèñòû ðóêîâî-
äÿùåìó ñîñòàâó Çàïàäíîãî âîåííîãî îêðóãà â õîäå îïåðàòèâíî-ìîáèëèçàöèîííîãî ñáîðà,
ïðîøåäøåãî íà áàçå ìîòîñòðåëêîâîãî ñîåäèíåíèÿ, äèñëîöèðîâàííîãî â Ëåíèíãðàäñêîé
îáëàñòè.

Êîìàíäèðàì îáúåäèíåíèé, ñîåäèíåíèé è îôèöåðàì óïðàâëåíèÿ ÇÂÎ íà ïðàêòèêå ïîêà-
çàëè ðàáîòó áûñòðîâîçâîäèìîãî ìåäèöèíñêîãî ìîáèëüíîãî êîìïëåêñà, ðàçâåðòûâàåìîãî
çà 3 ÷ íà áàçå ìåäèöèíñêîé ðîòû îáùåâîéñêîâîãî ñîåäèíåíèÿ.

Ïðîïóñêíàÿ ñïîñîáíîñòü êîìïëåêñà, ðàçâåðòûâàåìîãî â áëèæíåì òûëó èëè â ðàéîíå
ñòèõèéíîãî áåäñòâèÿ èëè êàòàñòðîôû, ñîñòàâëÿåò äî 150 òÿæåëîðàíåíûõ â ñóòêè. Â ñîñòàâ
ìîáèëüíîãî êîìïëåêñà âõîäÿò ïðèåìíî-ñîðòèðîâî÷íîå, äèàãíîñòè÷åñêîå, îïåðàöèîííî-
ïåðåâÿçî÷íîå è ãîñïèòàëüíîå îòäåëåíèÿ, ïîäðàçäåëåíèÿ ìåäèöèíñêîãî ñíàáæåíèÿ è îáåñïå-
÷åíèÿ, à òàêæå êóõíÿ-ñòîëîâàÿ è æèëûå ïîìåùåíèÿ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.

Â ñåíòÿáðå òåêóùåãî ãîäà íîâûé ìîáèëüíûé ìåäèöèíñêèé êîìïëåêñ îáùåâîéñêîâîãî
ñîåäèíåíèÿ óñïåøíî ïðîøåë öèêë êîìïëåêñíûõ âîéñêîâûõ èñïûòàíèé è â áëèæàéøåå
âðåìÿ ïîñòóïèò â âîéñêà ÇÂÎ.

Ïðåññ-ñëóæáà Çàïàäíîãî âîåííîãî îêðóãà, 16 äåêàáðÿ 2015 ã.
http://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=12071922@egNews


