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Èç-çà ñïåöèôèêè âîåííîé ñëóæáû â
ñïåöñîîðóæåíèÿõ Âîåííî-âîçäóøíûõ ñèë
(ÂÂÑ) íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå âîåííîñëó-
æàùèõ îêàçûâàþò íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå
ðàçëè÷íûå íåáëàãîïðèÿòíûå ôàêòîðû. Ñóùå-
ñòâóþùàÿ ñèñòåìà äèñïàíñåðíî-äèíàìè÷åñ-
êîãî íàáëþäåíèÿ âîåííîñëóæàùèõ íå ïîçâî-
ëÿåò â ïîëíîé ìåðå îáåñïå÷èòü ïðîôèëàêòè-
êó ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó âîåííîñëóæà-
ùèõ ñïåöñîîðóæåíèé ÂÂÑ. Â ñâÿçè ñ ýòèì
öåëåñîîáðàçíî óñîâåðøåíñòâîâàòü èìåþùè-
åñÿ è ðàçðàáîòàòü íîâûå ïîäõîäû ê ñèñòåìå
ïðîôèëàêòèêè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó
ýòîé êàòåãîðèè âîåííîñëóæàùèõ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ðàçðàáîòàòü ðåêî-
ìåíäàöèè ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ îðãàíèçà-
öèè ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñðåäè
âîåííîñëóæàùèõ ñïåöñîîðóæåíèé ÂÂÑ íà
îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé èõ ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ – ïðîàíàëèçè-
ðîâàòü îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
âîåííîñëóæàùèõ ñïåöñîîðóæåíèé ÂÂÑ;
îáîñíîâàòü îñíîâíûå ïðèíöèïû ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ïðîôèëàêòèêè ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ ñïåöñî-
îðóæåíèé ÂÂÑ è îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü
ïðåäëîæåííûõ ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èçó÷åííàÿ ãðóïïà
âîåííîñëóæàùèõ (îïûòíàÿ ãðóïïà – 150 ÷å-
ëîâåê) ñîñòîÿëà èç îôèöåðîâ ìóæñêîãî ïîëà
(n=71, ñðåäíèé âîçðàñò 34,6±3,5 ãîäà), âîåí-
íîñëóæàùèõ-æåíùèí (n=44, ñðåäíèé âîçðàñò
22,5±1,3 ãîäà) è âîåííîñëóæàùèõ, ïðîõîäÿ-
ùèõ âîåííóþ ñëóæáó ïî êîíòðàêòó, ðÿäîâî-
ãî è ñåðæàíòñêîãî ñîñòàâà (n=35, ñðåäíèé
âîçðàñò 42,9±3,9 ãîäà). Â íåêîòîðûõ èññëå-
äîâàíèÿõ ïðèíèìàëè ó÷àñòèå âîåííîñëóæà-
ùèå êîíòðîëüíîé ãðóïïû (60 ÷åëîâåê), ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ ñâÿçà-
íà ñ âûïîëíåíèåì àíàëîãè÷íûõ çàäà÷, íî âíå

âëèÿíèÿ óñëîâèé ñïåöñîîðóæåíèé. Ýòà ãðóï-
ïà áûëà òàêæå ïðåäñòàâëåíà îôèöåðàìè ìóæ-
ñêîãî ïîëà (n=25, ñðåäíèé âîçðàñò 36,5±2,3
ãîäà), âîåííîñëóæàùèìè-æåíùèíàìè (n=16,
ñðåäíèé âîçðàñò 26,7±1,8 ãîäà) è âîåííî-
ñëóæàùèìè, ïðîõîäÿùèìè âîåííóþ ñëóæáó
ïî êîíòðàêòó ðÿäîâîãî è ñåðæàíòñêîãî ñî-
ñòàâà (n=19, ñðåäíèé âîçðàñò 39,4±2,6 ãîäà).

Îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
âîåííîñëóæàùèõ èçó÷àëèñü â ïðîöåññå êëè-
íèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, à
òàêæå ñ ïîìîùüþ ñëåäóþùèõ ïñèõîäèàãíî-
ñòè÷åñêèõ ìåòîäèê: ìíîãîóðîâíåâûé ëè÷íî-
ñòíûé îïðîñíèê «Àäàïòèâíîñòü» À.Ìàêëàêî-
âà, òåñò «Íåðâíî-ïñèõè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ» (Ãóð-
âè÷ È.Í., 1992), øêàëà ñàìîîöåíêè óðîâíÿ
òðåâîæíîñòè ×.Ñïèëáåðãåðà – Þ.Õàíèíà,
òåñò Ã.Àéçåíêà, òåñò Ë.Çîíäè, îïðîñíèê
Ã.Øìèøåêà, òåñò âíóòðèëè÷íîñòíîé êîíô-
ëèêòíîñòè À.Øèïèëîâà è 16-ôàêòîðíûé îï-
ðîñíèê Ð.Êåòòåëà.

Îñîáåííîñòè ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ èçó÷àëèñü ñ ïîìîùüþ àíàëèçà ïî-
êàçàòåëåé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, îïðåäå-
ëÿåìûõ âðà÷îì ïî ñïåöèàëüíûì êðèòåðèÿì
(Ðóñòàíîâè÷ À.Â., Ôðîëîâ Á.Ñ., 2001), è ñàìî-
îöåíêè ïàöèåíòîì ñâîåãî êà÷åñòâà æèçíè
ïîñðåäñòâîì îïðîñíèêà «Quality of Life
Enjoyment and Satisfaction Questionnaire short
form». Îöåíêà àäàïòàöèîííî-ðåçåðâíûõ âîç-
ìîæíîñòåé îðãàíèçìà ïðîâîäèëàñü ñ ïîìî-
ùüþ ïðîá Øòàíãå, Ãåí÷à, Ìàðòèíå, Ðóôüå, ïî
ðåçóëüòàòàì êîòîðûõ âû÷èñëÿëèñü èíäåêñû
Áîãîìàçîâà, Êåðäî, Ðîáèíñîíà, Ñòàððà, Ðèäà
è èíäåêñ ôèçèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ âûÿâëå-
íèÿ âëèÿíèÿ ïðîôåññèîíàëüíî îáóñëîâëåí-
íûõ ôàêòîðîâ íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå âî-
åííîñëóæàùèõ ñïåöñîîðóæåíèé ÂÂÑ ðå-
çóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî îáñëåäîâàíèÿ áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ñ
ïîìîùüþ ìíîãîôàêòîðíîãî àíàëèçà ñ ïðè-
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ìåíåíèåì ìàòåìàòè÷åñêèõ ìîäåëåé ñòàòóñìåò-
ðèè. Ó 19 ïîêàçàòåëåé èç 34 áûëè îáíàðóæå-
íû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ñðåä-
íèõ â ãðóïïàõ.

Â äàëüíåéøåì áûë îïðåäåëåí ñïèñîê
íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé è ðàñ-
ñ÷èòàíû ïàðàìåòðû ðåøàþùåãî ïðàâèëà
êëàññèôèêàöèè îáñëåäîâàííûõ (Z1-2 – êðè-
òåðèé ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé):

Z1-2=-11,652+0,249X17 - 0,502Õ26 - 0,392X27 +
0,669X30 - 0,679Õ31+0,75Õ35+0,661X39 - 0,91Õ46

Îøèáêà ìîäåëè ñîñòàâèëà 3,1%, äîâåðè-
òåëüíàÿ âåðîÿòíîñòü – 95%. Òàêèì îáðàçîì,
ó âîåííîñëóæàùèõ ñïåöñîîðóæåíèé ÂÂÑ
áûëè âûÿâëåíû áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè
ïñèõàñòåíèè (16,6±0,4) è èïîõîíäðèè
(9,6±0,3) ïî îïðîñíèêó «Àäàïòèâíîñòü», à
òàêæå ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè (48,1±0,5) ïî
òåñòó Ñïèëáåðãåðà – Õàíèíà, ÷åì ó âîåííî-
ñëóæàùèõ ñ àíàëîãè÷íûìè óñëîâèÿìè âîåí-
íîé ñëóæáû âíå âëèÿíèÿ ïðîôåññèîíàëüíî
îáóñëîâëåííûõ ôàêòîðîâ ñïåöñîîðóæåíèé
ÂÂÑ (p<0,001).

Äëÿ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ñîöèàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âîåííîñëóæàùèå îïûò-
íîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï áûëè ïîäåëåíû íà
ãðóïïû ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ âîåííîé ñëóæ-
áû äî 10 è áîëåå ëåò. Ïðîôèëè ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè (îáúåêòèâíûå ïîêàçàòåëè ñîöèàëü-
íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ) ó îáñëåäîâàííûõ
âîåííîñëóæàùèõ áûëè ñõîæè «ïî êîíòóðó»,
ñóùåñòâåííî âûäåëÿëèñü èç îáùåé ìàññû
âûñîêàÿ îöåíêà â ñôåðå «ðàáîòà» ó âîåííî-
ñëóæàùèõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñ äëèòåëüíî-
ñòüþ ñëóæáû äî 10 ëåò (3,6±0,9) è íèçêàÿ
îöåíêà â ñôåðå «ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ»
ó âîåííîñëóæàùèõ îïûòíîé ãðóïïû ñ äëè-
òåëüíîñòüþ ñëóæáû áîëåå 10 ëåò (1,5±0,6).

Ðàçáðîñ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè
(ñóáúåêòèâíûå ïîêàçàòåëè ñîöèàëüíîãî ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ) ó âîåííîñëóæàùèõ îïûòíîé
è êîíòðîëüíîé ãðóïï ñ ðàçíîé äëèòåëüíîñ-
òüþ âîåííîé ñëóæáû âî âñåõ ãðóïïàõ áûë
âåñüìà çíà÷èòåëåí. Íàèáîëüøèé ðàçáðîñ çíà-
÷åíèé áûë ó âîåííîñëóæàùèõ îïûòíîé ãðóï-
ïû ñ äëèòåëüíîñòüþ ñëóæáû áîëåå 10 ëåò, íàè-
ìåíüøèé – ó âîåííîñëóæàùèõ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû ñ äëèòåëüíîñòüþ ñëóæáû ìåíåå 10 ëåò.
Ìåíåå âñåãî âîåííîñëóæàùèå îïûòíîé ãðóï-
ïû ñ äëèòåëüíîñòüþ ñëóæáû áîëåå 10 ëåò áûëè
óäîâëåòâîðåíû «ñâîåé ðàáîòîé» (2±0,5), «ôè-
íàíñîâûì ïîëîæåíèåì» (2±0,6) è «ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùüþ» (1,7±0,8).

Ïðè èçó÷åíèè âëèÿíèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íî îáóñëîâëåííûõ ôàêòîðîâ íà àäàïòàöèîí-
íûå îñîáåííîñòè âîåííîñëóæàùèõ áûëî îá-
íàðóæåíî, ÷òî ñ óâåëè÷åíèåì ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè âîåííîé ñëóæáû â óñëîâèÿõ ñïåöñîî-
ðóæåíèé ÂÂÑ èíäåêñ Áîãîìàçîâà ñíèæàëñÿ,

÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá èñòîùåíèè ôóíêöèî-
íàëüíûõ ðåçåðâîâ êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñè-
ñòåìû, ïðè÷åì ó âîåííîñëóæàùèõ ñ äëè-
òåëüíîñòüþ ñëóæáû áîëåå 10 ëåò äàííûé ïî-
êàçàòåëü íå âîññòàíàâëèâàëñÿ ïîëíîñòüþ äàæå
ïîñëå ìåæñìåííîãî îòäûõà, îñòàâàÿñü â äèà-
ïàçîíå îò 83,2±4,2 äî 66,3±5,5 óñë. åä.

Äëÿ óìåíüøåíèÿ íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíî îáóñëîâëåííûõ ôàêòîðîâ ñ
âîåííîñëóæàùèìè ñïåöñîîðóæåíèé ÂÂÑ
ïðîâîäèëàñü ïñèõîêîððåêöèîííàÿ ðàáîòà,
âêëþ÷àâøàÿ ïðèìåíåíèå ìåòîäèê ïñèõè÷åñ-
êîé ñàìîðåãóëÿöèè (ÏÑÐ) «Ìîáèëèçàöèÿ-2»
ïðè ïîäãîòîâêå ê íåñåíèþ ñëóæáû â óñëîâèÿõ
ñïåöñîîðóæåíèé (n=32) è «Ìîáèëèçàöèÿ-1»
– ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ âîçäåéñòâèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî îáóñëîâëåííûõ ôàêòîðîâ ñïåöñî-
îðóæåíèé ÂÂÑ (n=44). Ïñèõîêîððåêöèîííûå
ìåðîïðèÿòèÿ ïîçâîëèëè óìåíüøèòü âûðà-
æåííîñòü òðåâîæíîñòè, ïðè÷åì ïîñëå ïðèìå-
íåíèÿ ÏÑÐ «Ìîáèëèçàöèÿ-2» ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìî ñíèçèëàñü ðåàêòèâíàÿ òðåâîæ-
íîñòü (íà 9,1%, p<0,05), ïîñëå ÏÑÐ «Ìîáè-
ëèçàöèÿ-1» – ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü (íà
9,7%, p<0,05).

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâà-
íèÿ áûë ñôîðìóëèðîâàí îðãàíèçàöèîííûé
àëãîðèòì ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðî-
ïðèÿòèé, âêëþ÷àâøèé â ñåáÿ ñëåäóþùèå
ýòàïû: 1) ôîðìèðîâàíèå ãðóïïû äèíàìè-
÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ è îïðåäåëåíèå öåëåñî-
îáðàçíîñòè ðàçðàáîòêè èíäèâèäóàëüíîé
ïðîãðàììû ïñèõîêîððåêöèè ïî ðåçóëüòàòàì
ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ;
2) ðàçðàáîòêà ïåðñîíàëèçèðîâàííûõ ïðî-
ãðàìì ïñèõîïðîôèëàêòèêè ñ ó÷åòîì äëè-
òåëüíîñòè âîåííîé ñëóæáû â óñëîâèÿõ ñïåö-
ñîîðóæåíèé ÂÂÑ ïðè ïîëîæèòåëüíîì ïðî-
ãíîçå ðàçðàáîòêè ïðîãðàìì ïñèõîêîððåêöèè;
3) ïðîâåäåíèå ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé, âêëþ÷àÿ ìåòîäèêè ïñèõè÷åñêîé
ñàìîðåãóëÿöèè «Ìîáèëèçàöèÿ», è êîððåêöèÿ
ñîñòàâà ãðóïïû äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ
ïî ðåçóëüòàòàì ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ è îöåíêè àäàïòàöèîííî-ðåçåðâ-
íûõ âîçìîæíîñòåé.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðåäëîæåííîãî àëãîðèò-
ìà îöåíèâàëàñü ïî èçìåíåíèþ ïîêàçàòåëåé
16-ôàêòîðíîãî îïðîñíèêà Ð.Êåòòåëà ÷åðåç
12 è 24 ìåñ. Èçó÷àåìàÿ âûáîðêà (n=59) áûëà
ðàçäåëåíà íà äâå ãðóïïû: â 1-þ ãðóïïó (n=27)
âîøëè âîåííîñëóæàùèå ñïåöñîîðóæåíèé
ÂÂÑ, ó êîòîðûõ ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèå ìå-
ðîïðèÿòèÿ ïðîâîäèëèñü ïî ðàçðàáîòàííîìó
àëãîðèòìó, à âî 2-þ ãðóïïó (n=32) âîøëè âî-
åííîñëóæàùèå ñïåöñîîðóæåíèé ÂÂÑ, êîòî-
ðûì ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ
ïðîâîäèëèñü â òðàäèöèîííîì îáúåìå. Ó âî-
åííîñëóæàùèõ 1-é ãðóïïû îòìå÷àåòñÿ ïîâû-
øåíèå ïîêàçàòåëåé ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷è-
âîñòè ñ 8,43±0,24 äî 9,94±0,17 (p<0,05), ñíè-
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æåíèå òðåâîæíîñòè ñ 4,82±0,24 äî 2,78±0,23
(p<0,01) è íàïðÿæåííîñòè ñ 5,07±0,38 äî
4,03±0,13 (p<0,05). Ïðè÷åì, åñëè ïðè èñõîä-
íîì óðîâíå ýòè ïîêàçàòåëè ìåæäó ãðóïïàìè
îòëè÷àëèñü íåçíà÷èòåëüíî (p>0,05), òî â äàëü-
íåéøåì ïîêàçàòåëè 1-é è 2-é ãðóïï çíà÷èìî
îòëè÷àëèñü, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå óñ-
ïåøíîì ïðîâåäåíèè ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäèê ÏÑÐ
«Ìîáèëèçàöèÿ» è ó÷åòîì ïðîäîëæèòåëüíîñ-
òè âîåííîé ñëóæáû â óñëîâèÿõ ñïåöñîîðóæå-

íèé ïî ñðàâíåíèþ ñ ïñèõîïðîôèëàêòèêîé
â òðàäèöèîííîì îáúåìå.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåíèå ïñèõîïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ñ ïðèìåíåíèåì
ìåòîäèê ïñèõè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè è ñ ó÷å-
òîì äëèòåëüíîñòè âîåííîé ñëóæáû â óñëî-
âèÿõ ñïåöñîîðóæåíèé ÂÂÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïñèõîïðîôèëàêòèêîé â òðàäèöèîííîì îáú-
åìå ïîçâîëÿåò áîëåå ýôôåêòèâíî ïîâûñèòü
ýìîöèîíàëüíóþ óñòîé÷èâîñòü, ñíèçèòü òðå-
âîæíîñòü è íàïðÿæåííîñòü.
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Ïàëóáíàÿ àâèàöèÿ ñïîñîáíà ðåøàòü
âåñü êîìïëåêñ îïåðàòèâíî-òàêòè÷åñêèõ
çàäà÷ – îò íàíåñåíèÿ óäàðîâ ïî áåðåãî-
âûì è ìîðñêèì öåëÿì äî ïðîâåäåíèÿ ïðî-
òèâîëîäî÷íûõ, ïàòðóëüíûõ, ðàçâåäûâàòåëü-
íûõ è ïîèñêîâî-ñïàñàòåëüíûõ îïåðàöèé,
êàê ñàìîñòîÿòåëüíî, òàê è âî âçàèìîäåé-
ñòâèè ñ àâèàöèåé äðóãèõ ðîäîâ.

Äåÿòåëüíîñòü ëåòíîãî ñîñòàâà ïàëóá-
íîé àâèàöèè ïðè âûïîëíåíèè ïîñàäîê íà
êîðàáëü è âûïîëíåíèè ïîëåòîâ íàä ìî-
ðåì òðåáóåò ïðåäåëüíîé ìîáèëèçàöèè
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ, ïðè
ýòîì íåãàòèâíîå èçìåíåíèå ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ çíà÷èòåëüíî ñíèæà-
åò áîåâóþ ýôôåêòèâíîñòü âûïîëíåíèÿ
ïîëåòíûõ çàäàíèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñîñòî-
ÿíèå çäîðîâüÿ è îñâèäåòåëüñòâîâàíèå
ëåòíîãî ñîñòàâà êîðàáåëüíîé àâèàöèè
ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ìåðî-
ïðèÿòèé ìåäèöèíñêîé ñëóæáû, íàïðàâ-
ëåííûõ íà îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè ïî-
ëåòîâ ñ ïàëóáû àâèàíåñóùèõ êîðàáëåé.

Çàëîãîì óñïåøíîãî îñóùåñòâëåíèÿ
ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñ-
òè ëåòíîé äåÿòåëüíîñòè â óñëîâèÿõ ìîð-

ñêîãî ïîõîäà ÿâëÿåòñÿ ñòðîãîå âûïîëíå-
íèå ðåãëàìåíòèðîâàííûõ ìåðîïðèÿòèé
ìåäèöèíñêîãî êîíòðîëÿ çà ñîñòîÿíèåì
çäîðîâüÿ ëåòíîãî ñîñòàâà.

Ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå
ëåòíîãî ñîñòàâà ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ïðèêàçà ìèíèñòðà
îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò
9 îêòÿáðÿ 1999 ã. ¹ 455 «Îá óòâåðæäåíèè
ïîëîæåíèÿ î ìåäèöèíñêîì îñâèäåòåëü-
ñòâîâàíèÿ ëåòíîãî ñîñòàâà àâèàöèè Âî-
îðóæåííûõ Ñèë Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».

Â ïåðèîä ïîäãîòîâêè ê âðà÷åáíî-ëåò-
íîé ýêñïåðòèçå (ÂËÝ) íà÷àëüíèê ìåäè-
öèíñêîé ñëóæáû ÷àñòè ñîâìåñòíî ñ êî-
ìàíäèðîì àâèàöèîííîãî ïîäðàçäåëåíèÿ
ïðîâîäèò àíàëèç ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ è ìîòèâàöèè ëåòíîãî ñî-
ñòàâà ê âûïîëíåíèþ ïîëåòîâ â ñâåðõ-
ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ïî-
ñàäêîé íà ïàëóáó àâèàíåñóùåãî êðåéñå-
ðà, ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ öåëåñîîáðàçíî-
ñòè ïðèçíàíèÿ ãîäíûìè ê ëåòíîé ðàáîòå
ëèö, èìåþùèõ îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ, è ïðåäóñìàòðèâàþùèé èíäèâè-
äóàëüíóþ îöåíêó ãîäíîñòè ê ëåòíîé ðà-
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