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æåíèå òðåâîæíîñòè ñ 4,82±0,24 äî 2,78±0,23
(p<0,01) è íàïðÿæåííîñòè ñ 5,07±0,38 äî
4,03±0,13 (p<0,05). Ïðè÷åì, åñëè ïðè èñõîä-
íîì óðîâíå ýòè ïîêàçàòåëè ìåæäó ãðóïïàìè
îòëè÷àëèñü íåçíà÷èòåëüíî (p>0,05), òî â äàëü-
íåéøåì ïîêàçàòåëè 1-é è 2-é ãðóïï çíà÷èìî
îòëè÷àëèñü, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå óñ-
ïåøíîì ïðîâåäåíèè ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäèê ÏÑÐ
«Ìîáèëèçàöèÿ» è ó÷åòîì ïðîäîëæèòåëüíîñ-
òè âîåííîé ñëóæáû â óñëîâèÿõ ñïåöñîîðóæå-

íèé ïî ñðàâíåíèþ ñ ïñèõîïðîôèëàêòèêîé
â òðàäèöèîííîì îáúåìå.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåíèå ïñèõîïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ñ ïðèìåíåíèåì
ìåòîäèê ïñèõè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè è ñ ó÷å-
òîì äëèòåëüíîñòè âîåííîé ñëóæáû â óñëî-
âèÿõ ñïåöñîîðóæåíèé ÂÂÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïñèõîïðîôèëàêòèêîé â òðàäèöèîííîì îáú-
åìå ïîçâîëÿåò áîëåå ýôôåêòèâíî ïîâûñèòü
ýìîöèîíàëüíóþ óñòîé÷èâîñòü, ñíèçèòü òðå-
âîæíîñòü è íàïðÿæåííîñòü.
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Ïàëóáíàÿ àâèàöèÿ ñïîñîáíà ðåøàòü
âåñü êîìïëåêñ îïåðàòèâíî-òàêòè÷åñêèõ
çàäà÷ – îò íàíåñåíèÿ óäàðîâ ïî áåðåãî-
âûì è ìîðñêèì öåëÿì äî ïðîâåäåíèÿ ïðî-
òèâîëîäî÷íûõ, ïàòðóëüíûõ, ðàçâåäûâàòåëü-
íûõ è ïîèñêîâî-ñïàñàòåëüíûõ îïåðàöèé,
êàê ñàìîñòîÿòåëüíî, òàê è âî âçàèìîäåé-
ñòâèè ñ àâèàöèåé äðóãèõ ðîäîâ.

Äåÿòåëüíîñòü ëåòíîãî ñîñòàâà ïàëóá-
íîé àâèàöèè ïðè âûïîëíåíèè ïîñàäîê íà
êîðàáëü è âûïîëíåíèè ïîëåòîâ íàä ìî-
ðåì òðåáóåò ïðåäåëüíîé ìîáèëèçàöèè
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ, ïðè
ýòîì íåãàòèâíîå èçìåíåíèå ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ çíà÷èòåëüíî ñíèæà-
åò áîåâóþ ýôôåêòèâíîñòü âûïîëíåíèÿ
ïîëåòíûõ çàäàíèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñîñòî-
ÿíèå çäîðîâüÿ è îñâèäåòåëüñòâîâàíèå
ëåòíîãî ñîñòàâà êîðàáåëüíîé àâèàöèè
ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ìåðî-
ïðèÿòèé ìåäèöèíñêîé ñëóæáû, íàïðàâ-
ëåííûõ íà îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè ïî-
ëåòîâ ñ ïàëóáû àâèàíåñóùèõ êîðàáëåé.

Çàëîãîì óñïåøíîãî îñóùåñòâëåíèÿ
ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñ-
òè ëåòíîé äåÿòåëüíîñòè â óñëîâèÿõ ìîð-

ñêîãî ïîõîäà ÿâëÿåòñÿ ñòðîãîå âûïîëíå-
íèå ðåãëàìåíòèðîâàííûõ ìåðîïðèÿòèé
ìåäèöèíñêîãî êîíòðîëÿ çà ñîñòîÿíèåì
çäîðîâüÿ ëåòíîãî ñîñòàâà.

Ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå
ëåòíîãî ñîñòàâà ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ïðèêàçà ìèíèñòðà
îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò
9 îêòÿáðÿ 1999 ã. ¹ 455 «Îá óòâåðæäåíèè
ïîëîæåíèÿ î ìåäèöèíñêîì îñâèäåòåëü-
ñòâîâàíèÿ ëåòíîãî ñîñòàâà àâèàöèè Âî-
îðóæåííûõ Ñèë Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».

Â ïåðèîä ïîäãîòîâêè ê âðà÷åáíî-ëåò-
íîé ýêñïåðòèçå (ÂËÝ) íà÷àëüíèê ìåäè-
öèíñêîé ñëóæáû ÷àñòè ñîâìåñòíî ñ êî-
ìàíäèðîì àâèàöèîííîãî ïîäðàçäåëåíèÿ
ïðîâîäèò àíàëèç ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ è ìîòèâàöèè ëåòíîãî ñî-
ñòàâà ê âûïîëíåíèþ ïîëåòîâ â ñâåðõ-
ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ïî-
ñàäêîé íà ïàëóáó àâèàíåñóùåãî êðåéñå-
ðà, ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ öåëåñîîáðàçíî-
ñòè ïðèçíàíèÿ ãîäíûìè ê ëåòíîé ðàáîòå
ëèö, èìåþùèõ îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ, è ïðåäóñìàòðèâàþùèé èíäèâè-
äóàëüíóþ îöåíêó ãîäíîñòè ê ëåòíîé ðà-
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áîòå. Âûâîäû îòðàæàþòñÿ â ìåäèöèíñêîé
è ñëóæåáíîé õàðàêòåðèñòèêàõ è â èòîãî-
âîé çàïèñè â ìåäèöèíñêîé êíèæêå ïåðåä
îñâèäåòåëüñòâîâàíèåì âðà÷åáíî-ëåòíîé
êîìèññèåé (ÂËÊ).

Ïðè ïîäãîòîâêå ê àìáóëàòîðíîìó
îñâèäåòåëüñòâîâàíèþ íà÷àëüíèê ìåäè-
öèíñêîé ñëóæáû àâèàöèîííîé ÷àñòè íà-
ïðàâëÿåò â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêóþ
îðãàíèçàöèþ Ìèíîáîðîíû Ðîññèè â çîíå
äèñëîêàöèè ÷àñòè ëåòíûé ñîñòàâ äëÿ âû-
ïîëíåíèÿ íåîáõîäèìîãî îáúåìà îáÿçà-
òåëüíûõ ëàáîðàòîðíûõ, êëèíèêî-èíñòðó-
ìåíòàëüíûõ è ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé.
Ïåðå÷åíü èññëåäîâàíèé çàâèñèò îò âîç-
ðàñòà è èìåþùèõñÿ ó îñâèäåòåëüñòâóå-
ìîãî èçìåíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.

Ïðè ïîäãîòîâêå ê î÷åðåäíîìó îñâè-
äåòåëüñòâîâàíèþ íà÷àëüíèê ìåäèöèíñ-
êîé ñëóæáû ÷àñòè çàïîëíÿåò â ìåäèöèí-
ñêèõ êíèæêàõ ëåòíîãî ñîñòàâà ðàçäåëû
«Îáùèé àíàìíåç», «Óñëîâèÿ ñëóæáû è
áûòà» è «Äàííûå èçó÷åíèÿ ðåàêöèè îðãà-
íèçìà íà ëåòíóþ ðàáîòó è ìåäèöèíñêî-
ãî íàáëþäåíèÿ çà ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
êîé», â êîòîðûõ îòðàæàþòñÿ îáîáùåí-
íûå ðåçóëüòàòû ìåäèöèíñêîãî íàáëþäå-
íèÿ â ìåæêîìèññèîííûé ïåðèîä: äèíà-
ìèêà èçìåíåíèé çäîðîâüÿ, âëèÿíèå ëåò-
íîé ðàáîòû íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, èí-
äèâèäóàëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè, ïåðåíåñåííûå çàáîëåâàíèÿ, îñî-
áåííîñòè èõ òå÷åíèÿ, èñõîä, ïåðåíîñè-
ìîñòü ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïîëåòîâ, ñïåöè-
àëüíûõ òðåíèðîâîê, èñïûòàíèé è èññëå-
äîâàíèé.

Íàïðàâëåíèå íà îñâèäåòåëüñòâîâà-
íèå ïðîèçâîäèòñÿ ïðÿìûì íà÷àëüíèêîì
(îò êîìàíäèðà ÷àñòè è âûøå) ïî ïðåä-
ñòàâëåíèþ íà÷àëüíèêà ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû. Ëåòíîìó ñîñòàâó âûäàåòñÿ íà
ðóêè â îïå÷àòàííîì ïàêåòå íàïðàâëåíèå
íà îñâèäåòåëüñòâîâàíèå, ìåäèöèíñêàÿ
êíèæêà, ñëóæåáíàÿ è ìåäèöèíñêàÿ õà-
ðàêòåðèñòèêè.

Â ìåäèöèíñêîé õàðàêòåðèñòèêå, ñî-
ñòàâëÿåìîé íà÷àëüíèêîì ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû ÷àñòè, îòðàæàþòñÿ ñëåäóþùèå
îñíîâíûå ñâåäåíèÿ:

– ñ êàêîãî âðåìåíè âîåííîñëóæàùèé
ñîñòîèò ïîä âðà÷åáíûì íàáëþäåíèåì â
âîèíñêîé ÷àñòè;

– ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå è ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü;

– ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, îáðàùàåìîñòü
çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, êîëè÷åñòâî
äíåé òðóäîïîòåðü â ìåæêîìèññèîííûé
ïåðèîä;

– ïåðåíîñèìîñòü ïîëåòîâ ïî äàííûì
äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ;

– ðåàêöèÿ îðãàíèçìà ïðè ïðîâåäåíèè
áàðîêàìåðíûõ ïîäúåìîâ ñ ó÷åòîì ïðè-
ìåíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ íàãðóçî÷íûõ
ïðîá;

– èíäèâèäóàëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè;

– óñëîâèÿ æèçíè è áûòà, ñåìåéíîå
ïîëîæåíèå;

– öåëåíàïðàâëåííîñòü íà ïðîäîëæå-
íèå ëåòíîé ðàáîòû;

– ïðè÷èíà íàïðàâëåíèÿ íà ìåäèöèí-
ñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå;

– ìíåíèå âðà÷à âîèíñêîé ÷àñòè î
äàëüíåéøåì èñïîëüçîâàíèè íà ëåòíîé
ðàáîòå.

Ñëóæåáíàÿ õàðàêòåðèñòèêà, óòâåðæ-
äåííàÿ êîìàíäèðîì ÷àñòè, äîëæíà ñîäåð-
æàòü ñëåäóþùèå îñíîâíûå ñâåäåíèÿ:

– âîåííî-ó÷åòíàÿ ñïåöèàëüíîñòü;
– îáùèé íàëåò, íàëåò â ìåæêîìèñ-

ñèîííûé ïåðèîä, òèï ñàìîëåòà (âåðòîëå-
òà), ðîä è âèä àâèàöèè;

– äàòà ïðîâåäåíèÿ ïîñëåäíåãî ïîëå-
òà, îáùåå êîëè÷åñòâî ïîñàäîê íà ïàëóáó
è èõ êîëè÷åñòâî â ìåæêîìèññèîííûé
ïåðèîä;

– êà÷åñòâî âûïîëíåíèÿ ëåòíîé ðà-
áîòû è ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñòåé;

– ñðîêè ïðåäîñòàâëåíèÿ îòïóñêà
(ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îòäûõà) â ìåæêî-
ìèññèîííûé ïåðèîä;

– âûâîä î âîçìîæíîñòè ïðîäîëæå-
íèÿ ëåòíîé ðàáîòû.

Ìåäèöèíñêàÿ è ñëóæåáíàÿ õàðàêòå-
ðèñòèêè ïðåäñòàâëÿþòñÿ â äâóõ ýêçåìï-
ëÿðàõ. Õàðàêòåðèñòèêè íà êîìàíäèðîâ
÷àñòåé è ñîåäèíåíèé ñîñòàâëÿþòñÿ âûøå-
ñòîÿùèì êîìàíäèðîì (íà÷àëüíèêîì) è
íà÷àëüíèêîì ìåäèöèíñêîé ñëóæáû.

Îñîáåííîñòüþ ïðîâåäåíèÿ îñâèäå-
òåëüñòâîâàíèÿ ëåòíîãî ñîñòàâà ïàëóáíîé
àâèàöèè ÿâëÿåòñÿ îñâèäåòåëüñòâîâàíèå
ÂËÊ íå ðàíåå ÷åì çà 3 ìåñ äî âûõîäà
êîðàáëÿ íà áîåâóþ ñëóæáó ñ öåëüþ îáåñ-
ïå÷åíèÿ ñðîêà äåéñòâèÿ çàêëþ÷åíèÿ íà
âåñü ïåðèîä áîåâîé ñëóæáû.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ñîîòâåòñòâèè
ñ ï. 89 ôåäåðàëüíûõ àâèàöèîííûõ ïðàâèë
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ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïîëåòîâ ãî-
ñóäàðñòâåííîé àâèàöèè, èìïëåìåíòèðî-
âàííûõ ïðèêàçîì ìèíèñòðà îáîðîíû ÐÔ
2009 ã. ¹ 265, íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå
ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ëåò-
íîãî ñîñòàâà, åñëè ñðîê äåéñòâèÿ çàêëþ-
÷åíèÿ ÂËÊ èñòåêàåò â ïåðèîä ïëàâàíèÿ.
Â ýòîì ñëó÷àå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå ëåò-
íîãî ñîñòàâà, ó êîòîðîãî íå èñòåê ñðîê
äåéñòâèÿ ïðåäûäóùåãî ýêñïåðòíîãî çà-
êëþ÷åíèÿ ÂËÊ, íå ÿâëÿåòñÿ âíåî÷åðåä-
íûì è íå òðåáóåò íàïðàâëåíèÿ íà ñòà-
öèîíàðíîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå, çà èñ-
êëþ÷åíèåì íàëè÷èÿ óêàçàíèé ïðåäøå-
ñòâóþùåé ÂËÊ îá îñâèäåòåëüñòâîâàíèè
â ñòàöèîíàðå.

Êðîìå òîãî, åñëè â ñîñòîÿíèè çäîðî-
âüÿ ëåòíîãî ñîñòàâà, óáûâàþùåãî â äàëü-
íèé ïîõîä, áóäóò âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ â
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, ïðåäóñìàòðèâàþùèå

íåãîäíîñòü ê ëåòíîé ðàáîòå íà ëåòàòåëü-
íûõ àïïàðàòàõ ïàëóáíîãî áàçèðîâàíèÿ,
â ïðåäïîõîäîâûé ïåðèîä íåîáõîäèìî
ôîðìèðîâàòü ðåçåðâ ïî êàæäîé ëåòíîé
ñïåöèàëüíîñòè, êîòîðûé òàêæå ñëåäóåò
íàïðàâëÿòü íà îñâèäåòåëüñòâîâàíèå.

Íàø îïûò ðàáîòû ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü,
÷òî óñïåøíîå ðåøåíèå çàäà÷è ìåäèöèí-
ñêîãî îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè ïîëåòîâ
è íåäîïóùåíèÿ ñëó÷àåâ ñíèæåíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé íàäåæíîñòè è ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè ëåòíîãî ñîñòàâà âî ìíîãîì
îáóñëîâëåíî åãî ïîäãîòîâêîé ê ïðîâåäå-
íèþ ÂËÝ, òùàòåëüíîé îòðàáîòêîé ïîëî-
æåííîé äîêóìåíòàöèè, òåñíûì âçàèìî-
äåéñòâèåì êîìàíäèðîâ è íà÷àëüíèêîâ
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû. Ýòî ïîçâîëèò âðà-
÷åáíî-ëåòíîé êîìèññèè êà÷åñòâåííî
ïðîâîäèòü îñâèäåòåëüñòâîâàíèå ëåòíîãî
ñîñòàâà ïàëóáíîé àâèàöèè.
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Ìàêååâà Ò.Ã. (makeeva_tatiana@mail.ru) – Ñòðàòèôèêàöèÿ ðèñêîâ
ðàçâèòèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè íà îñíîâå ìåòîäîâ ìàòåìàòè÷åñêîãî
ïðîãíîçèðîâàíèÿ.
Ãëàâíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü èì. Í.Í.Áóðäåíêî, Ìîñêâà

Makeeva T.G. – Stratification of risks of essential hypertension development, based on the mathematical
predication approach. With the help of the mathematical predication approach the author tried to assess
the possibility of predication of increase of complex intima-media of carotid arteries in patients
with normal range and development of essential hypertension. On the basis of examination of
190 patients with high-normal blood pressure aged 35,2±1,3, it was shown that discriminant analysis
result 66,8 points predicates accurately to within 95,6% increase of carotid arteries intima-media
complex p to 0,9 mm in the years ahead.
K e y  w o r d s:  high normal arterial pressure, complex of intima-media of carotid arteries, essential
hypertension, mathematical predication.

Óâåëè÷åíèå êîìïëåêñà èíòèìà-ìåäèà
(ÊÈÌ) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êðèòåðèåâ ïîðà-
æåíèÿ îðãàíîâ-ìèøåíåé ïðè àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè, êîíñòàòàöèè ïåðåõîäà ôóíêöèî-
íàëüíûõ èçìåíåíèé ñîñóäèñòîãî ðóñëà â îðãà-
íè÷åñêèå, ò. å. ãèïåðòîíè÷åñêóþ áîëåçíü (ÃÁ).

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ – îáî-
ñíîâàòü âîçìîæíîñòü ïðîãíîçèðîâàíèÿ óâå-
ëè÷åíèÿ ÊÈÌ ó áîëüíûõ íà ñòàäèè âûñîêî-
ãî íîðìàëüíîãî óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ (ÂÍÀÄ) è ïðåäëîæèòü êîìïëåêñ ìåðî-
ïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðåäóïðåæäåíèå
èëè çàìåäëåíèå ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñîñóäèñòîãî
ðóñëà.

Îáñëåäîâàíî 190 ÷åëîâåê (170 ìóæ÷èí,
20 æåíùèí), ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòà-
âèë 35,2±1,3 ãîäà. Ó 137 èõ íèõ (1-ÿ ãðóï-
ïà) èìåëèñü çíà÷åíèÿ ÊÈÌ ìåíüøå 0,8 ìì,
à ó 53 ïàöèåíòîâ (2-ÿ ãðóïïà) åãî çíà÷åíèå
áûëè 0,9 ìì è âûøå. Ñ ïîìîùüþ êëàñòåðíî-

ãî àíàëèçà îöåíåíà âîçìîæíîñòü ðîñòà ÊÈÌ
â 1-é ãðóïïå äî 0,9 ìì è âûøå.

Âñå 137 ëèö 1-é ãðóïïû áûëè ðàçäåëå-
íû íà äâà êëàñòåðà: ïåðâûé êëàñòåð ñîäåðæàë
69 ÷åëîâåê, âòîðîé êëàñòåð – 68 ëèö. Ýòè äâà
êëàñòåðà èìåëè ñëåäóþùèå çíà÷åíèÿ ÊÈÌ:
0,649 ìì è 0,682 ìì ñîîòâåòñòâåííî, ñòàí-
äàðòíîå îòêëîíåíèå 0,092 è 0,121 ñîîòâåò-
ñòâåííî.

Äëÿ ïîñòðîåíèÿ ðåøàþùåãî ïðàâèëà
ïðîãíîçèðîâàíèÿ áûëî èñïîëüçîâàíî äèñ-
êðèìèíàíòíîå óðàâíåíèå, ñîäåðæàùåå 10 ïðè-
çíàêîâ:

ãäå õ1 – ãåìîãëîáèí; õ2 – òðîìáîöèòû; õ3 –
ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ; õ

4
 – ïðîòåèíóðèÿ; õ

5 
–

ãëþêîçà êðîâè; õ6 – îáùèé áåëîê êðîâè;
õ7 – òðèãëèöåðèäû; õ8 – êàíàëüöåâàÿ ðå-

G(x)=0,54õ1+0,09õ2-3,51õ3+10,21õ4+5,51õ5

-0,84õ6+1,68õ7-0,3õ8+148,1õ9-0,09õ10,


