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àáñîðáöèÿ (ïî ðåçóëüòàòàì ïðîáû Ðåáåðãà);
õ9 – QT (ïî äàííûì ÝÊÃ); õ10 – ïóëüñîâîå
ÀÄ (ïî äàííûì ÑÌÀÄ).

Åñëè âûïîëíÿëîñü óñëîâèå G≥66,8, òî
áîëüíîìó ïðîãíîçèðîâàëîñü óâåëè÷åíèå â
áëèæàéøåì áóäóùåì ÊÈÌ áîëüøå 0,9 ìì,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î òðàíñôîðìàöèè ôóíê-
öèîíàëüíûõ èçìåíåíèé ñîñóäèñòîãî ðóñëà â
îðãàíè÷åñêèå, ò. å. ÃÁ êàê íîçîëîãè÷åñêóþ
ôîðìó. Èç 69 áîëüíûõ ïåðâîãî êëàñòåðà ïðà-
âèëüíî êëàññèôèöèðîâàíû 66 (95,6%), âî
âòîðîì êëàñòåðå ïðàâèëüíî êëàññèôèöèðî-
âàíî 100% áîëüíûõ. Ïðîâåðêà ïðîãíîçà íà
2-é ãðóïïå áîëüíûõ äàëà 100% òî÷íîñòü.

Ïðè ðàçðàáîòêå èíäèâèäóàëüíûõ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì ïî ïðåäóïðåæäåíèþ

èëè çàìåäëåíèþ ðàçâèòèÿ ÃÁ ó ïàöèåíòîâ ñ
ÂÍÀÄ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü çíà÷åíèÿ äàííîãî
ñòðàòèôèêàöèîííîãî ïîêàçàòåëÿ, ïðè ýòîì
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ äîëæíû áûòü
íàïðàâëåíû â ïåðâóþ î÷åðåäü íà äîñòèæå-
íèå öåëåâûõ óðîâíåé ñèñòåìíîãî è ïóëüñî-
âîãî ÀÄ, óëó÷øåíèå ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ
êðîâè è êîððåêöèþ íàðóøåíèé ôóíêöèè
ïî÷åê.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ
ìàòåìàòè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ ïîçâîëÿ-
åò âûäåëèòü ãðóïïó âûñîêîãî ðèñêà ðàçâè-
òèÿ ÃÁ ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ÂÍÀÄ, ÷òî íåîá-
õîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ïðîâåäåíèè ñðåäè
íèõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðî-
ïðèÿòèé.
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Ïîä äåéñòâèåì íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ
ñðåäû îáèòàíèÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ïðî-
èñõîäÿò ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, êî-
òîðûå îêàçûâàþò âëèÿíèå, çà÷àñòóþ ñóùå-
ñòâåííîå, íà åãî ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå. Ïîäîáíîå ïðîèñõîäèò â îñîáî ñëîæ-
íûõ óñëîâèÿõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè âîåííîñëóæàùèõ, êîòîðûå ìîæíî
îïðåäåëèòü êàê íåñòàíäàðòíûå, íåøòàòíûå,
óãðîæàþùèå, àâàðèéíûå, êàòàñòðîôè÷åñêèå
è êîòîðûå îáúåäèíåíû îäíèì ïîíÿòèåì –
«ýêñòðåìàëüíàÿ ñèòóàöèÿ». Ïðîáëåìû íà÷è-
íàþòñÿ òîãäà, êîãäà îðãàíèçì äîñòèãàåò ñâî-
èõ ïðåäåëüíûõ ìîáèëèçàöèîííûõ âîçìîæ-
íîñòåé è âûõîäèò íà óðîâåíü ïåðåíàïðÿ-
æåíèÿ òåõ ñèñòåì, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò íå
òîëüêî æèçíåñòîéêîñòü ÷åëîâåêà, íî è ðåà-
ëèçàöèþ åãî ïðîôåññèîíàëüíûõ äåéñòâèé.
Ïåðåíàïðÿæåíèå âñåãäà ïðèâîäèò ê ÷àñòè÷-
íîé ïîòåðå îðèåíòàöèè â ïðîñòðàíñòâå, íà-
ðóøåíèþ ñîçíàíèÿ, ñíèæåíèþ êà÷åñòâà
âûïîëíåíèÿ ñïåöèàëüíûõ äåéñòâèé è ïðè-
åìîâ, óìåíüøåíèþ âåðîÿòíîñòè ïðèíÿòèÿ
ïðàâèëüíûõ ðåøåíèé. Âûïîëíÿÿ íåîáõîäè-
ìóþ äâèãàòåëüíóþ ðàáîòó â ïîäîáíîì ñî-
ñòîÿíèè, ÷åëîâåê äåéñòâóåò íåýôôåêòèâíî,
÷àñòî ãóáèòåëüíî äëÿ ñåáÿ.

Ïðè÷èíîé, âûçûâàþùåé ïåðåíàïðÿæåíèå
ñèñòåì îðãàíèçìà è ðàñïàä ïðîôåññèîíàëü-
íûõ íàâûêîâ ó âîåííîñëóæàùèõ â ýêñòðåìàëü-
íûõ ñèòóàöèÿõ, ÿâëÿåòñÿ ñòðåññ, êîòîðûé ïîä-
ðàçäåëÿþò íà ôèçèîëîãè÷åñêèé è ïñèõîëîãè÷åñ-
êèé. Ôèçèîëîãè÷åñêèé ñòðåññ âîçíèêàåò â ðå-
çóëüòàòå ïðÿìîãî âîçäåéñòâèÿ ñòðåññ-ôàêòî-
ðîâ ôèçè÷åñêîé ïðèðîäû (ñâåðõâûñîêàÿ èëè
ñâåðõíèçêàÿ òåìïåðàòóðà ñðåäû îáèòàíèÿ, ãëó-
áîêàÿ ñòåïåíü ãèïîêñèè, äåéñòâèå îáñòîÿ-
òåëüñòâ, òðåáóþùèõ îò ÷åëîâåêà ñâåðõñèëüíûõ
ñòàòè÷åñêèõ, äèíàìè÷åñêèõ, ñòàòîäèíàìè÷åñ-
êèõ ìûøå÷íûõ íàïðÿæåíèé). Ïñèõîëîãè÷åñêèé
ñòðåññ âîçíèêàåò â îòâåò íà ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîå âîñïðèÿòèå îáñòîÿòåëüñòâ, êîòîðûå
íåñóò â ñåáå íåêóþ óãðîçó. Ê ïñèõîýìîöèî-
íàëüíûì ñòðåññ-ôàêòîðàì ìîæíî îòíåñòè
îñîçíàíèå óãðîçû ñîáñòâåííîé æèçíè è çäî-
ðîâüþ, ëè÷íóþ îòâåòñòâåííîñòü çà æèçíü äðó-
ãèõ ëþäåé âî âíîâü âîçíèêøèõ ýêñòðåìàëü-
íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, èíôîðìàöèîííóþ ïåðå-
ãðóçêó, âëèÿþùóþ íà ïðèíÿòèå ïðàâèëüíûõ
ðåøåíèé. Íàïðèìåð, ó ëåò÷èêà-èñòðåáèòåëÿ
ôèçèîëîãè÷åñêèé ñòðåññ çàêîíîìåðíî ìîæåò
âîçíèêíóòü òîëüêî â ðåçóëüòàòå äåéñòâèÿ
ñâåðõñèëüíûõ èíåðöèîííûõ ñèë âûñîêîìà-
íåâðåííîãî ïîëåòà, äëÿ ïðåîäîëåíèÿ êîòîðûõ
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íåîáõîäèìû ñèëüíûå ñòàòè÷åñêèå ìûøå÷íûå
íàïðÿæåíèÿ. Â îòâåò íà äåéñòâèå ýòèõ ñèë
îðãàíèçì îòâå÷àåò êîìïëåêñîì ðåàêöèé, êî-
òîðûå äîëæíû îáåñïå÷èòü íåîáõîäèìûé óðî-
âåíü ñòàòè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ è âûïîëíåíèå
ñïåöèàëüíûõ ïðîòèâîïåðåãðóçî÷íûõ ïðèåìîâ.
Ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòðåññ íà÷èíàåò ðàçâèâàòü-
ñÿ çàäîëãî äî ïîëåòà, êîãäà âîçíèêàþò ïñèõè-
÷åñêèå îáðàçû è ïåðåæèâàíèÿ, îñíîâàííûå íà
ÿðêèõ ñëåäàõ îò ðåàëüíî ïåðåæèòîé óãðîçû
ëèáî îò óãðîçû âîîáðàæàåìîé. Âî âðåìÿ ïî-
ëåòà ñèëà âîçäåéñòâèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
ðàçäðàæèòåëÿ ìîæåò ðåçêî óâåëè÷èòüñÿ, íàïðè-
ìåð â ðåçóëüòàòå îñîçíàíèÿ ïîòåðè êîíòðîëÿ
íàä óïðàâëåíèåì ëåòàòåëüíûì àïïàðàòîì.
Â îòâåò íà ýòî îðãàíèçì îòâå÷àåò ðåàêöèÿìè,
âûçâàííûìè ðåçêèì âîçðàñòàíèåì íåéðî-
ýíäîêðèííîé àêòèâíîñòè è îòðàæàþùèìè
âíóòðåííåå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ëåò÷èêà.

Ïðîáëåìà ïîâûøåíèÿ íàäåæíîñòè â
îïàñíûõ ïðîôåññèÿõ ïðÿìî ñâÿçàíà ñ ïîâû-
øåíèåì èõ óñòîé÷èâîñòè ê äåéñòâèþ ñèëü-
íûõ ôèçè÷åñêèõ è ñèãíàëüíûõ ðàçäðàæèòå-
ëåé. Íèçêàÿ óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà ê äåé-
ñòâèþ ñòðåññ-ôàêòîðîâ êàê ôèçè÷åñêîãî, òàê
è ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ïðè-
âîäèò ê ñíèæåíèþ êà÷åñòâà ïðîôåññèîíàëü-
íûõ äåéñòâèé â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ.
Â ðåçóëüòàòå ðÿäà ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ôèçè-
îëîãè÷åñêèõ ïðè÷èí ôîðìèðóåòñÿ óòðàòà ñè-
òóàöèîííîé îñìîòðèòåëüíîñòè è äàæå ñèòó-
àöèîííîãî ïîíèìàíèÿ, ÷àñòè÷íàÿ ïîòåðÿ ïðî-
ñòðàíñòâåííîé è íàâèãàöèîííîé îðèåíòèðîâ-
êè, òåðÿåòñÿ ÷óâñòâî âðåìåíè, óâåëè÷èâàþò-
ñÿ ïîðîãè âîñïðèÿòèÿ ðàçíîìîäàëüíûõ ñåí-
ñîðíûõ ñèãíàëîâ, âûñâîáîæäàåòñÿ ïîäñîçíà-
íèå, ïðîâîöèðóþùåå ÷óâñòâî ñòðàõà.

 Âìåñòå ñ òåì âî âñåì äèàïàçîíå àáñî-
ëþòíûõ çíà÷åíèé ñèë ýêñòðåìàëüíûõ ðàçäðà-
æèòåëåé òîëüêî ñèëà, êîòîðàÿ âûçâàíà êàòàñò-
ðîôè÷åñêèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè, ìîæåò ïðåâû-
ñèòü âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà õîðîøî ïîäãî-
òîâëåííîãî ïðîôåññèîíàëà. Â äðóãèõ ñëîæíûõ
óñëîâèÿõ êà÷åñòâî îòâåòíûõ ðåàêöèé áóäåò
çàâèñåòü îò óðîâíÿ åãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñòà-
òóñà, ñíèæåíèå êîòîðîãî çàâèñèò îò êîìïëåê-
ñà ïðè÷èí, òåñíî ñâÿçàííûõ ñ íåäîñòàòêàìè â
ñèñòåìå ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè.

 Ê ôèçèîëîãè÷åñêèì ïðè÷èíàì îòíîñÿòñÿ
íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü òðåíèðîâàííîñòè êàð-
äèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû è ñíèæåíèå ðåçåð-
âîâ ìåõàíèçìîâ íåéðîãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè.
Ïîäîáíîå ÷àñòî ïðîèñõîäèò ïðè äåòðåíèðî-
âàííîñòè îðãàíèçìà, èç-çà ÷åãî äàæå ñëàáûå è
ñðåäíèå ïî àáñîëþòíîé âåëè÷èíå ðàçäðàæèòå-
ëè ìîãóò âûçâàòü ñòðåññîâóþ ðåàêöèþ.

 Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû âêëþ÷à-
þò íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ôóíê-
öèîíàëüíûõ ñèñòåì, îáåñïå÷èâàþùèõ ôîð-
ìèðîâàíèå è êà÷åñòâåííóþ ðåàëèçàöèþ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ, ñåíñî- è ïñèõîìî-

òîðíîå óòîìëåíèå, ñâÿçàííîå ñ âûïîëíåíèåì
ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé, à òàêæå
íèçêîå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìîòîðíûõ
öåíòðîâ è íåðâíî-ìûøå÷íûõ ñîåäèíåíèé,
îïðåäåëÿþùèõ êà÷åñòâî ìûøå÷íûõ ñîêðàùå-
íèé. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ âûðàáîòàííûå â
ðåçóëüòàòå ñòàíäàðòíûõ òðåíèðîâîê ïîâåäåí-
÷åñêèå äîìèíàíòû, äâèãàòåëüíûå ñòåðåîòèïû
ìîãóò âûñòóïàòü êàê ïîìåõà äëÿ ðåøåíèÿ
âíîâü âîçíèêøèõ íåñòàíäàðòíûõ çàäà÷.

 Ýôôåêòèâíîñòü ëþáîãî äåéñòâèÿ âî
ìíîãîì çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà è îò ñòåïåíè ðàçâèòèÿ
ñïåöèàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ. Ê áèî-
ìåõàíè÷åñêèì ïðè÷èíàì ìîæíî îòíåñòè íå-
ñîîòâåòñòâèå ñîñòîÿíèÿ ñóñòàâîñâÿçî÷íîãî
àïïàðàòà ñïåöèôèêå ñïåöèàëüíûõ äåéñòâèé
è ïðèåìîâ, à òàêæå íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü
ðàçâèòèÿ ñïåöèàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ,
íåîáõîäèìûõ äëÿ ýôôåêòèâíîé ìûøå÷íîé
ðàáîòû. Ïåðå÷èñëåííûå áèîìåõàíè÷åñêèå
êîìïîíåíòû ëåãêî ïîääàþòñÿ òðåíèðîâêå,
îäíàêî äàííûå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ñâè-
äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî äàæå ó ñïîðòñìå-
íîâ è îïûòíûõ ëåò÷èêîâ íåðåäêî íàáëþäà-
þòñÿ âåñüìà íèçêèå èõ ïîêàçàòåëè. Ñíèæå-
íèå óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëèçìà ó ëåòíîãî
ñîñòàâà, ñâÿçàííîå ñ áèîìåõàíè÷åñêèìè
ïðè÷èíàìè, ìîæíî ïðîèëëþñòðèðîâàòü ñëå-
äóþùèì îáðàçîì. Â íîðìàòèâíûõ äîêóìåí-
òàõ, îïðåäåëÿþùèõ ñîäåðæàíèå ïðîãðàììû
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè âîåííîñëóæàùèõ,
à òàêæå â ïîñîáèÿõ äëÿ ëåòíîãî ñîñòàâà
ïðåäëàãàþòñÿ ñðåäñòâà è ìåòîäû, ïðÿìî çà-
èìñòâîâàííûå èç ðàçëè÷íûõ âèäîâ ñïîðòà,
áèîäèíàìè÷åñêèå êîíñòðóêöèè êîòîðûõ
â ïðèíöèïå íå ñîîòâåòñòâóþò ëåòíûì ñïå-
öèàëèçàöèÿì.

Îñíîâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðè÷èíîé, âû-
çûâàþùåé íåãàòèâíûå ïñèõîýìîöèîíàëüíûå
ðåàêöèè, ÿâëÿåòñÿ íåóâåðåííîñòü â ñîáñòâåí-
íîé ãîòîâíîñòè ê äåéñòâèþ â ýêñòðåìàëü-
íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Ýòà íåóâåðåííîñòü âûñ-
âîáîæäàåò ïîäñîçíàíèå, êîòîðîå ïðîâîöèðó-
åò ÷óâñòâî ñòðàõà çà ñîáñòâåííóþ æèçíü, â
ðåçóëüòàòå ÷åãî çàïóñêàþòñÿ ìåõàíèçìû ðàç-
âèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà. Â ïîäîá-
íûõ ñëó÷àÿõ âðîæäåííûå çàùèòíî-ïðèñïî-
ñîáèòåëüíûå ìåõàíèçìû ìîáèëèçóþò îðãà-
íèçì ê óõîäó îò îïàñíîñòè âïëîòü äî îáìî-
ðîêà. Òî æå ïðîèñõîäèò è ñî ñïåöèàëèñòàìè
îïàñíûõ âîåííûõ ïðîôåññèé, êîãäà ñóáúåê-
òèâíàÿ îöåíêà ñòåïåíè ïðåäïîëàãàåìîé óã-
ðîçû ïðåâûøàåò èõ ñîáñòâåííûå ôóíêöèî-
íàëüíûå âîçìîæíîñòè.

Ê îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäîëîãè÷åñêèì ïðè-
÷èíàì îòíîñÿòñÿ íåäîñòàòêè â îðãàíèçàöèè
ãðóïïîâîé è èíäèâèäóàëüíîé ïîäãîòîâêè, à
òàêæå íåñîîòâåòñòâèå åå ìåòîäîëîãè÷åñêîé è
ìåòîäè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ñïåöèôèêå
ïðîôåññèè. Ýòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî â ïðî-
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öåññå òðåíèðîâîê ôîðìèðóþòñÿ íàâûêè è
êà÷åñòâà, êîòîðûå íå íóæíû â ïðîôåññèè.
Ñîâåðøåíñòâîâàíèå êàêèõ-ëèáî êà÷åñòâ â
äèíàìè÷åñêèõ êîíñòðóêöèÿõ, êîòîðûå ïðÿìî
íå ñâÿçàíû ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè äâèæåíè-
ÿìè, ìåøàåò ðàçâèòèþ ïðîôåññèîíàëüíî âàæ-
íûõ êà÷åñòâ, îòâëåêàÿ ôóíêöèîíàëüíî-ñòðóê-
òóðíûå êîìïîíåíòû îðãàíèçìà íà ôîðìèðî-
âàíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì, íå ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ñïåöèôèêå ïðîôåññèè.

Â ïîòåíöèàëå ÷åëîâåêà çàëîæåíà ãîòîâ-
íîñòü ê äåéñòâèÿì â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâè-
ÿõ. Ïðîÿâëåíèå òàêèõ âîçìîæíîñòåé â îñîáûõ
ñèòóàöèÿõ ñâÿçàíî ñî ñïîñîáíîñòüþ ñòðóêòóð-
íî-ôóíêöèîíàëüíûõ êîìïîíåíòîâ îðãàíèçìà,
ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â îáåñïå÷åíèè äåÿòåëü-
íîñòè, áûñòðî ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä áîëåå íà-
ïðÿæåííûå óñëîâèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ñíè-
æàÿ âîçäåéñòâèå âîçðîñøåãî íàïðÿæåíèÿ íà
îðãàíèçì. Êîìïëåêñ ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ôóí-
êöèîíàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé è âîçìîæíîñòåé
îðãàíèçìà ìîæíî ïðåäñòàâèòü â âèäå òðåõ
ãðóïï ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ óðîâåíü
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ñèñòåì:

1. Ôèçèîëîãè÷åñêèå – ïîêàçàòåëè ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì, îáåñ-
ïå÷èâàþùèõ ôóíäàìåíòàëüíóþ æèçíåäåÿ-

òåëüíîñòü îðãàíèçìà (ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ,
äûõàòåëüíàÿ, íåéðîýíäîêðèííàÿ ñèñòåìû, âå-
ãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà).

2. Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå – ïîêàçàòåëè
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíîâ è ñèñòåì, îáåñ-
ïå÷èâàþùèõ ñåíñîìîòîðíóþ è ïñèõîìîòîð-
íóþ äåÿòåëüíîñòü îðãàíèçìà ïî óïðàâëåíèþ
äâèãàòåëüíûìè óìåíèÿìè è íàâûêàìè.

3. Ñïåöèàëüíûå ôèçè÷åñêèå – ïîêàçàòåëè
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíîâ è ñèñòåì, îáåñ-
ïå÷èâàþùèõ ðåàëèçàöèþ ñïåöèàëüíûõ ôè-
çè÷åñêèõ êà÷åñòâ â óñëîâèÿõ ìàêñèìàëüíîãî
ôèçè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ.

Î÷åâèäíî, ÷òî óêàçàííûå ðàíåå ïðè÷è-
íû íèçêîé ôóíêöèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè ñïå-
öèàëèñòîâ ñâÿçàíû ñî ñíèæåíèåì óðîâíÿ
ðàçâèòèÿ è òðåíèðîâàííîñòè òåõ îðãàíîâ è
ñèñòåì, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò íåîáõîäèìûé
óðîâåíü åãî ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñ-
òåé, â ò. ÷. è ðåçåðâíûõ. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ
ýòèõ ñèñòåì è êà÷åñòâ äàåò öåëîñòíîå ïðåä-
ñòàâëåíèå î ñòåïåíè ôóíêöèîíàëüíîé íà-
äåæíîñòè îðãàíèçìà è åãî ðåçåðâíûõ âîç-
ìîæíîñòåé, ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ ïðàêòè÷åñ-
êîãî ñîäåðæàíèÿ ïðîãðàììû èíäèâèäóàëü-
íîé ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñïåöèà-
ëèñòîâ îïàñíûõ ïðîôåññèé.
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patients during sanitarium practice. The authors provide results of research, concerning dynamics of
myocardium repolarization abnormality depending on applied methods of balneo- and physiotherapy.
The above mentioned research was performed in a group of 60 patients with different pathology.
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Íàðóøåíèå ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè
(ÍÏÐ) ìèîêàðäà êàê ýëåêòðîêàðäèîãðàôè-
÷åñêèé ôåíîìåí áåç êàêèõ-ëèáî îïðåäåëåí-
íûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîé ïðàêòèêå âñòðå÷àåòñÿ äîñòàòî÷íî
÷àñòî è ñâÿçàíî, ãëàâíûì îáðàçîì, ñ íåéðî-
ýíäîêðèííûìè ðàññòðîéñòâàìè, âêëþ÷àÿ íà-
ðóøåíèÿ êàëèåâûõ è êàòåõîëàìèíîâûõ óðîâ-
íåé ðåãóëÿöèèè, âîñïàëèòåëüíûìè è äèñò-
ðîôè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè ìûøöû ñåðäöà.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
âîçìîæíûõ ìåòîäîâ êîððåêöèè ÍÏÐ â ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíîì ëå÷åíèè è èõ ýôôåê-
òèâíîñòè.

Îáñëåäîâàíî 60 ïàöèåíòîâ, ëå÷èâøèõ-
ñÿ â âîåííîì ñàíàòîðèè «ßëòà» â 2014–
2015 ãã., â ò. ÷. æåíùèí 35 ÷åëîâåê (ñðåäíèé
âîçðàñò 55,7±2,6 ãîäà), ìóæ÷èí – 25 (55,9±
2,9 ãîäà). Ó âñåõ ïðè ïîñòóïëåíèè ïî äàí-
íûì ÝÊÃ âûÿâëåíî ÍÏÐ. Ïàöèåíòîâ ñ ñèí-
äðîìîì ðàííåé ðåïîëÿðèçàöèè â èññëåäî-
âàíèå íå âêëþ÷àëè. Áàëüíåî- è ôèçèîòåðà-
ïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå íàçíà÷àëîñü â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ îñíîâíîé èëè ñîïóòñòâóþùåé ïàòî-
ëîãèåé ñîãëàñíî ñòàíäàðòàì îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè.

Âñå íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû áûëè ñãðóï-
ïèðîâàíû ñëåäóþùèì îáðàçîì: «çàáîëåâà-


