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öåññå òðåíèðîâîê ôîðìèðóþòñÿ íàâûêè è
êà÷åñòâà, êîòîðûå íå íóæíû â ïðîôåññèè.
Ñîâåðøåíñòâîâàíèå êàêèõ-ëèáî êà÷åñòâ â
äèíàìè÷åñêèõ êîíñòðóêöèÿõ, êîòîðûå ïðÿìî
íå ñâÿçàíû ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè äâèæåíè-
ÿìè, ìåøàåò ðàçâèòèþ ïðîôåññèîíàëüíî âàæ-
íûõ êà÷åñòâ, îòâëåêàÿ ôóíêöèîíàëüíî-ñòðóê-
òóðíûå êîìïîíåíòû îðãàíèçìà íà ôîðìèðî-
âàíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì, íå ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ñïåöèôèêå ïðîôåññèè.

Â ïîòåíöèàëå ÷åëîâåêà çàëîæåíà ãîòîâ-
íîñòü ê äåéñòâèÿì â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâè-
ÿõ. Ïðîÿâëåíèå òàêèõ âîçìîæíîñòåé â îñîáûõ
ñèòóàöèÿõ ñâÿçàíî ñî ñïîñîáíîñòüþ ñòðóêòóð-
íî-ôóíêöèîíàëüíûõ êîìïîíåíòîâ îðãàíèçìà,
ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â îáåñïå÷åíèè äåÿòåëü-
íîñòè, áûñòðî ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä áîëåå íà-
ïðÿæåííûå óñëîâèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ñíè-
æàÿ âîçäåéñòâèå âîçðîñøåãî íàïðÿæåíèÿ íà
îðãàíèçì. Êîìïëåêñ ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ôóí-
êöèîíàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé è âîçìîæíîñòåé
îðãàíèçìà ìîæíî ïðåäñòàâèòü â âèäå òðåõ
ãðóïï ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ óðîâåíü
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ñèñòåì:

1. Ôèçèîëîãè÷åñêèå – ïîêàçàòåëè ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì, îáåñ-
ïå÷èâàþùèõ ôóíäàìåíòàëüíóþ æèçíåäåÿ-

òåëüíîñòü îðãàíèçìà (ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ,
äûõàòåëüíàÿ, íåéðîýíäîêðèííàÿ ñèñòåìû, âå-
ãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà).

2. Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå – ïîêàçàòåëè
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíîâ è ñèñòåì, îáåñ-
ïå÷èâàþùèõ ñåíñîìîòîðíóþ è ïñèõîìîòîð-
íóþ äåÿòåëüíîñòü îðãàíèçìà ïî óïðàâëåíèþ
äâèãàòåëüíûìè óìåíèÿìè è íàâûêàìè.

3. Ñïåöèàëüíûå ôèçè÷åñêèå – ïîêàçàòåëè
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíîâ è ñèñòåì, îáåñ-
ïå÷èâàþùèõ ðåàëèçàöèþ ñïåöèàëüíûõ ôè-
çè÷åñêèõ êà÷åñòâ â óñëîâèÿõ ìàêñèìàëüíîãî
ôèçè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ.

Î÷åâèäíî, ÷òî óêàçàííûå ðàíåå ïðè÷è-
íû íèçêîé ôóíêöèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè ñïå-
öèàëèñòîâ ñâÿçàíû ñî ñíèæåíèåì óðîâíÿ
ðàçâèòèÿ è òðåíèðîâàííîñòè òåõ îðãàíîâ è
ñèñòåì, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò íåîáõîäèìûé
óðîâåíü åãî ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñ-
òåé, â ò. ÷. è ðåçåðâíûõ. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ
ýòèõ ñèñòåì è êà÷åñòâ äàåò öåëîñòíîå ïðåä-
ñòàâëåíèå î ñòåïåíè ôóíêöèîíàëüíîé íà-
äåæíîñòè îðãàíèçìà è åãî ðåçåðâíûõ âîç-
ìîæíîñòåé, ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ ïðàêòè÷åñ-
êîãî ñîäåðæàíèÿ ïðîãðàììû èíäèâèäóàëü-
íîé ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñïåöèà-
ëèñòîâ îïàñíûõ ïðîôåññèé.
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Íàðóøåíèå ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè
(ÍÏÐ) ìèîêàðäà êàê ýëåêòðîêàðäèîãðàôè-
÷åñêèé ôåíîìåí áåç êàêèõ-ëèáî îïðåäåëåí-
íûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîé ïðàêòèêå âñòðå÷àåòñÿ äîñòàòî÷íî
÷àñòî è ñâÿçàíî, ãëàâíûì îáðàçîì, ñ íåéðî-
ýíäîêðèííûìè ðàññòðîéñòâàìè, âêëþ÷àÿ íà-
ðóøåíèÿ êàëèåâûõ è êàòåõîëàìèíîâûõ óðîâ-
íåé ðåãóëÿöèèè, âîñïàëèòåëüíûìè è äèñò-
ðîôè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè ìûøöû ñåðäöà.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
âîçìîæíûõ ìåòîäîâ êîððåêöèè ÍÏÐ â ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíîì ëå÷åíèè è èõ ýôôåê-
òèâíîñòè.

Îáñëåäîâàíî 60 ïàöèåíòîâ, ëå÷èâøèõ-
ñÿ â âîåííîì ñàíàòîðèè «ßëòà» â 2014–
2015 ãã., â ò. ÷. æåíùèí 35 ÷åëîâåê (ñðåäíèé
âîçðàñò 55,7±2,6 ãîäà), ìóæ÷èí – 25 (55,9±
2,9 ãîäà). Ó âñåõ ïðè ïîñòóïëåíèè ïî äàí-
íûì ÝÊÃ âûÿâëåíî ÍÏÐ. Ïàöèåíòîâ ñ ñèí-
äðîìîì ðàííåé ðåïîëÿðèçàöèè â èññëåäî-
âàíèå íå âêëþ÷àëè. Áàëüíåî- è ôèçèîòåðà-
ïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå íàçíà÷àëîñü â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ îñíîâíîé èëè ñîïóòñòâóþùåé ïàòî-
ëîãèåé ñîãëàñíî ñòàíäàðòàì îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè.

Âñå íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû áûëè ñãðóï-
ïèðîâàíû ñëåäóþùèì îáðàçîì: «çàáîëåâà-
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íèÿ ïå÷åíè» (õðîíè÷åñêèé õîëåöèñòèò èëè
õîëåöèñòîïàíêðåàòèò, æåë÷íîêàìåííàÿ áî-
ëåçíü, äèñêèíåçèÿ æåë÷íîãî ïóçûðÿ); «çà-
áîëåâàíèÿ ïî÷åê» (õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò,
ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü, ìèêðîíåôðîëèòèàç);
«çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû» (àóòîèì-
ìóííûé òèðåîèäèò, ìåäèêàìåíòîçíî-êîì-
ïåíñèðîâàííûå ãèïî- èëè ãèïåðòèðåîç);
«çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà»
(ÿçâåííàÿ áîëåçíü, õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò, ðåô-
ëþêñ, ñèíäðîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà);
«çàáîëåâàíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-
òà» (îñòåîõîíäðîç ïîçâîíî÷íèêà, àðòðîçû);
«áðîíõèàëüíàÿ àñòìà»; «õðîíè÷åñêèé áðîí-
õèò». Îòäåëüíî èçó÷àëàñü ñâÿçü äèíàìèêè
ÍÏÐ ñ ìàññîé òåëà ïî åå èíäåêñó (ÈÌÒ).
Ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïî äîçèðîâêå è ëîêàëèçà-
öèè âîçäåéñòâèÿ òàêæå íå äåòàëèçèðîâàëèñü.
Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâèë ýëåêòðîôîðåç, ïðèìå-
íÿâøèéñÿ òîëüêî ñ áèøîôèòîì è íà âîðîò-
íèêîâóþ çîíó, à òàêæå ïîäâîäíûé äóø-ìàñ-
ñàæ (ÏÄÌ) ñ áèøîôèòîì. Ñåäàòèâíûé ôè-
òî÷àé (òðàâà ìÿòû, ìåëèññû, ïëîäû øèïîâ-
íèêà, áîÿðûøíèê) íàçíà÷àëñÿ ïî 2 ðàçà â
äåíü äî åäû.

Ïåðåä âûïèñêîé ïàöèåíòàì ïîâòîðÿëè
ÝÊÃ è îöåíèâàëè äèíàìèêó ÍÏÐ â áàëëàõ:
îòðèöàòåëüíàÿ – 0, îòñóòñòâèå – 1, ïîëîæè-
òåëüíàÿ – 2. Ðàññ÷èòûâàëè êîýôôèöèåíò êîð-
ðåëÿöèè Ïèðñîíà. Ïîëîæèòåëüíûé êîýôôè-
öèåíò ñâèäåòåëüñòâîâàë î ïðÿìîé ñâÿçè ñ ïî-
ëîæèòåëüíîé â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ äèíàìè-
êîé ÍÏÐ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ê êîíöó ëå÷åíèÿ óëó÷-
øåíèå ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè íàáëþäà-
ëîñü ó 40,7% áîëüíûõ, äèíàìèêà ÍÏÐ îò-
ñóòñòâîâàëà ó 44% è óõóäøåíèå îòìå÷åíî ó
15,2%.

Èçó÷åíèå äèíàìèêè ÍÏÐ ó âñåé êîãîð-
òû îáñëåäîâàííûõ (ï=60) ïîêàçàëî îòñóò-
ñòâèå ó íåå äîñòîâåðíîé ñâÿçè ñ âîçðàñòîì,
ïîëîì è íîçîëîãèåé (îò 0,003 äî 0,2; ð>0,05).
Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâèë ÈÌÒ, äëÿ êîòîðîãî
óñòàíîâëåíà ñëàáàÿ ïðÿìàÿ ñâÿçü (r =0,26;
p<0,05). Ïðîâåäåííûé êóðñ ëå÷åíèÿ ïðàêòè-
÷åñêè íå îòðàçèëñÿ íà äèíàìèêå ÍÏÐ, à èç
èñïîëüçîâàííûõ ìåòîäîâ ôèçèîòåðàïèè
òîëüêî ýëåêòðîôîðåç ïîêàçàë íàëè÷èå äîñ-
òîâåðíîé ïðÿìîé, íî òàêæå ñëàáîé ñâÿçè
(r=0,29; p<0,05).

Íàëè÷èå, ïóñòü è ñëàáîé, êîððåëÿ-
öèè äèíàìèêè ÍÏÐ ñ ïîëîì îáñëåäîâàí-
íûõ îïðåäåëèëî íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ
åå ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòåé. Ó æåíùèí âû-
ÿâèëîñü íàëè÷èå ñðåäíåé îáðàòíîé ñâÿçè ñ
çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê â àíàìíåçå (r =-0,43;
p<0,01), ñëàáîé îáðàòíîé – ñ âîçðàñòîì
(r =-0,3; p<0,05), ñëàáîé ïðÿìîé – ñ ìàñ-

ñîé òåëà (r=0,26; p<0,05). Ó ìóæ÷èí, â îò-
ëè÷èå îò æåíùèí, ñâÿçü äèíàìèêè ÍÏÐ ñ
âîçðàñòîì ïî÷òè ïîëíîñòüþ îòñóòñòâîâàëà
(r=0,01), îäíàêî âûÿâëÿëàñü ñðåäíÿÿ îáðàò-
íàÿ êîððåëÿöèÿ ñ ÈÁÑ â àíàìíåçå (r=-0,38;
p<0,05) è ïðÿìàÿ – ñ ãàñòðîýíòåðîëîãè-
÷åñêîé ïàòîëîãèåé (r=0,31; p<0,05) è èñ-
ïîëüçîâàíèåì ãèäðîìàññàæà ñ áèøîôèòîì
(r=0,33; p<0,05). Êàê è ó æåíøèí, ó ìóæ-
÷èí îòìå÷àëàñü ñëàáàÿ ïðÿìàÿ ñâÿçü äèíà-
ìèêè ÍÏÐ ñ ìàññîé òåëà (r=0,29; p<0,05).
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â îáåèõ ãðóïïàõ ïî-
ëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ÍÏÐ âûÿâèëàñü ïðè
èñïîëüçîâàíèè ýëåêòðîôîðåçà ñ áèøîôè-
òîì – áîëüøå ó ìóæ÷èí (r=0,39; p<0,05),
÷åì ó æåíùèí (r=0,25; p<0,05).

Ó æåíùèí ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà
èìååòñÿ äîñòàòî÷íî ñèëüíàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü
äèíàìèêè ÍÏÐ ñ ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèåé â
àíàìíåçå (r=-0,74; p<0,01), â îòëè÷èå îò
ëèö ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà (ÈÌÒ 1) è
îæèðåíèåì (ÈÌÒ 2), r=-0,04 è r =0,19 ñî-
îòâåòñòâåííî. Ó æåíùèí ñ ÈÌÒ 1 è ñàõàð-
íûì äèàáåòîì 2 òèïà â àíàìíåçå òàêæå îò-
ìå÷åíà óìåðåííî âûðàæåííàÿ îáðàòíàÿ
ñâÿçü ñ äèíàìèêîé ÍÏÐ â ðåçóëüòàòå ëå-
÷åíèÿ (r=-0,44; p<0,05). Ó ìóæ÷èí ñ íîð-
ìàëüíîé ìàññîé òåëà òàêàÿ æå ñðåäíåé ñèëû
îáðàòíàÿ ñâÿçü äèíàìèêè ÍÏÐ âûÿâëÿåò-
ñÿ ïðè íàëè÷èè â àíàìíåçå ÈÁÑ (r=-0,6;
p<0,05).

Àíàëèç ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ âûÿâèë ðàçëè-
÷èÿ âî âçàèìîñâÿçÿõ ñ äèíàìèêîé ÍÏÐ ó
ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íîé ìàññîé òåëà. Ïîëî-
æèòåëüíàÿ äèíàìèêà (ñðåäíåé ñèëû ïðÿìàÿ
êîððåëÿöèÿ) óñòàíîâëåíà ïðè èñïîëüçîâàíèè
ýëåêòðîôîðåçà ó æåíùèí òîëüêî ñ íîðìàëü-
íûì âåñîì (r =0,42; p<0,05), à ó ìóæ÷èí êàê
ñ íîðìàëüíîé (r =0,42; p<0,05), òàê è ñ èç-
áûòî÷íîé (r =0,63; p<0,05) ìàññîé òåëà.

ÏÄÌ ïðîòèâîïîëîæíûì îáðàçîì âëèÿë
íà äèíàìèêó ÍÏÐ ó æåíùèí (r =-0,38;
p<0,05) è ó ìóæ÷èí (r =0,52; p<0,05).

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ïðÿìàÿ ñðåä-
íåé ñèëû ñâÿçü äèíàìèêè ÍÏÐ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ñåäàòèâíîãî ôèòî÷àÿ, îäíàêî òîëüêî
ó æåíùèí ñ ÈÌÒ 1 (r =0,45; p<0,05) è ÈÌÒ
2 (r =0,6; p<0,05). Ó ìóæ÷èí, à òàêæå ó æåí-
ùèí ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà òàêîãî ýô-
ôåêòà íå áûëî.

Òàêèì îáðàçîì, ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå-
÷åíèå ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ ïðîöåññîâ ðå-
ïîëÿðèçàöèè ìèîêàðäà ïðèìåðíî ó 40% ïà-
öèåíòîâ. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ÍÏÐ ó
æåíùèí, ïî-âèäèìîìó, â áîëüøåé ñòåïåíè
ñâÿçàíî ñ ýëåêòðîëèòíûìè íàðóøåíèÿìè
(îòðèöàòåëüíàÿ ñâÿçü äèíàìèêè ÍÏÐ ñ ïî-
÷å÷íîé ïàòîëîãèåé, ýôôåêòèâíîñòü áèøîôè-
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òà) è âåãåòàòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè (ýôôåê-
òèâíîñòü ñåäàòèâíîãî ôèòî÷àÿ, îòðèöàòåëü-
íîå äåéñòâèå òîíèçèðóþùåãî ÏÄÌ). Ó ìóæ-
÷èí îòìå÷åíà îò÷åòëèâàÿ ñâÿçü ñ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé (îòðèöàòåëüíàÿ ñâÿçü
äèíàìèêè ÍÏÐ ñ ÈÁÑ â àíàìíåçå) è òàê æå,
êàê è ó æåíùèí, – ñ ýëåêòðîëèòíûìè ñäâè-
ãàìè (ýôôåêòèâíîñòü áèøîôèòà â âèäå ýëåê-
òðîôîðåçà è ÏÄÌ).

Ïðè íàçíà÷åíèè ôèçèî- è áàëüíåî-
ïðîöåäóð ó ïàöèåíòîâ ñ ÍÏÐ íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü èõ ïîë è ìàññó òåëà. Ó æåíùèí
ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâåí ýëåêòðîôîðåç ñ áèøîôèòîì íà
âîðîòíèêîâóþ çîíó è ìàëîýôôåêòèâåí

ÏÄÌ ñ áèøîôèòîì. Íàëè÷èå ïî÷å÷íîé ïà-
òîëîãèè â àíàìíåçå ïðîãíîñòè÷åñêè ìåíåå
áëàãîïðèÿòíî äëÿ ïîëîæèòåëüíîé äèíàìè-
êè ÍÏÐ, íî òîëüêî ó æåíùèí ñ íîðìàëü-
íîé ìàññîé òåëà. Ó ìóæ÷èí ìåíåå áëàãî-
ïðèÿòíàÿ äèíàìèêà ÍÏÐ íàáëþäàåòñÿ ïðè
ÈÁÑ. Ïðîãíîñòè÷åñêè ýôôåêòèâíû ýëåêò-
ðîôîðåç ñ áèøîôèòîì íà âîðîòíèêîâóþ
çîíó è ÏÄÌ ñ áèøîôèòîì. Íå èñêëþ÷åíî,
÷òî áëàãîïðèÿòíûé ýôôåêò áèøîôèòà
ñâÿçàí ñ åãî ìíîãîêîìïîíåíòíûì ìèêðî-
ýëåìåíòíûì ñîñòàâîì, ïîçâîëÿþùèì â îï-
ðåäåëåííîé ñòåïåíè êîððèãèðîâàòü èìåþ-
ùèåñÿ ïðè ÍÏÐ ýëåêòðîëèòíûå íàðó-
øåíèÿ.
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Ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû øèðîêî ïðèìå-
íÿþòñÿ â ëå÷åíèè áîëåçíåé ïîçâîíî÷íèêà
äëÿ êóïèðîâàíèÿ áîëåé, óëó÷øåíèÿ ðåãèî-
íàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è ìèêðîöèðêóëÿ-
öèè â äâèãàòåëüíûõ ñåãìåíòàõ, óìåíüøå-
íèÿ ôèáðîäåñòðóêöèè, äèñòðîôèè, óñòðàíå-
íèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé, óêðåïëå-
íèÿ ìûøå÷íîãî êîðñåòà ñ öåëüþ ìàêñèìàëü-
íîãî âîññòàíîâëåíèÿ ïîäâèæíîñòè ïîçâî-
íî÷íîãî ñòîëáà.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëàñü îöåíêà ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé è ýôôåêòèâ-
íîñòè âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ äåãåíåðà-
òèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïîçâî-
íî÷íèêà â ñàíàòîðíî-êóðîðòíîé îðãàíèçàöèè.

Ïîä íàáëþäåíèåì â Ñàêñêîì âîåííîì
ñàíàòîðèè íàõîäèëèñü 385 ÷åëîâåê, â ò. ÷.
255 ìóæ÷èí (ñðåäíèé âîçðàñò 38,3 ãîäà)
è 130 æåíùèí (ñðåäíèé âîçðàñò 39,4 ãîäà).
Ó 125 (32,5%) èç íèõ èìåëèñü äåãåíåðàòèâ-
íî-äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â øåéíîì
îòäåëå, ó 30 (7,8%) – â ãðóäíîì è ó 230
(59,7%) – â ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîì îòäåëå
ïîçâîíî÷íèêà. Ïî êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì

áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 3 ãðóïïû:
ãðóïïà I – ñ ðåôëåêòîðíûìè ñèíäðîìàìè
(ï=222, 57,7%), ãðóïïà II – ñ êîðåøêîâûìè,
êîðåøêîâî-ñîñóäèñòûìè (ï=87, 22,6%), ãðóï-
ïà III – ñ ïîñëåäñòâèÿìè îïåðàòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâ íà ïîçâîíî÷íèêå ïî ïîâîäó
ãðûæè äèñêîâ (ï=76, 19,7%). Ñðåäíèé ñðîê
ëå÷åíèÿ ñîñòàâèë 16,3 äíÿ.

Âñåì ïàöèåíòàì â 1-å ñóòêè ïðîâîäèëè
êëèíè÷åñêîå è îðòîïåäî-íåâðîëîãè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå.

Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè áîëè îöåíèâàëè
ïî âèçóàëüíî-àíàëîãîâîé øêàëå (ÂÀØ) –
îò 0 äî 10 áàëëîâ è ïî øêàëå èíòåíñèâíîñòè
áîëè, ñîäåðæàùåé 5 îïðåäåëåíèé áîëè îïè-
ñàòåëüíîãî õàðàêòåðà: 0 – áîëü îòñóòñòâóåò;
1 – íåçíà÷èòåëüíàÿ íåîñòðàÿ; 2 – äîñòàâëÿåò
äèñêîìôîðò è áåñïîêîéñòâî; 3 – óòîìëÿ-
þùàÿ; 4 – óæàñíàÿ; 5 – ìó÷èòåëüíàÿ, íå-
âûíîñèìàÿ.

Áîëè â øåéíîì îòäåëå äîïîëíèòåëüíî îöå-
íèâàëè ïî «èíäåêñó íàðóøåíèÿ æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè ïðè áîëè â øåå», â íèæíåé ÷àñòè
ñïèíû – ïî îïðîñíèêó Ðîëàíäà–Ìîðèñà (1997).


