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òà) è âåãåòàòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè (ýôôåê-
òèâíîñòü ñåäàòèâíîãî ôèòî÷àÿ, îòðèöàòåëü-
íîå äåéñòâèå òîíèçèðóþùåãî ÏÄÌ). Ó ìóæ-
÷èí îòìå÷åíà îò÷åòëèâàÿ ñâÿçü ñ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé (îòðèöàòåëüíàÿ ñâÿçü
äèíàìèêè ÍÏÐ ñ ÈÁÑ â àíàìíåçå) è òàê æå,
êàê è ó æåíùèí, – ñ ýëåêòðîëèòíûìè ñäâè-
ãàìè (ýôôåêòèâíîñòü áèøîôèòà â âèäå ýëåê-
òðîôîðåçà è ÏÄÌ).

Ïðè íàçíà÷åíèè ôèçèî- è áàëüíåî-
ïðîöåäóð ó ïàöèåíòîâ ñ ÍÏÐ íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü èõ ïîë è ìàññó òåëà. Ó æåíùèí
ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâåí ýëåêòðîôîðåç ñ áèøîôèòîì íà
âîðîòíèêîâóþ çîíó è ìàëîýôôåêòèâåí

ÏÄÌ ñ áèøîôèòîì. Íàëè÷èå ïî÷å÷íîé ïà-
òîëîãèè â àíàìíåçå ïðîãíîñòè÷åñêè ìåíåå
áëàãîïðèÿòíî äëÿ ïîëîæèòåëüíîé äèíàìè-
êè ÍÏÐ, íî òîëüêî ó æåíùèí ñ íîðìàëü-
íîé ìàññîé òåëà. Ó ìóæ÷èí ìåíåå áëàãî-
ïðèÿòíàÿ äèíàìèêà ÍÏÐ íàáëþäàåòñÿ ïðè
ÈÁÑ. Ïðîãíîñòè÷åñêè ýôôåêòèâíû ýëåêò-
ðîôîðåç ñ áèøîôèòîì íà âîðîòíèêîâóþ
çîíó è ÏÄÌ ñ áèøîôèòîì. Íå èñêëþ÷åíî,
÷òî áëàãîïðèÿòíûé ýôôåêò áèøîôèòà
ñâÿçàí ñ åãî ìíîãîêîìïîíåíòíûì ìèêðî-
ýëåìåíòíûì ñîñòàâîì, ïîçâîëÿþùèì â îï-
ðåäåëåííîé ñòåïåíè êîððèãèðîâàòü èìåþ-
ùèåñÿ ïðè ÍÏÐ ýëåêòðîëèòíûå íàðó-
øåíèÿ.

© ÊÎËËÅÊÒÈÂ ÀÂÒÎÐÎÂ, 2016
ÓÄÊ 616.711-007.17-085.838

Äîâãàíü È.À. (chief@saki-pirogova.ru), Ìåëüíè÷óê Â.Ï., Ìàðóñè÷ È.È.,
Õèñòîâà Ë.Ñ. – Âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ äåãåíåðàòèâíî-äèñòðî-
ôè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïîçâîíî÷íèêà â âîåííîì ñàíàòîðèè.
Ñàêñêèé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ñàíàòîðèé èì. Í.È.Ïèðîãîâà, ã. Ñàêè, Ðåñïóáëèêà Êðûì

Dovgan I.A., Mel’nichuk V.P., Marusich I.I., Khistova L.S. – Medical rehabilitation of patients with
degenerative-dystrophic damages of spinal cord in military sanitarium. In 78–91% of cases the
complex medical rehabilitation of patients with degenerative-dystrophic damages of spinal cord performed
according developed treatment strategies led to significant decrease of pain intensity, increase of tolerance
to statnamic load, postural awareness and improvement of pectoral muscles, increase of lumbosacral
angle movements. In 99,5% of patients was noticed correction of cognitive and emotional functions.
K e y  w o r d s:  degenerative-dystrophic damages of spinal cord, chronic pain, physical therapeutic
methods.

Ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû øèðîêî ïðèìå-
íÿþòñÿ â ëå÷åíèè áîëåçíåé ïîçâîíî÷íèêà
äëÿ êóïèðîâàíèÿ áîëåé, óëó÷øåíèÿ ðåãèî-
íàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è ìèêðîöèðêóëÿ-
öèè â äâèãàòåëüíûõ ñåãìåíòàõ, óìåíüøå-
íèÿ ôèáðîäåñòðóêöèè, äèñòðîôèè, óñòðàíå-
íèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé, óêðåïëå-
íèÿ ìûøå÷íîãî êîðñåòà ñ öåëüþ ìàêñèìàëü-
íîãî âîññòàíîâëåíèÿ ïîäâèæíîñòè ïîçâî-
íî÷íîãî ñòîëáà.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëàñü îöåíêà ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé è ýôôåêòèâ-
íîñòè âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ äåãåíåðà-
òèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïîçâî-
íî÷íèêà â ñàíàòîðíî-êóðîðòíîé îðãàíèçàöèè.

Ïîä íàáëþäåíèåì â Ñàêñêîì âîåííîì
ñàíàòîðèè íàõîäèëèñü 385 ÷åëîâåê, â ò. ÷.
255 ìóæ÷èí (ñðåäíèé âîçðàñò 38,3 ãîäà)
è 130 æåíùèí (ñðåäíèé âîçðàñò 39,4 ãîäà).
Ó 125 (32,5%) èç íèõ èìåëèñü äåãåíåðàòèâ-
íî-äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â øåéíîì
îòäåëå, ó 30 (7,8%) – â ãðóäíîì è ó 230
(59,7%) – â ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîì îòäåëå
ïîçâîíî÷íèêà. Ïî êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì

áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 3 ãðóïïû:
ãðóïïà I – ñ ðåôëåêòîðíûìè ñèíäðîìàìè
(ï=222, 57,7%), ãðóïïà II – ñ êîðåøêîâûìè,
êîðåøêîâî-ñîñóäèñòûìè (ï=87, 22,6%), ãðóï-
ïà III – ñ ïîñëåäñòâèÿìè îïåðàòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâ íà ïîçâîíî÷íèêå ïî ïîâîäó
ãðûæè äèñêîâ (ï=76, 19,7%). Ñðåäíèé ñðîê
ëå÷åíèÿ ñîñòàâèë 16,3 äíÿ.

Âñåì ïàöèåíòàì â 1-å ñóòêè ïðîâîäèëè
êëèíè÷åñêîå è îðòîïåäî-íåâðîëîãè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå.

Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè áîëè îöåíèâàëè
ïî âèçóàëüíî-àíàëîãîâîé øêàëå (ÂÀØ) –
îò 0 äî 10 áàëëîâ è ïî øêàëå èíòåíñèâíîñòè
áîëè, ñîäåðæàùåé 5 îïðåäåëåíèé áîëè îïè-
ñàòåëüíîãî õàðàêòåðà: 0 – áîëü îòñóòñòâóåò;
1 – íåçíà÷èòåëüíàÿ íåîñòðàÿ; 2 – äîñòàâëÿåò
äèñêîìôîðò è áåñïîêîéñòâî; 3 – óòîìëÿ-
þùàÿ; 4 – óæàñíàÿ; 5 – ìó÷èòåëüíàÿ, íå-
âûíîñèìàÿ.

Áîëè â øåéíîì îòäåëå äîïîëíèòåëüíî îöå-
íèâàëè ïî «èíäåêñó íàðóøåíèÿ æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè ïðè áîëè â øåå», â íèæíåé ÷àñòè
ñïèíû – ïî îïðîñíèêó Ðîëàíäà–Ìîðèñà (1997).
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Îöåíêà áîëè ïî âûáðàííûì øêàëàì
ïðîâîäèëàñü â äèíàìèêå: ïðè ïîñòóïëåíèè;
ïðè ïîëó÷åíèè 5-é ãðÿçåâîé ïðîöåäóðû;
â êîíöå ëå÷åíèÿ – íà 14–15-é äåíü.

Èçó÷åíèå ñòàòèêî-äèíàìè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ ôëåêñîðíîé
ïðîáû Òàìàéåðà, êóðâèìåòðèè, ãîíèîìåòðèè.
Îöåíêà ìûøå÷íûõ èçìåíåíèé îñóùåñòâëÿ-
ëàñü ïî ìàíóàëüíî-ïàëüïàòîðíîé ìåòîäèêå
ñ îïðåäåëåíèåì ìûøå÷íîãî òîíóñà, ïðåññî-
àëãèè òðèããåðíûõ òî÷åê è ìèîôàñöèàëüíûõ
óçåëêîâ. Ïîâðåæäåíèå íåâðàëüíûõ ñòðóêòóð
âûÿâëÿëè ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ íåâðî-
ëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà è ïîäòâåðæäàëè ðåçóëü-
òàòàìè ýëåêòðîìèîñòèìóëÿöèè è ýëåêòðîíåé-
ðîìèîãðàôèè. Óòî÷íåíèå õàðàêòåðà, óðîâíÿ
äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé
(îñòåîõîíäðîç, ñïîíäèëîàðòðîç, íåñòàáèëü-
íîñòü ïîçâîíî÷íî-äâèãàòåëüíîãî ñåãìåíòà,
êèôîç, ñêîëèîç, ñïîíäèëîëèñòåç) ïðîâîäè-
ëîñü ïî äàííûì ðåíòãåíîãðàôèè ñ ôóíêöèî-
íàëüíûì ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíè-
åì, êîìïüþòåðíîé è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé
òîìîãðàôèè.

Ëå÷åáíûå ïðîãðàììû äëÿ âñåõ ãðóïï
áîëüíûõ âêëþ÷àëè: äèåòîòåðàïèþ (ïîâû-
øåííîå ñîäåðæàíèå â ïèùå ôîñôîðà è
êàëüöèÿ – òâîðîã, ðûáà, ðàñòèòåëüíàÿ
ïèùà); äâèãàòåëüíûé ðåæèì (ùàäÿùèé,
ùàäÿùå-òðåíèðóþùèé, òðåíèðóþùèé); ëå-
÷åáíóþ ãèìíàñòèêó (ãðóïïîâîå çàíÿòèå, èí-
äèâèäóàëüíîå), ìåõàíîòåðàïèþ, ñêàíäèíàâ-
ñêóþ õîäüáó, âåðòèêàëüíîå ïîäâîäíîå âû-
òÿæåíèå, ïàññèâíîå ïîäâîäíîå âûòÿæåíèå
â áàññåéíå; ìàíóàëüíóþ òåðàïèþ; ïåëîè-
äîòåðàïèþ èëîâîé ñóëüôèäíîé ãðÿçüþ Ñàê-
ñêîãî îçåðà (ãðÿçåâûå àïïëèêàöèè, ëîêàëü-
íûå àïïëèêàöèè ëå÷åáíîé ãðÿçè, ãàëüâàíî-
ãðÿçü); áàëüíåîòåðàïèþ: ðàïíûå âàííû â
ðàçâåäåíèÿõ 20–40–60 ã/ë ðàïû Ñàêñêîãî
îçåðà, ìèíåðàëüíûå âàííû (ìèíåðàëüíàÿ
ñëàáîìèíåðàëèçîâàííàÿ òåðìàëüíàÿ âîäà
ñîáñòâåííîãî èñòî÷íèêà), ãèäðîìàññàæ; ïðå-
ôîðìèðîâàííûå ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû, â ò. ÷.
èìïóëüñíûå òîêè (ÑÌÒ, èíòåðôåðåíöòåðà-
ïèÿ, ÝÑÌÀ-òåðàïèÿ), ìàãíèòîòåðàïèÿ íèç-
êîé èíòåíñèâíîñòè, óëüòðàçâóê (ôîíîôîðåç
ñ ãèäðîêîðòèçîíîì, õîíäðîêñèäîì, àíàëü-
ãåòèêàìè), âûñîêî÷àñòîòíàÿ òåðàïèÿ (ËÓ×,
ÑÌÂ, ÓÂ×, ÄÌÂ), ëàçåðîòåðàïèÿ; ìàññàæ
ðó÷íîé êëàññè÷åñêèé; èãëîðåôëåêñîòåðà-
ïèþ; ïñèõîòåðàïèþ; ïèòüåâîå ëå÷åíèå Ñàê-
ñêîé ìèíåðàëüíîé âîäîé; êëèìàòîëå÷åíèå;
ïðèåì íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûõ ïðåïàðàòîâ ïî òðåáîâàíèþ (1–2 ðàçà
â äåíü).

Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ íè â îäíîé èç
ãðóïï óõóäøåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ íå îòìå÷åíî.
Â ãðóïïå I óëó÷øåíèå áûëî ó 219 ÷åëîâåê
(99%), áåç ïåðåìåí – ó 3 (1%), â ãðóïïå II –
ñîîòâåòñòâåííî ó 70 (80%) è 17 (20%) ïà-
öèåíòîâ. Ò. å. ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ñ äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèìè ïî-
ðàæåíèÿìè ñîñòàâèëà 80–99%.

Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â ãðóïïå I óëó÷-
øåíèå îòìå÷åíî â áîëåå ðàííèå ñðîêè (ïîñ-
ëå 1–3-é ãðÿçåâîé ïðîöåäóðû) – íà 5–6-é
äåíü ëå÷åíèÿ â âèäå óìåíüøåíèÿ (óñòðàíå-
íèÿ) áîëåâîãî ñèíäðîìà, ìûøå÷íîãî äèñáà-
ëàíñà è äåôàíñà. Ê 10–14-ìó äíþ óìåíüøè-
ëèñü áîëåçíåííîñòü è ðàçìåðû íåéðîäèñòðî-
ôè÷åñêèõ óçåëêîâ, è õîòÿ âîññòàíîâëåíèÿ
ïîëíîãî îáúåìà äâèæåíèé â ïîðàæåííîì
ïîçâîíî÷íîì äâèãàòåëüíîì ñåãìåíòå íå íà-
áëþäàëîñü, òåì íå ìåíåå îòìå÷åíî åãî óâå-
ëè÷åíèå, à òàêæå óìåíüøåíèå áîëåçíåííîñòè
ïðè äâèæåíèÿõ ê 15–16-ìó äíþ ëå÷åíèÿ.

Â ãðóïïå II ê 10–14-ìó äíþ îòìå÷åíû
óìåíüøåíèå áîëè ñ ïîÿâëåíèåì «ñâåòëûõ»
ïðîìåæóòêîâ, èçìåíåíèå õàðàêòåðèñòèê áîëè
(íîþùåé, òÿíóùåé âìåñòî «ñòðåëÿþùåé»),
óìåíüøèëàñü âûðàæåííîñòü ñèìïòîìîâ íà-
òÿæåíèÿ, óâåëè÷èëàñü ïðîäîëæèòåëüíîñòü
áåçáîëåçíåííîé õîäüáû è ñèäåíèÿ. Ê 15-ìó
äíþ äèíàìèêà ñîõðàíèëàñü.

Â ãðóïïå III â ðàçíûå ñðîêè ëå÷åíèÿ,
íî íå ïîçäíåå 15–16-ãî äíÿ íàáëþäàëèñü
óìåíüøåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà è èçìåíå-
íèÿ åãî õàðàêòåðà, ïîÿâëåíèå «ñâåòëûõ» ïðî-
ìåæóòêîâ ñ òåíäåíöèåé óâåëè÷åíèÿ èõ äëè-
òåëüíîñòè, óëó÷øåíèå îñàíêè è ïîõîäêè,
óìåíüøåíèå ñòàòèêî-äèíàìè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé ñ óâåëè÷åíèåì îáúåìà äâèæåíèé â ïî-
ðàæåííîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà, óëó÷øåíèå
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ (òðåâîãè,
ñòðàõîâ, äåïðåññèè), óìåíüøåíèå âåãåòàòèâ-
íûõ ïðîÿâëåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ëå÷åíèè äåãåíåðà-
òèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ïîçâîíî÷-
íèêà ó 80–99% ïàöèåíòîâ îòìå÷åíî óñòîé-
÷èâîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ñ íàè-
áîëüøèì ýôôåêòîì ó ïàöèåíòîâ ñ ðåôëåê-
òîðíûìè íåâðîëîãè÷åñêèìè ñèíäðîìàìè.
Ó 91% óìåíüøèëàñü èíòåíñèâíîñòü áîëè,
ó 87% óâåëè÷èëàñü òîëåðàíòíîñòü ê ñòàòî-
äèíàìè÷åñêèì íàãðóçêàì, ó 78% îòìå÷åíû
êîððåêöèÿ îñàíêè è óêðåïëåíèå ìûøå÷íîãî
êîðñåòà, ó 82% áîëüíûõ óâåëè÷èëñÿ îáúåì
äâèæåíèé â ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîì îòäåëå
ïîçâîíî÷íèêà. Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ ïàöèåí-
òîâ (99,5%) íàáëþäàëàñü êîððåêöèÿ êîãíè-
òèâíî-ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé.


