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Öåíòðàëüíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü èì. Ï.Â.Ìàíäðûêà, Ìîñêâà

Â Öåíòðàëüíîì âîåííîì êëèíè÷åñêîì ãîñ-
 ïèòàëå èìåíè Ï.Â.Ìàíäðûêà 1 îêòÿáðÿ

2015 ã. ïðîøëà íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôå-
ðåíöèÿ «Ôóíäàìåíòàëüíûå íàóêè â ìåäèöèíå»,
â ðàáîòå êîòîðîé ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå
200 ïðåäñòàâèòåëåé èç 38 âîåííî-ìåäèöèíñ-
êèõ îðãàíèçàöèé, ðàñïîëîæåííûõ â Ìîñêâå,
Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, Åêàòåðèíáóðãå, Ëèïåö-
êå, Íîâîñèáèðñêå, Ïÿòèãîðñêå, Ñåâàñòîïîëå,
Ñìîëåíñêå, Ñî÷è è Òóëå.

Ñ ïðèâåòñòâåííûì ñëîâîì ê ó÷àñòíèêàì
êîíôåðåíöèè îáðàòèëñÿ íà÷àëüíèê Ãëàâíîãî
âîåííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ ÌÎ ÐÔ
ãåíåðàë-ìàéîð ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
À.ß.Ôèñóí, ïîä÷åðêíóâøèé âàæíîñòü îáñóæ-
äåíèÿ äîñòèæåíèé ôóíäàìåíòàëüíûõ íàóê äëÿ
äàëüíåéøåãî âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó âîåííîé
ìåäèöèíû. Îí íàïîìíèë, ÷òî â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ïðîâîäèòñÿ ìàñøòàáíîå ïåðåîñíàùåíèå
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû âîéñêîâîãî çâåíà, ðåøà-
þòñÿ âîïðîñû ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ
àðêòè÷åñêîé ãðóïïèðîâêè ÌÎ ÐÔ. Áîëüøîå
âíèìàíèå êîìàíäîâàíèåì Ìèíîáîðîíû óäå-
ëÿåòñÿ âîïðîñàì îñíàùåíèÿ öåíòðàëüíûõ è

îêðóæíûõ âîåííî-ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé
íîâîé àïïàðàòóðîé, ïîçâîëÿþùåé ðàñøèðÿòü
äèàïàçîí è îáúåìû îêàçàíèÿ âûñîêîòåõíîëî-
ãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (ÂÌÏ). Â öåíò-
ðàëüíûõ âîåííî-ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ
ïðîâîäèòñÿ áîëüøàÿ ðàáîòà ïî âíåäðåíèþ
íîâûõ èííîâàöèîííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè
è ëå÷åíèÿ, îñíîâàííûõ íà äîñòèæåíèÿõ ôóí-
äàìåíòàëüíûõ íàóê. Òîëüêî â Âîåííî-ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà îêàçûâà-
åòñÿ áîëåå 50 âèäîâ ÂÌÏ.

Â õîäå êîíôåðåíöèè çàñëóøèâàëèñü íà-
ó÷íûå äîêëàäû âåäóùèõ ðîññèéñêèõ ó÷åíûõ
â îáëàñòè àâèàöèîííî-êîñìè÷åñêîé ìåäèöè-
íû, ãèãèåíû, ìåäèöèíû òðóäà, ìåäèöèíñêîé
ðåàáèëèòàöèè, íîðìàëüíîé è ïàòîëîãè÷åñêîé
ôèçèîëîãèè, êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîðíîé äè-
àãíîñòèêè, ïîñâÿùåííûå àêòóàëüíûì íàó÷íûì
íàïðàâëåíèÿì ôóíäàìåíòàëüíûõ ìåäèöèíñ-
êèõ èññëåäîâàíèé è ïåðñïåêòèâàì èõ âíåäðå-
íèÿ â ïðàêòèêó âîåííîé ìåäèöèíû.

Ñ äîêëàäîì î ñòàíîâëåíèè è ðàçâèòèè
ÂÌÏ â ÖÂÊÃ èì. Ï.Â.Ìàíäðûêà âûñòóïèë
íà÷àëüíèê ãîñïèòàëÿ ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû Ï.Å.Êðàéíþêîâ.

À.ß.Ôèñóí

Ï.Å.Êðàéíþêîâ
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Îí ïðåäñòàâèë îñíîâíûå äîñòèæåíèÿ
ó÷ðåæäåíèÿ ïî îêàçàíèþ âûñîêîòåõíîëîãè÷-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â îáëàñòè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè, îôòàëüìîëîãèè,
òðàâìàòîëîãèè è óðîëîãèè. Â ãîñïèòàëå ïðî-
âîäÿòñÿ ñëîæíûå îïåðàöèè íà ñåðäöå è ìà-
ãèñòðàëüíûõ ñîñóäàõ â óñëîâèÿõ èñêóññòâåí-
íîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, âíåäðÿþòñÿ ïåðåäî-
âûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ãëàóêî-
ìû è äðóãèõ çàáîëåâàíèé ãëàç, ïðîâîäèòñÿ
ñëîæíîå ýíäîïðîòåçèðîâàíèå ñóñòàâîâ. Øè-
ðîêî ïðèìåíÿþòñÿ ìåòîäû ýíäîâèäåîõèðóð-
ãèè, ëàïàðîñêîïèè, àðòðîñêîïèè, îðãàíîñîõ-
ðàíÿþùèå îïåðàöèè. Çà 3 ãîäà âûñîêîòåõ-
íîëîãè÷íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü îêàçàíà
áîëåå 12% áîëüíûõ.

Ñîâðåìåííûì ïðîáëåìàì ìåäèêî-áèîëî-
ãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ îðáèòàëüíûõ è ìåæ-
ïëàíåòíûõ ïîëåòîâ áûë ïîñâÿùåí äîêëàä
ïðåäñòàâèòåëÿ ÈÌÁÏ ÐÀÍ Ã.È.Ñàìàðèíà.
Îõàðàêòåðèçîâàíû èííîâàöèîííûå äîñòèæå-
íèÿ êîñìè÷åñêîé ìåäèöèíû, âíåäðåíèå êîòî-
ðûõ â ïðàêòè÷åñêîå çäðàâîîõðàíåíèå áóäåò
ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷øåíèþ ðåçóëüòàòîâ äèàã-
íîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ïåðåíåñøèõ òðàâìû è íåâðîëîãè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ.

Â ñîîáùåíèè ïðîôåññîðà Ã.Ï.Ñòóïàêîâà
(ÖÂÊÃ èì. Ï.Â.Ìàíäðûêà) ïîä÷åðêíóòî çíà-
÷åíèå ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà êàê ïðè-
÷èíû ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Ñàíîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû æèçíå-
ñïîñîáíîñòè è äîëãîëåòèÿ ëþäåé, ïåðåíåñ-
øèõ Ëåíèíãðàäñêóþ áëîêàäó, íàçâàíû â äîê-
ëàäå ïðîôåññîðà Â.Á.Ñèìîíåíêî (Ôèëèàë
ÂÌåäÀ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà). Ïîä÷åðêíóòî, ÷òî
ñâûøå 350 òûñ. ëèö, ïåðåíåñøèõ Ëåíèíãðàä-
ñêóþ áëîêàäó, ïðîæèëè áîëåå 66 ëåò ïîñëå
åå îêîí÷àíèÿ. Ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñíîâàìè
æèçíåñòîéêîñòè ëåíèíãðàäñêèõ áëîêàäíèêîâ
áûëè ìîòèâàöèÿ âûæèòü è ïîáåäèòü, ñèëü-
íûé âîëåâîé õàðàêòåð, ñïîñîáíîñòü ê äëè-
òåëüíîìó âîëåâîìó óñèëèþ, áîäðîñòü äóõà,
ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîáëàäàíèþ â êðèòè÷åñ-
êîé ñèòóàöèè, äîìèíàíòà çàùèòû Îòå÷åñòâà.
Ñàíîëîãè÷åñêèìè îñíîâàìè âûæèâàíèÿ ÿâ-
ëÿëèñü ýíäîãåííîå ïèòàíèå, îáåñïå÷åíèå
ïðèâèëåãèðîâàííîãî ïîëîæåíèÿ ìîçãà è
ïî÷åê, ïðîëîíãèðîâàíèå ôàçû ôèçèîëîãè÷åñ-
êîãî ïîêîÿ ñïåöèôè÷åñêèõ êëåòîê, ðåàëèçà-
öèÿ ñêðûòûõ ðåçåðâîâ â ñîñòîÿíèè ìèíè-
ìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèå ôàêòîðû.

Ôóíäàìåíòàëüíûå îñíîâû ãèãèåíû îê-
ðóæàþùåé ñðåäû è èõ ðîëü â ïðîôèëàêòèêå
èíôåêöèîííûõ è íåèíôåêöèîííûõ çàáîëå-
âàíèé ïîêàçàíû â äîêëàäå Í.Â.Ðóñàêîâà

(ÍÈÈ ýêîëîãèè ÷åëîâåêà è ãèãèåíû îêðó-
æàþùåé ñðåäû èì. À.Í.Ñûñèíà ÌÇ ÐÔ).
Ïðåäñòàâëåíû íîâûå äàííûå î ïîòåíöèàëü-
íûõ óãðîçàõ çäîðîâüþ íàñåëåíèÿ, îáóñëîâëåí-
íûõ âîçäåéñòâèåì îêðóæàþùåé ñðåäû, â ò. ÷.
ýíäîêðèííûõ ðàçðóøèòåëåé – ñèíòåòè÷åñêèõ
õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, îêàçûâàþùèõ íåãà-
òèâíîå âëèÿíèå íà ãîðìîíàëüíóþ ñèñòåìó
÷åëîâåêà.

Ò.Â.Êîí÷óãîâà (ÐÍÖ ðåàáèëèòàöèè è êó-
ðîðòîëîãèè ÌÇ ÐÔ) ïðåäñòàâèëà äîêëàä î ñî-
âðåìåííûõ ïðèíöèïàõ ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîâ
ôèçèîòåðàïèè äëÿ óñêîðåíèÿ ðåãåíåðàòèâíûõ
ïðîöåññîâ. Îñíîâó ýòèõ ìåòîäîâ ñîñòàâëÿþò
íèçêîèíòåíñèâíûå ýíåðãîèíôîðìàöèîííûå
òåõíîëîãèè, ïîçâîëÿþùèå ïîâûñèòü ýôôåê-
òèâíîñòü ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïî-
âðåæäåííûõ òêàíåé.

Íîâûå äàííûå î ïðîôåññèîíàëüíûõ
ðèñêàõ çäîðîâüþ íàñåëåíèÿ, ïðîôèëàêòè-
÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ ïîâûøåíèÿ óñòîé÷èâî-
ñòè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ê äåéñòâèþ íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ, ïðîèçâîäñòâåí-
íûõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ è ðåçóëüòàòèâ-
íîñòü êîìïëåêñà óïðàâëåíèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíûìè ðèñêàìè ñ ïîìîùüþ ñðåäñòâ ìå-
äèêî-ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé íàïðàâëåííî-
ñòè áûëè ïðåäñòàâëåíû â äîêëàäå ïðîôåñ-
ñîðà È.Â.Áóõòèÿðîâà (ÍÈÈ ìåäèöèíû òðó-
äà ÐÀÍ). Îñîáîå âíèìàíèå àâòîð óäåëèë
ïðîáëåìàì ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòðåññà
(ïîñëåäñòâèÿ êîòîðîãî ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ
ñïóñòÿ ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ ïîñëå âîç-
äåéñòâèÿ), à òàêæå ïðîôåññèîíàëüíîãî äîë-
ãîëåòèÿ è ïîääåðæàíèÿ âûñîêîé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè ëåò÷èêîâ íà îñíîâå ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ äëÿ ðàçâèòèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà.

Â ñîîáùåíèè Â.À.Çåðíîâà è Ì.Þ.Ðóäåí-
êî (Ðîññèéñêèé íîâûé óíèâåðñèòåò) ïðåä-
ñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ îòå÷åñòâåí-
íîãî àïïàðàòíî-ïðîãðàììíîãî êîìïëåêñà
«Êàðäèîêîä», ïîçâîëÿþùåãî îöåíèâàòü ðàí-
íèå ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ îñíîâíûõ ïà-
ðàìåòðîâ ãåìîäèíàìèêè.

Â ðàìêàõ êîíôåðåíöèè ïðîøëî çàñå-
äàíèå êðóãëîãî ñòîëà «Ôóíäàìåíòàëüíûå îñ-
íîâû ñíèæåíèÿ óðîâíÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé: èíòåãðàëüíûé ïîäõîä», â êîòîðîì
ïðèíÿëè ó÷àñòèå ðóêîâîäèòåëè è ïðåä-
ñòàâèòåëè âîåííî-ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçà-
öèé Ìèíîáîðîíû è íàó÷íûõ îðãàíèçàöèé
Ìèíçäðàâà Ðîññèè, â ò. ÷. 3 àêàäåìèêà è ÷ëåí-
êîððåñïîíäåíò Ðîññèéñêîé àêàäåìèè íàóê.
Íàìå÷åíû ïóòè äàëüíåéøåé èíòåãðàöèè
íàó÷íûõ äîñòèæåíèé è êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêè.


